
Fra:                                    "Udviklingspuljen for børn og unge" <Kan_ikke_besvares-429032901@mail.survey-

xact.dk>

Sendt:                                27. marts 2025 19:06:11

Til:                                      "KFFKP BUudvikling" <buudvikling@kk.dk>

Emne:                                [EKSTERN] 26606 IF Gullfoss - Kvittering for modtagelse af ansøgning til 

Udviklingspuljen for børn og unge (U9YG3QDX8RMK)

Kære IF Gullfoss 26606

Vi har modtaget jeres ansøgning om 240000 kr. i støtte fra Udviklingspuljen for børn og unge til 
Projekt  Danmarks fedeste børneklub - IF Gullfoss 2.0. Du kan se en kopi af dine svar nederst i 
denne mail.

Ansøgningen vil blive behandlet i henhold til Retningslinjer for udviklingspuljen for børn og unge i 
Københavns Kommune.

Vi bestræber os på, at behandle ansøgningen hurtigst muligt. Sagsbehandlingstiden afhænger 
bl.a. af, om ansøgningen kan behandles administrativt, eller om Folkeoplysningsudvalget skal tage 
stilling til den. Den gennemsnitlige sagsbehandlingstid er omkring to måneder.

Har I bemærkninger til jeres ansøgning, kan I skrive til buudvikling@kk.dk. Oplys i henvendelsen 
følgende ansøgningsnummer: U9YG3QDX8RMK

Har vi spørgsmål, i forbindelse med sagsbehandlingen, kontakter vi jer.

Bemærk, denne kvitteringsmail kan ikke besvares.

Med venlig hilsen
Folkeoplysning
_________________________________________
KØBENHAVNS KOMMUNE
Kultur- og Fritidsforvaltningen
Sekretariat og Byudvikling

Gyldenløvesgade 15, 4. tv 
1600 København V

Telefon: 33 66 33 66
E-mail: Buudvikling@kk.dk
EAN 5798009780515
eDoc: 2021-0049177

****************************************************************

Følgende oplysninger har I angivet i ansøgningen:

1. Information om forening, kontaktperson og formand

• Er foreningen godkendt på ansøgningstidspunktet: Ja

• CVR-nummer: 17582445

• Navn på forening: IF Gullfoss

• Evt. foreningsnummer: 26606

• Kontaktperson: Kim Scharboe, If.gullfoss@gmail.com

https://www.kk.dk/udviklingspuljen
https://www.kk.dk/udviklingspuljen
mailto:buudvikling@kk.dk
mailto:Buudvikling@kk.dk


• Formand: , 

2. Information om udviklingsprojektet / -eventet

• Projektet eller eventet?: Projekt

• Titel: Danmarks fedeste børneklub - IF Gullfoss 2.0

• Start- og slutdato: 2025-04-28 - 2027-04-28

• Formålsbeskrivelse: Øge medlemstallet i foreningen / Udvikle foreningens aktiviteter/aktivitetsudbud / Styrke 
mangfoldigheden og rummeligheden i foreningen / Udvikle foreningsaktiviteter i udsatte og/eller foreningsfattige 
byområder / Bidrage til indsatsområderne i den gældende Kultur- og fritidspolitik, som fremgår på Københavns 
Kommunes hjemmeside

• Målgruppebeskrivelse: Projektets formål er at udvikle idrætsforeningen IF Gullfoss til en robust og bæredygtig 
forening for børn og unge. Der vil være et stærkt fokus på breddeidrætten, hvor vi sigter mod at nå nye 
målgrupper og benytte innovative metoder for foreningsudvikling. Vi har som forening været ramt de seneste 
mange år og har overvejet foreningens fremtid flere gange – vi har nu fået mulighed gennem vores 
specialforbund, at blive tilknyttet i et udviklingsforløb, som bygger på erfaringer fra andre foreninger, forskning 
og praktisk erfaring. Sundhed og trivsel vil være nøgleelementer i denne udvikling. Vi ønsker at skabe en tryg og 
positiv idrætsopvækst for børn og unge i København S, og vi stræber efter at være en forening, der aktivt 
bidrager til øget idrætsglæde i lokalmiljøet. I løbet af de næste to år vil vi, i tæt samarbejde med Dansk Atletik, 
sætte fokus på udviklingen af klubben. Vi vil prøve en ny samarbejdsmetode, hvor forbundet og klubben arbejder 
tæt sammen i en periode, og gradvist overgår ansvaret til klubben selv. En central prioritet vil være at etablere et 
solidt trænerteam, som er i stand til at imødekomme den forventede medlemsvækst, som følger af det øgede 
fokus på udvikling. Vi vil også arbejde på at optimere foreningens struktur og øge medlemsserviceniveauet for 
både eksisterende og nye medlemmer, især ved at styrke ekstern kommunikation og branding rettet mod 
lokalsamfundet. Der vil blive oprettet nye holdtyper målrettet forskellige målgrupper og udviklet et bredere 
aktivitetstilbud for børn og unge. I denne udviklingsproces vil vi lægge stor vægt på at etablere en tidssvarende 
model for foreningsforankring, som kan understøtte et bredt aktivitetsniveau for alle – også de børn og unge, der 
ikke nødvendigvis er direkte tilknyttet foreningen. Et konkret initiativ er etableringen af Skole OL på Sundby 
Stadion, som vi forventer vil tiltrække omkring 750 elever over to dage. Vi ser også frem til at kickstarte 
projekter som sommeratletik, skoleforløb og samarbejder med lokale institutioner som daginstitutioner, skoler, 
KKFO’er og lignende. Vores mål er altså ikke kun at øge tilknytningen til foreningen, men også at inspirere flere 
børn og unge til at bevæge sig og dyrke idræt på tværs af forskellige platforme og aktiviteter.

• Beskrivelse af tids- og aktivitetsplan: Vi vil ansætte en projektleder for klubben på 15 timer om ugen fra 
projektets opstart. I første fase vil en atletikkonsulent fra Dansk Atletik blive købt fri i et halvt år. Derefter, i det 
næste halve år, vil konsulenten arbejde 7,5 timer om ugen, mens de øvrige 7,5 timer går til en ny projektleder. 
Denne ressource vil understøtte klubben i at etablere en bæredygtig løsning. I det sidste år vil den nye 
projektleder få 15 timer pr. uge til projektet, hvorefter sparring fra Dansk Atletik vil være tilgængelig. Denne 
struktur sikrer en effektiv og bæredygtig opstart og overdragelse af projektet. Første halve år: • Projektleder fra 
DAF • Opstart af DAFs udviklingsforløb o Strategiworkshop o Interne faktorer • Skole OL lokalstævne for 4. til 7. 
klasser • Skoleforløb • Fokus på fundament o Intern organisation o Intern kommunikation o Visuel identitet o 
Branding via sociale medier o Branding i lokalområdet o Styr på klubtøj • Sommercamp – opstart i 2025? • 
Motivu forløb • Lave åbent hus • Ansættelse af ny projektleder 2. halvår • Fokus på ny ansættelse • Opstart af 
Børnehaveprojekt – rekruttering? • Skabe en ny holdstruktur? • Planlægge Skole OL lokalstævne 2026 • 
Undersøge mulighederne for at skabe ”Åben hal” • Rekruttere nye medlemmer til et aktivitetsudvalg, samt evt. 
bestyrelse • Lave åbent hus • Kompetenceløft til trænerne • Forsætte DAFs udviklingsforløb o Eksterne faktorer • 
Forsøge at lave et internt stævne • Evaluering af første år 3. halvår • Afvikle Skole OL Lokalstævne • Afvikle 
skoleforløb • Lave sommercamp • DAFs udviklingsforløb o Opsamling og næste step • Kompetenceløft for 
trænerne • Projekt målrettet udsatte unge • Opstart af 2-5 års hold (med forælder) • Aktivering af forældre i 
træningstid – skal der være et tilbud til dem? • Tur til bakken for de unge • Skabelse af aktivitets årshjul med 
aktivitetsudvalget o Julehygge o Filmaften o Bakken tur o Banko o Etc. • Skabe et hold til ØST hold 4. halvår • 
Undersøge mulighederne for samarbejde med SFO’er o Forløb? • Åbent hus • Undersøge muligheden for TrackFit 
Teens (et led i fastholdelsen af de ældste unge) • Kigge ind i samarbejder med andre lokale klubber og nabo 
atletikklubber o Herunder atletikekspressen med naboklubber • Projektleder bliver til klubchef

• Spørgsmål til projektet/eventet: 



o Hvor skal aktiviteten foregå?: Englandsvej 61 2300 København SAlt træning foregår i Sundby 
Idrætspark, det gør tiltag som Skole OL og Sommercamp også. Forløb vil foregå i det lokale miljøs 
institutioner.

o Hvor ofte?: Projektet vil foregå over en 2-årig periode, nogen af tiltagene vil være faste og andre vil 
foregå en gang om året.

o Har I anskaffet faciliteter på ansøgningstidspunktet?: Ja

o Hvis ja - Hvilke faciliter har I anskaffet?: Atletikstadion primært
o Hvis nej - Hvordan vil I anskaffe faciliteter?: 

o Har foreningen indgået samarbejde med andre om projektet?:  Ja

o Hvis ja - Hvem er der indgået samarbejde med?: 20

o Hvor mange medlemmer under 25 år venter I at få?: Foreningen vil være i tæt samarbejde med Dansk 
Atletik, som i projektforløbet facilitere et udviklingsforløb, som bliver en del af en 2 årig udvikling. 
Samarbejdet sikrer en tæt løbende dialog og sparring og især i det første år vil en atletikkonsulent fra 
DAF være meget tæt på via projektlederrollen. Herudover er der lavet et samarbejde med Skole OL og 
DAF om afvikling af lokalstævne allerede i 2025.

o Hvor mange nye frivillige venter I at få?: 100

o Hvordan vil I fortsætte aktiviteten i foreningen efter projektet er afsluttet?:  Ved at lave vores flydende 
overgang i forhold til projektansættelse tror vi på, at vi kan få lavet en bæredygtig løsning, hvor 
projektlederen kan forsætte på minimum samme præmisser efter projektet, hvor rollen vil skifte navn til 
klubchef. Det vil være på minimum samme præmisser, da vi forventer et øget medlemstal, øget 
indtægter samt flere muligheder for klubben på den anden side af projektets periode.

o Øvrige bemærkninger?: Det forventes der kommer indtægter fra fond/puljer/sponsor og lign. - men 
dette er noget projektlederen kigger ind i, når aftalen er på plads. Det samme gælder med økonomien, 
når vi skriver redskaber til Skole OL eksempelvis sætter vi projektlederen til at hente så godt et tilbud 
som muligt inden for det givne budget. Ræk endelig ud, hvis I har spørgsmål.

3. Økonomi og budget

• Udgiftsposter

•
o Lønudgifter: 160000 kr.

Vi vil ansætte en projektleder for klubben på 15 timer om ugen fra projektets opstart. I første fase vil en 
atletikkonsulent fra Dansk Atletik blive købt fri i et halvt år. Derefter, i det næste halve år, vil 
konsulenten arbejde 7,5 timer om ugen, mens de øvrige 7,5 timer går til en ny projektleder. Denne 
ressource vil understøtte klubben i at etablere en bæredygtig løsning. I det sidste år vil den nye 
projektleder få 15 timer pr. uge til projektet, hvorefter sparring fra Dansk Atletik vil være tilgængelig. Vi 
kender ikke alle aftaler på dette område endnu, da de ligger ude i fremtiden, men vi vil sikre os, at vi 
overholder København Kommunes regler på området.

o Materialeudgifter: 23250 kr.
Redskaber til Skole OL 7500,- Visuel identitet (tøj) 7000,- Redskaber til nye hold: 8750,-

o Udgifter til PR/reklame: 9000 kr.
Åbent hus arrangementer 5000,- Visuelt identitet (logo + materiale til rekruttering) 4000,-

o Udgifter til andet: 41500 kr.
Implementering af medlemssystem 10000 Sommercamp for lokale 5000 Frivillige til events 5000 
Begynderstævne for lokale børn 5000 Familiedysten (koncept til familier) 2500 TrackFit Teens 5000 
Projekt for børnehaver 5000 Projekt målrettet udsatte 4000



• Indtægtsposter: 
o Indtægter via egen-/medfinansiering: 87800 kr.

Udviklingsforløb (Dansk Atletik) 16000 Skole OL 2025 honorar 30000 Børnetræneruddannelse 4800 
Ungdomstræneruddannelse 7000 Skole OL 2026 honorar 30000

o Indtægter via fonde/puljer/lokaludvalg:  0 kr.

o Indtægter/ansøgte beløb fra Udviklingspuljen for børn og unge:  240000 kr.

o Øvrige indtægter: 0 kr.
De kommer fra Skole OL Honoraret, og dem smider vi ind i puljen til at medfinansiere


