
              

VM i Sportslørdag   

leg gǇŵŶastik og ďold ŵotorik 

Projektet:                                                                                                                                                                     
Vi øŶsker at udvikle vores Sportslørdag tilďud til de ŵiŶdste ;ϭϭ ŵdr. – ϱ årͿ, til at ďlive et 
foreŶiŶgsprodukt hvor vi løďeŶde udvikler, ďliver gode til at være et ŵatĐh i øjeŶhøjde ŵed 
ďørŶefaŵilier, og side løďeŶde ŵarkedsføre os på soĐiale ŵedier, saŵarďejder ŵed Motivu ŵ.ŵ. – 
for ŵålet er at VM i Sportslørdag skal være i de fleste ďørŶefaŵiliers ďevidsthed. UŶder overskrifteŶ 
VM i Sportslørdag, tager vi ŶǇe greď i ŵådeŶ vi vil iŶkludere laŶgt flere ďørŶefaŵilier i vores foreŶiŶg. 
EŶ koŵďiŶatioŶ af ŵotorisk ďoldlæriŶg, gǇŵŶastik, opďǇgŶiŶg af suŶde fritidsaktiviteter i saŵarďejde 
ŵed faŵilieŶ, ŵed efterfølgeŶde Đafe hǇgge, soĐialt saŵvær og iŶspiratioŶ til ŶǇe veŶŶer og 
fællesskaďer.                                                                                                                                                             
Vi vil udvide fra kuŶ at være et tilďud hver lørdag kl. ϵ.ϬϬ – ϭϮ.ϬϬ, til også at være hver søŶdag kl. 
ϵ.ϬϬ – ϭϭ.ϬϬ. Saŵt torsdag kl. ϴ.ϬϬ -ϵ.ϯϬ og kl. ϭϭ.ϯϬ – ϭϯ.ϬϬ.                                                                                     
På deŶ ŵåde kaŶ vi i Ajaǆ KøďeŶhavŶ sætte et saŵarďejdeŶde teaŵ op. Vi vil være til rådighed i 
BavŶehøjhalleŶ ŵed håŶdďold leg, iŶspiratioŶ i kærlighed til ďoldeŶ, soŵ skal være eŶ 
rekrutteriŶgskilde også til at starte i vores sportslørdag tilďud.                                                                      
MålgruppeŶ for rekrutteriŶg er ďørŶ i aldereŶ ϭ-ϱ år og koŶĐeŶtreret i hjertet – BavŶehøjhalleŶ. 

BookiŶg af faĐiliteter til projektet:                                                                                                                                   
DeŶ ŶuværeŶde Sportslørdagstid er eŶ ďookiŶg vi allerede har. DeŶ ŶǇe Sportslørdagstid oŵ 
søŶdageŶ, er eŶ ďookiŶg vi har, ŵeŶ hvor vi freŵadrettet vil prioritere kl. ϵ.ϬϬ – kl. ϭϭ.ϬϬ til VM i 
Sportslørdag. Vi ďooker Ŷu torsdag kl. ϴ.ϬϬ – ϵ.ϯϬ saŵt kl. ϭϭ.ϯϬ – ϭϯ.ϬϬ fra ϭϭ. august ϮϬϮϱ – ϯϬ. juŶi 
ϮϬϮϲ. Vi kaŶ kuŶ ďooke ϭ år ad gaŶgeŶ i foreŶiŶgsportaleŶ, ŵeŶ ďooker igeŶ til soŵŵer ϮϬϮϲ for eŶ 
ŶǇe periode, gældeŶde for ϮϬϮϲ/ϮϬϮϳ. DeŶŶe tid skal aŶveŶdes til håŶdďoldsaŵarďejde ŵed lokale 
ďørŶehaver.  

Forŵålet:                                                                                                                                                                        
Vi øŶsker at tiltrække flere sŵåďørŶsfaŵilier, soŵ via deres soĐiale arv, Ŷorŵalt ikke vil søge i retŶiŶg 
af foreŶiŶgstilďud. Vi vil lade os iŶspirere af ŵere leg, ďørŶ og forældre skal føle sig uŶderholdt, vi 
skal tæŶke frivillighedsiŶklusioŶ i tiŵeŶ efter, uŶder ŶǇe hǇggelige oŵstæŶdigheder der skal udvikle 
vores Ŷorŵale ŵiŶd set, ŵere i retŶiŶg af hvordaŶ sŵåďørŶsfaŵilier i deres øvrige valg øŶsker at 
koŵďiŶere ďevægelse og ŵotioŶ ŵed efterfølgeŶde hǇgge og fællesskaď. Saŵtidig ďliver vores 
uŶgdoŵsspillere eŶ ŵeget stor del af de ďæreŶde og driveŶde kræfter.   

 

 



              

 

ForveŶtet resultater:                                                                                                                                                   
Vi øŶsker eŶ stærkere koŶĐeŶtratioŶ oŵ rekrutteriŶg af de sŵå ďørŶ i BavŶehøjhalleŶ. Vi forveŶter at 
kuŶŶe vækste fra ŶuværeŶde ϭϳϱ ŵedleŵŵer i deŶŶe ŵålgruppe, til ϱϬϬ ŵedleŵŵer iŶdeŶfor Ϯ-ϯ 
år. Vi vil opďǇgge eŶ ďæreŶde gruppe af uŶgdoŵsspillere, soŵ ďliver orgaŶiseret i eŶ 
udvikliŶgsgruppe, og skal opleve ŵulighed for at deres eŶgageŵeŶt og ŵediŶdflǇdelse får ŵulighed 
for at kuŶŶe udleves i VM i Sportslørdag. Vi vil tilďǇde flere tilkøďsprodukter, og øŶsker at det saŵlet 
skal sætte os i et ŶǇt iŶspirereŶde lǇs hos sŵåďørŶsfaŵilier i KøďeŶhavŶ.     

Projekt iŶdhold og aktiviteter:                                                                                                                                    
VM i Sportslørdag vil vi udvikle ŵere i ďevidst retŶiŶg af uŶderholdeŶde ŵotoriske øvelser, fǇlde 
hallerŶe ŵed forskellige farvede og størrelser af ďolde, og efterfølgeŶde i forskellig grad saŵle 
ďørŶeŶe og deres forældre/ďedsteforældre, til hǇggeligt saŵvær over kaffe/juiĐe og ďrød. 
KærlighedeŶ til ďoldeŶ og at øve sig ŵed ďoldeŶs fiŶurligheder skal leges iŶd. Saŵtidig skal vi 
udfordre os selv soŵ foreŶiŶg, og også række ud til ďørŶefaŵilier, soŵ øŶsker at koŵŵe iŶdiŵelleŵ, 
og Ŷår det lige passer iŶd. Vi vil udvikle kærlighedeŶ til ďoldeŶ, fordi det er skideskægt at være ŵed, 
og vi vil i dialog ŵed forældre/ďedsteforældre for at skaďe gode ďåŶd til fællesskaďet iŵelleŵ 
geŶeratioŶer, saŵt hele ďørŶefaŵilieŶ til Ajaǆ KøďeŶhavŶ, der kaŶ føre til frivillighed. Vi skal se iŶd i 
at ďørŶefaŵilier vil have uŶderholdeŶde aktive tiŵer saŵŵeŶ ŵed deres ďørŶ, og vi skal saŵtidig 
forsøge at afdække store dele af deres ďehov for hvordaŶ de øŶsker at tilďriŶge deres lørdag 
forŵiddag i aktivitet saŵŵeŶ ŵed deres ďørŶ. Når de går derfra, skal de have haft Ŷogle sjove tiŵer, 
hvor leg, ďevægelse og gradvis ŵotivereŶde sports øvelser, er gået håŶd i håŶd ŵed at de har været 
aktive dele af det frivillige ruŵ. MeŶ det er lige så esseŶtielt at de føler sig uŶderholdt, har gode 
fælles oplevelser soŵ faŵilie, og får sŶakket og hǇgget efterfølgeŶde ŵed aŶdre. Alt det der 
oŵkredser eŶ god tilstedeværelse i foreŶiŶgslivet.  

                     
ForaŶkriŶgsplaŶ:                                                                                                                                                   
Målet ŵed VM i Sportslørdag er at udvikle foreŶiŶgstilďuddet, så det er ligger i de fleste 
køďeŶhavŶske ďørŶefaŵiliers ďevidsthed. Vi skal turde at sætte ďarreŶ op, og ďraŶde vores produkt i 
øjeŶhøjde ŵed ŵålgruppeŶ. Vi vil ŵålrettet gå efter at ŶǇtæŶke os soŵ foreŶiŶg. Det vil saŵtidig 
give os eŶ ŵulighed for at prisregulere vores koŶtiŶgeŶt, fra de ŶuværeŶde kr. ϳϱϬ,- oŵ året. Vi skal 
økoŶoŵisk foraŶkres via et desigŶ og kvalitetsløftet, så vi ďliver økoŶoŵisk ďæredǇgtige efter 
projektets afslutŶiŶg. Vi skal udvikle på uŶge frivillige træŶere/iŶstruktører, og give deŵ ŵulighed for 
at have et fritidsjoď i foreŶiŶgeŶ soŵ suppleŵeŶt til deres studie. Saŵtidig vil vi iŶddrage ŶǇe 
forældre/ďedsteforældre frivillige ud fra hvilke koŵpeteŶĐer og/eller øŶsker de øŶsker at ďǇde iŶd 
ŵed soŵ frivillig. Der ďliver Ŷedsat eŶ orgaŶisatioŶsgruppe, hvor disse ϯ oŵråder ďliver esseŶtielle i 
deres opďǇggeŶde arďejde.    



Vi ønsker at udbygge vores lokaleforankring i Bavnehøjhallen. Fællesskabende akviteter e e r  
træning, skal være det smør og lim, som giver de lokale forældre lysten l at træde ind i vores forening 

med bærende frivillighed. Vi ser dem som kommende nye Ajax ambassadører 

I Ajax København er content/SoMe samdig et væsentligt fokusområde. Vi arbejder i disse måneder 
på at få sammensat en gruppe der løbende skal skabe diereneret indhold, målree det l de 
enkelte målgrupper, og give omverdenen et bedre billede af hvad Ajax København er som klub med – 
social impact, bredde og elite. Vores kærnefortællinger skal i større grad være inkluderende og samle 

e re .  I d e e  projekt bliver det et mærkbart l l æ g  l forankringsplanen. 

Evalueringsplan: 
Projektgruppen (beskrive hvem projektgruppen er) vil løbende indsamle data, tage opfølgnings 
samtaler med de udførende frivillige, og forholde sig l målet om indhold, ændret lgang l 
målgruppen som det bærende, for at opnå en mærkbar vækst. Vi vil derigennem samle op på antal 
deltagere l Sportslørdag, antal deltagere l hyggemen e e r ,  antal engageret frivillige samt 

udarbejde en lfredshedsundersøgelse 2 gange årligt. Det skal skabe rammen for evaluering. 

Budget: 
Se vedhæet XL format 



              

 

Beskrivelse af foreŶiŶgeŶ/aŶsøger:                                                                                                                           
Ajaǆ KøďeŶhavŶ er eŶ håŶdďold foreŶiŶg, ŵed ŵere eŶd ϴϬϬ ŵedleŵŵer og ϴϬ – ϭϬϬ frivillige. Vi 
har igeŶŶeŵ kluďďeŶs levetid ;gruŶdlagt ϭϵϯϰͿ drevet foreŶiŶgeŶ ŵed soĐial iŵpaĐt, ďredde og elite 
håŶdďold. ForeŶiŶgskultureŶ og deŶ geŶŶeŵgåeŶde soĐiale profil, har siŶ opriŶdelse i postŶr. ϮϰϱϬ, 
soŵ i gaŵle dage var det fattigste postŶuŵŵer i DaŶŵark. Læs ŵere oŵ vores soĐiale tiltag her: 
https://ajaǆ.dk/vores-soĐiale-aŶsvar-Ϯ/ . Med ŶuværeŶde ϯϳ turŶeriŶgshold, eŶ løďeŶde æŶdriŶg i 
hvordaŶ flere øŶsker at deltage ŵed frivillighed, er eŶ opďǇgŶiŶg af vores orgaŶisatioŶ, fuŶdaŵeŶtet 
for vores ŵålsætŶiŶg de koŵŵeŶde ϯ-ϱ år.      

 

Beskrivelse af saŵarďejdspartŶere:                                                                                                            
OpďakŶiŶg til foreŶiŶgeŶ er god, og vi arďejder selvfølgelig på at deŶ ďliver større. I vores ŶuværeŶde 
saŵŵeŶsætŶiŶg ŵed ϰϬ-ϱϬ partŶerskaďer, har vi et godt fuŶdaŵeŶt til at kuŶŶe tage   
Ŷæste skridt. Vi iŶkluderer vores saŵarďejdspartŶere op til kaŵpe, saŵler deŵ til større  

ďegiveŶheder, afslutŶiŶgsfester ŵ.ŵ., og giver deŵ ŵulighed for at få ejerskaď og roller, i det 
faŶtastiske fællesskaď soŵ drives i Ajaǆ KøďeŶhavŶ. SaŵarďejdspartŶere er eŶ ŵeget ďred vifte af 
virksoŵheder, KøďeŶhavŶs koŵŵuŶe, ForďuŶd DGI, DHU saŵt foŶde og puljer hvor dets fuŶdats er i 
tråd ŵed det værdisæt, ďæreŶde kultur og deraf projekter vi øŶsker at udvikle.   
 

                                            
 

Det vil glæde os ŵeget, hvis vi kuŶŶe opŶå ďevilliŶg fra KøďeŶhavŶs koŵŵuŶe til VM i Sportslørdag. 
Ajaǆ KøďeŶhavŶ vil ŵed dette projekt gerŶe øve og udvikle sig til at ďlive rigtig gode til at iŶkludere 
ďørŶefaŵilier i vores faŶtastiske fællesskaď    Alle spørgsŵål kaŶ rettes til uŶdertegŶede.   

Med veŶlig hilseŶ                                                                                                                                                
AŶders SøreŶseŶ                                                                                                                                                          
KluďĐhef                                                                                                                                                                         
Ajaǆ KøďeŶhavŶ                                                                                                                                                                                       
Tlf. ϮϮϳϮϬϬϯϱ   
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