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Hgringssvar til praksisudviklingsplan for psykologhjzlp
Sundheds- og Omsorgsudvalget i Kgbenhavns Kommune har pa sit
mgde den 19. september 2013 behandlet ”Praksisudviklingsplan for
psykologhj®lp i Region Hovedstaden 2014-2017".

Kgbenhavns Kommune finder, at de strategiske politiske
malsatninger i planen, s&tter de rette, overordnede rammer for
psykologernes virke. Praksisplanen hilses velkommen i forhold til
kvalitetsudvikling, synlighed af ventetider, tilgeengelighed og
udvikling af sammenh@ngende behandlingsforlgb af det regionale
sundhedsvasen.

Der afgives hgringssvar i den struktur, der er gnsket af Region
Hovedstaden.

Bemarkningerne afgives ud fra et primert fokus fra Kgbenhavns
Kommune pa fglgende omrader:
e Hensynet til borgeren
e Ressourcestyring
e Sammenh&ng mellem praksis og det omgivende
sundhedsvasen i et sammenha&ngende forlgb for borgeren
e Kbvalitet 1 arbejdet.

Praksisplanens del om kapacitet og tilgeengelighed
Planleegningsomrader
e Opdeling i planleegningsomrader har iser til formal at
understgtte den lokale tilgengelighed for borgeren.
Kgbenhavns Kommune vil gerne kreditere for at tage sarligt
hgjde for problemstillinger i forhold til Amager @st og

Amager Vest, der grundet opdelingen besvarligggr flyttesager.

Fremover etableres Amager som ét praksisomrade. Endvidere
vil man som planlegningsomrade fokusere pa Brgnshgj
Husum, da det er svart at finde egnede lokaler i omradet pa
grund af bydelens fa erhvervslejemal. Kgbenhavns Kommune
anbefaler, at udvide planlegningsomradet til ogsa at omfatte
Vanlgse, for pa den made at udvide antallet af erhvervslejemal
1 umiddelbar geografisk nerhed.
Kapacitet

e Set fra et ressourcestyringsgjemed kan det konstateres, at der i
den foregaende planperiode er sket en markant vekst i
aktiviteten, hvor det totale antal ydelser produceret i
psykologpraksis er steget med godt 91 %. At aktiviteten og
antallet af patienter er steget har medfgrt en tilsvarende
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stigning i udgifter til psykologhjelp pa 63 %. Det angives i
rapporten, at der ikke er planer om at udvide antallet af
kapaciteter. Pa den baggrund leegger Kgbenhavns Kommune
vagt pa, at der bgr ske en systematisk monitorering af de
faktorer, der pavirker kapaciteten med henblik pa lgbende at
evaluere behovet.

Praksisfellesskaber

Kgbenhavns Kommune er enige 1 vigtigheden af udbygning af
praksisfellesskaber af hensynet til kvaliteten i
psykologhj@lpen. Kommunen stgtter derfor op om flere
praksisfellesskaber.

Psykologer i sundhedshuse og tilgengelighed

I Kgbenhavns Kommune har to privat praktiserende
psykologer lejet sig ind i et sundhedshus. Det drejer sig om
sundhedshus Vesterbro og Sundhedshus Vanlgse. Nar
kommunen har samlet tilstrekkelig erfaring om det konkrete
samspil mellem psykologer og de andre ydelser 1 et
sundhedshus vil kommunen gerne bidrage med disse
erfaringer.

12013 er der endvidere ansat to psykologer i Kgbenhavns
Kommunes forebyggelsescentre og 1 2014 vil antallet vare
udvidet til fem, saledes at der er en psykolog ansat i hvert
forebyggelsescenter. Psykologerne skal understgtte og udvikle
nye indsatser, der omhandler mental sundhed, som er
afggrende 1 forhold til at kunne lave varige livsstils@ndringer.
Psykologerne vil ikke indga i individuel psykologhjelp.

Ventetider

Kgbenhavns Kommune vil gerne understrege vigtigheden af,
at borgerne skal have adgang til ventetider, nar de skal vaelge
psykolog. Ventetiden er ogsa et vigtigt parameter i forhold til
at vurdere den samlede kapacitet. Kommunen anbefaler derfor,
at ventetiderne offentligggres hyppigere end hver anden
maned, og at de opggres mere solidt.

Fysisk og elektronisk tilgeengelighed

Kgbenhavns Kommune tilslutter sig vigtigheden af fysisk og
elektronisk tilgengelighed, og der bgr arbejdes yderligere for
at ggre tilgengeligheden bedre.

Praksisplanens udviklingsdel — samarbejde med det gvrige

sundhedsveesen

Organisatorisk kvalitet

Kgbenhavns Kommune vil gerne understrege vigtigheden af
psykologernes kommunikation og samarbejde med det
omkringliggende sundhedsvasen. Det anbefales, at der
arbejdes pa patientforlgbsbeskrivelser for de stgrste
diagnosegrupper med henblik pa at tydeligggre
samarbejdsflader og understgtte sammenhangende forlgb.
Kommunen efterspgrger desuden en beskrivelse af
samarbejdet med de kommunale behandlere, da patienter, der
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behandles hos psykolog, ofte ogsa er i et kommunalt
behandlingsforlgb. Disse behandlingsforlgb besvarligggres,
hvis der ikke er samarbejde og koordinering af indsatser. Der
teenkes aktuelt pa:
o Behandling af bgrn under 18 dar
Bgrn med vanskeligheder er ofte i behandling i det
kommunale PPR regi, altsa i psykolog behandling,
hvorfor der er risiko for to sidelgbende
behandlingsforlgb, hvis ikke et samarbejde sikres.
Privatpraktiserende psykologer, der behandler bgrn
under 18 ar, bgr derfor altid sikre sig, at barnet/den
unge har kontakt til PPR og i sa fald igangsette et
samarbejde med PPR.
o Behandling af voksne over 18 dr
Voksne vil ofte have tilknytning til det sociale
behandler system. Behandlingen i det sociale system er
mange gange atha&ngigt af resultaterne af den
psykologiske behandling samtidig med, at den
psykologiske behandling er athengig af den sociale
indsats. Ved psykolog behandling af voksne bgr der
altid vaere en afklaring af, om patienten har kontakt til
det sociale system, og det bgr sikres, at behandlingerne
koordineres til patientens bedste.

Qvrige kommentarer til praksisplanen eller hgringen
Uudnyttet potentiale for forebyggelse
e Kgbenhavns Kommune vil gerne afslutningsvis understrege et

uudnyttet potentiale for 1 hgjere grad at forebygge, at sociale
problemer eller en psykisk sarbarhed udvikler sig til svaerere
problemer. En udfordring for at udnytte dette potentiale er
blandt andet, at udrednings- og behandlingsansvaret, serligt
for lettere sindslidelser, er uklart. Kgbenhavns Kommune
bifalder derfor, at der i praksisplanerne legges op til at granske
snitflader og udvikle samarbejde mellem henholdsvis
behandlingspsykiatrien, praktiserende psykiatere, almen
praksis og psykologer.

Venlig hilsen

Ninna Thomsen
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