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Høringssvar til praksisplan for speciallægepraksis 2013-2017 

Sundheds- og Omsorgsudvalget i Københavns Kommune har på sit 
møde den 19. september 2013 behandlet ”Praksisplan for 
speciallægepraksis 2013-2017”.  

Københavns Kommune finder, at de strategiske politiske 
målsætninger i planen, sætter de rette, overordnede rammer for 
speciallægernes virke. Københavns Kommune bakker grundlæggende 
op om planen, men har en række konkrete bemærkninger. 

Bemærkningerne afgives ud fra et primært fokus fra kommunen på 
følgende områder: 

 Hensynet til borgeren 

 Ressourcestyring 

 Sammenhæng mellem praksis og det omgivende 
sundhedsvæsen i et sammenhængende forløb for borgeren 

 Kvalitet i arbejdet. 
  

Der afgives høringssvar i den struktur, der er ønsket af Region 
Hovedstaden.  

Praksisplanens del om kapacitet og tilgængelighed 

Kapacitetsvurdering 

 Sammenlignes Region Hovedstaden med det øvrige land har 
regionen over 40 % af det samlede antal speciallæger. I 
forhold til et overordnet ønske om ressourcestyring på 
speciallægepraksisområdet kan det konstateres, at det 
fremadrettet er vigtigt at have særligt fokus på, hvor man får 
mest sundhed for pengene i forhold til behandling i 
speciallægepraksis eller på hospital. Københavns Kommune 
anbefaler derfor, at dette spor gøres tydeligere i det 
fremadrettede arbejde med kapacitetsstyring.  

Fysisk og elektronisk tilgængelighed 

 Fra et borgerperspektiv er det vigtigt med nem adgang til 
speciallægepraksis og Københavns Kommune vil derfor gerne 
understrege vigtigheden af den fysiske og elektroniske 
tilgængelighed. Det anbefales derfor, at der udarbejdes en 
beskrivelse af handleplaner, der kan iværksættes for at skabe 
tilgængelighed i forhold til eksisterende speciallægepraksis.  
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Ventetider 

 Borgerne har, ved henvisning til speciallægepraksis, behov for 
hurtig udredning, således at deres hverdagsliv, inklusiv 
jobfunktion og egenomsorg kan fortsætte uhindret og 
yderligere funktionsnedsættelse forebygges.  
Især ventetiderne på speciallægepraksis i reumatologi (10 
uger) og psykiatri (12 uger) synes relativt høje. Københavns 
Kommune anbefaler derfor, at ventetiderne monitoreres tæt 
med henblik på at nedbringe disse.  

Praksisfællesskaber 

 Københavns Kommune er enig i vigtigheden af udbygning af 
praksisfællesskaber af hensynet til kvaliteten i 
speciallægepraksis. Kommunen bifalder derfor flere 
praksisfællesskaber.  

Speciallæger i sundhedshuse 

 I Københavns Kommune er der ansat en speciallæge i 
reumatologi i Sundhedshus Vesterbro og en speciallæge (lunge 
og allergi) i Sundhedshus Vanløse. Når Københavns 
Kommune har samlet tilstrækkelig erfaring om det konkrete 
samspil mellem speciallæger og de andre ydelser i et 
sundhedshus, vil kommunen gerne bidrage med disse 
erfaringer.  
  

Praksisplanens udviklingsdel – samarbejde med det øvrige 

sundhedsvæsen 

Opgavefordeling mellem speciallægepraksis og hospital og 

ressourcestyring 

 I praksisplanen omtales en rapport fra Kommuners og 
Regioners Analyse og Forskning (KORA), der peger på, at 
man ikke entydigt kan slutte, at man får mere sundhed for 
pengene ved at vælge den ene sektor frem for den anden og at 
det skal bero på en konkret analyse og vurdering hver gang. 
Derudover nævnes en model til brug for analyse af ’Bedre 
udnyttelse af den samlede kapacitet i speciallægepraksis og 
hospitalerne’. Det nævnes dog ikke, hvorledes rapporten og 
analysen anvendes. Københavns Kommune anbefaler, at der 
udarbejdes en systematisk plan over hvilke områder, der skal 
analyseres, herunder for eksempel de praksisnære specialer 
som psykiatri og reumatologi.  

Shared Care – Sammenhængende forløb 

 Det er vigtigt, at også speciallægepraksis er integreret i et 
samlet sundhedsvæsen. Københavns Kommune ser med dette 
udgangspunkt positivt på shared care løsninger, hvor det 
kommer borgeren til gode. Kommunen støtter derfor også 
arbejdet med udvikling af specialevise forløbsbeskrivelser, der 
ligesom forløbsprogrammer for kronisk sygdom skal 
understøtte og præcisere samarbejdet i sundhedsvæsenet til 
gavn for borgeren. Københavns Kommune anbefaler derfor at 
systematisere arbejdet med forløbsbeskrivelser.  



 Side 3 af 3 

 
Praksisplanens udviklingsdel – om udvikling af kvalitet 

Kvalitetsudvikling 

 I forhold til kvalitetsudvikling skal rammerne for speciallæger 
følge den samlede ramme i sundhedsvæsenet, og skal derfor på 
linie med andre aktører i sundhedsvæsenet følge 
retningslinierne på området. I forhold til kommunernes 
opgaver anbefaler Københavns Kommune konkret at have 
særlig opmærksomhed på nedenstående områder i 
samarbejdet: 

o Fælles Medicin Kort: Så kommune og region kan leve 
op til fælles ambitioner om sikker og rigtig medicin. 

o Indberetning af utilsigtede hændelser. 
o Datafangst: Vigtigt med data på tværs af sektorgrænser. 
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