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Falgende meddelelse er stilet til samtlige 55 medlemmer af borgerrepreesentationen

Kaere medlemmer i Kgbenhavns Kommunes borgerrepraesentation

Vi er en gruppe bekymrede paedagoger og institutionsledere, som gerne vil sparge jer om
jeres nye praksis med indfgring af tidlig afslutning pa bernehave-tiden og tidlig start pa
skolelivet med forars-SFO’er, som vi flere steder oplever, at foraeldrene ikke har mulighed for
at takke nej til.

Vi er grundleeggende skeptiske over for det tidlige skift til skolemiljget og vil med denne
skrivelse gerne have jeres svar pa, hvilke overvejelser | har gjort jer om det tidlige skift i
forhold til vores barns trivsel og videre skolegang - og ikke mindst i forhold til foraeldrenes
frie valg af at udsaette dette skift til skolepligten saetter ind i august det ar, barnene fylder 6.
Vi skriver til jer, fordi vi er rigtig bekymrede for udviklingen, som vi har fulgt de seneste ar,
hvor bgrn i mange af landets kommuner nu - mere eller mindre automatisk - bliver sat i
forars-SFO i stedet for at vente til den lovpligtige skolestart i august det ar de fylder 5 ar. Et
skift, vi ser forklaret som en blad start pa skolegangen.

Men dokumentationen for, at dette rent faktisk er realiteten, mangler.

Vi vedlaegger et debatoplaeg, Kristeligt Dagblad har trykt i dag, med links til viden og
forskning, som vi mener, | bgr forholde jer til.

Vi ser frem til et svar fra jer pa ovenstaende spargsmal.
De allerbedste hilsner
Fortalere for beveegelsen “Ro pa Barndommen”

International konsulent for barnet under 7 ar Helle Heckmann
Grundlaegger af steiner-bgrnehaven Ngkken /Kgbenhavns nordvestkvarter

Steinerpaedagog og institutionsleder Margot Freire
Vuggestuen og barnehaven Tusindfryd /Valby

Steinerpaedagog og institutionsleder Rikke Rosengren
Vuggestue, skov- og udflytterbgrnehaven Barnegen Bonsai /Amager og Charlottenlund
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Forars-SFO’en er ikke dit barns behov

Mistrivsel blandt barn og unge er udbredt. Men i stedet for at lytte til viden om
barn, bliver vi ved med at seette turbo pa skift og skoling af de sma. Og det far
store konsekvenser for bgrnene

Af international konsulent for barnet under 7 ar, Helle Heckmann, institutionsleder og
steiner-paedagog Rikke Rosengren og institutionsleder og steiner-paedagog Margot Freire

Mindst 49 kommuner har over de seneste ar eksperimenteret med en mere flydende
overgang fra bgrnehave til skolegang med sakaldte mini-SEQ’er. Mens loven foreskriver, at
danske bgrn starter i skolen i august det ar, de fylder 6, arbejder man nu mange steder med et
mere eller mindre tvunget tilbud til foreeldrene om, at bagrnene starter i Skole Fritids-Ordningen
i Igbet af foraret. Et tilbud fra marts, april eller maj maned, man kalder mini-SFO eller
forars-sfo.

Nar vi leeser materiale fra kommunerne om forars-SFO’en fremgar det, at denne er ment som
en stgtte til barnet, et initiativ, der skal skabe en glidende overgang fra bgrnehave til skole.
Men hvordan virker teorien i praksis? Hvad er der egentlig pa spil ved at arrangere dette
forarsspring ind i skolen for de 5- og nyligt 6-arige barnehavebgrn? Og er bgrnehaveklassen
ikke taenkt til netop at facilitere denne overgang og tilveenning til skolelivet?

Der er mange store planlagte skift i barnets liv: Fra hjemmet til vuggestuen, til bernehaven, til
barnehaveklassen til skolen. Ud fra barnets perspektiv skal vi vaere varsomme med at
planleegge endnu et forandrende skift, der sender barnets tilknytningssystem pa overarbejde.

Store internationale undersggelser har dokumenteret, at uheldige skift i sméa bgrns liv kan fa
livsvarige konsekvenser for bgrns trivsel og udvikling.

Bgrn fades med evnen til at danne tilknytning til andre mennesker. Det sikrer barnets trivsel
og udvikling, at der er tilstraekkelig mange keerlige, parate og neerveerende voksne, der
responderer pa barnets raekken ud efter tilknytning. | begyndelsen er det naturligvis
foraeldrene, der opfylder dette behov hos bgrnene. Siden er det peedagoger og andre
fagpersoner, der er tilgeengelige tilknytningspersoner for barnet. Det er sa berettiget, at der er
kaempet for minimumsnormeringer i daginstitutionerne.

Derfor er det ogsa sa alvorligt, nar kommunernes padagogiske og psykologiske radgivere
observerer flere og flere bgrn landet over, der ikke er trygt tilknyttede i deres institutioner. Det
er farligt for barnene, for nar deres tilknytningssystem er “teendt”, s@ger de primaert ro og
tryghed og har ikke overskud til at udforske verden og laere det, de skal.

Det er derfor tankevaekkende, at vi i Danmark nu er i fuld gang med at indfgre et helt nyt skift i
barns liv: Fra bgrnehave til forars-SFO, efterfulgt af skiftet fra forars-SFO til skolestart; uden at
nogen har sat spgrgsmalstegn ved, hvad der driver og motiverer kommunerne til den nye


https://www.vive.dk/media/2199/notat_crunch_2017-1.pdf
https://www.vive.dk/da/udgivelser/trivselsudfordringer-ved-skolestart-14023/
https://www.dr.dk/drtv/program/hvem-passer-vores-boern_94752

tidlige skolestart.

Vores paedagogiske erfaringer er i overensstemmelse med_hjerneforskningen, der peger pa at

barns hjerner fgrst omkring 6-8 ars alderen er parate til at opfatte og optage leering i
klasseveerelset. 5-6 arige bern skal ikke rykkes i forars-sfo, for vi seetter bgrnene ind i
sammenhaenge de ikke passer ind i, og det er ikke noget, vi kan treene dem til at mestre ved
en for tidlig skolestart.

Hvis vi gjorde os klart, at det er dette sp@rgsmal, vi eksperimenterer med, nar vi sender
bgrnene i forars-SFO, vil flere lokale byrad og foraeldre maske ikke s& gnidningsfrit acceptere
dette forsgg p4a, at fa barnene tidligere ind i skolen.

Det er pa tide, at vi far sagt det sa hgijt, at det bliver hgrt alle steder i vores samfund. lkke
mindst af foraeldrene: Ba@rnehavebgrn er ikke feerdigudviklede og modne til at indga i det
effektive og travle praestationssamfund, vi har opbygget, i hvilken skolerne indtager en vigtig
plads.

Nar undersggelser peger pa, at omkring hvert femte barn i 11 ars-alderen viser tegn pa
mistrivsel og ikke er glade for at ga i skole, sa vil vi rejse spgrgsmalet, om der kan peges pa
en sammenhasng mellem for tidlig skolestart og senere mistrivsel og skoleveaegring.

Vi mener, at vores bgrn i dag kommer alt for hurtigt ud af det “barndommens rige”, vi som
paedagoger er uddannet til at forstd og veerdsaette, og som vi gerne vil dele viden om. Vi har
brug for et paradigmeskifte i grundsynet og opfattelsen af barndommen. Vi bliver nadt til at
seette fokus pa de afgegrende udviklingsar, pa bernenes behov og pa de skift, der sker i denne
periode.


https://ann-e-knudsen.dk/uf/80000_89999/80327/e8622207f7bf2239c7766d384850c943.pdf
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2011/Publ2011/CFF/MentalSundhed/Mistrivsel-blandt-skoleb%C3%B8rn.ashx
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Bernehaveledere og peedagoger i Steiner-institu-
tioner

Keere Helle Heckmann, Margot Freire og Rikke Rosengren og fortalere
for beveegelsen 'Ro péd Barndommen’

Tak for jeres henvendelse til Borgerrepraesentationen, hvor | beskriver
jeres bekymring for bernenes skift til forars fritidsordning forud for de-
res skolestart.

| Kebenhavns Kommune er det frivilligt for foraeldrene at tage imod til-
buddet om tidlig opstart i vores skolefritidsordninger (KKFO'er).

Jeg kan desuden oplyse, at vi har 3 KKFO'er, der tilbyder tidlig opstart
fra 1. april og de gvrige KKFO tilbyder opstart fra 1. maj. Vi kan se, at
langt de fleste foreeldre veelger at takke ja til den tidlige opstart.

Jeg tror, at mange foreeldre oplever, at tiden i forars KKFO'erne bidra-
ger til en god skolestart. KKFO'ernes psedagogiske arbejde med beor-
nene har et relationelt fokus og fokuserer pé at skabe staerke faellesska-
ber og muligheder for leg, udvikling og leering.

Sammen med ledere og medarbejdere har vi netop udarbejdet en fri-
tidspaedagogisk rammeaftale, som indhegner fritidspaedagogikken

med udgangspunkt i dagtilbudslovens rammebestemmelser for fritids-

tilbud. Med andre ord veerner vi i Kebenhavn om, at KKFO'erne er et
paedagogisk tilbud, som adskiller sig fra skolen ved at tage udgangs-

punkt i det brede laeringssyn, hvor leering drejer sig om tilegnelse af vi-

den, dannelse og feerdigheder, samt udvikling af sociale kompetencer,
livsleering, leg og livsduelighed. Det gaelder bade for begrnene i forars-
KKFO'’en og for KKFO som helhed.

KKFO'en er ikke et tilbud om tidlig skolestart, men derimod et tilbud om

en god og tryg overgang til barnets start i 0.klasse.
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