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SU19 Øget fokus på tidlig opsporing og målrettet støtte til 
borgere med demens (bevillingsudløb) (revideret d. 
28/08) 
 
Resume  

Budgetnotatet omhandler videreførelse af indsatsen ǌØget fokus på tidlig opsporing og 
målrettet støtte til borgere med demensǌ, som har bevillingsudløb ved udgangen af 

2026. Indsatsen består af tre delindsatser: a) Målrettet støtte før, under og efter udred-

ning, b) opsporing af demens blandt etniske minoriteter samt c) støtte til at forstå ret-

tigheder og muligheder. 

 

Beslutning 

Der skal træffes beslutning om at afsætte 2,7 mio. kr. årligt på service fra 2027 og frem til 

en varig indsats, der styrker den tidlige opsporing og støtte til borgere med demens og 

deres pårørende.  

 
Indhold 

Indsatsen ǋØget fokus på tidlig opsporing og målrettet støtte til borgere med demensǌ 

er givet til budget 2022 og efterfølgende videreført af SUND i 2025 med en etårig bevil-

ling i 2026. Indsatsen er forankret i Center for Demens, og består af tre særskilte aktivite-

ter, som indebærer følgende: 

 

a) Målrettet støtte før, under og efter udredning: To demenssygeplejersker yder hånd-

holdt støtte til borgere uden eller med begrænset netværk gennem hele udredningsfor-

løbet på tværs af sektorer. Siden 2022 har ca. 130 borgere modtaget støtte frem mod en 

afklaring. Heraf har ca. 50 borgere fået en demensdiagnose, mens de øvrige enten har 

fået en differential diagnose eller er blevet sygeplejefagligt udredt med henblik på rele-

vante indsatser.  

 

b) Opsporing af demens blandt etniske minoriteter: Indsatsen skal øge viden om de-

mens, forebygge sygdom og understøtte tidlig opsporing blandt ældre med minoritets-

etnisk baggrund gennem formidling, dialogmøder og samarbejde med civilsamfundet. 

Målgruppen er voksende og kendetegnet ved tidligere sygdomsdebut samt øget sår-

barhed i forhold til fysisk og mental sundhed. Indsatsen bidrager til at nedbryde tabuer 

og reducere ulighed i sundhed.  Siden 2022 er der afholdt ca. 40 dialogmøder med ca. 

500 borgere. Møderne fungerer ikke alene som informationsaktiviteter, men også som 

indgang til individuel rådgivning og støtte samt videre hjælp ind i sundhedssystemet. 

Indsatsen når i stigende grad ældre, som tidligere har været vanskelige at nå. 

 

c) Støtte til at forstå rettigheder og muligheder: En socialrådgiver rådgiver borgere og 

pårørende om rettigheder, muligheder og juridiske forhold tidligt i sygdomsforløbet. 

Det omfatter bl.a. støtte i forbindelse med overgang fra arbejdsmarked til pension, op-

rettelse af fremtidsfuldmagter samt andre økonomiske og juridiske forhold. Indsatsen 

omfatter også undervisning af ny-diagnosticerede borgere og pårørende i samarbejde 

med Frederiksberg Kommune og Frederiksberg Geriatriske Hospital.  Erfaringen viser, 

at mange borgere – særligt yngre – for sent forholder sig til juridiske og økonomiske 
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spørgsmål, herunder arbejdsliv, familieforhold og fremtidig pleje. Indsatsen understøt-

ter derfor, at borgere og pårørende kan træffe rettidige og informerede beslutninger.  

 
Økonomi 

a. Målrettet støtte før, under og efter udredning 

Der søges om 1,4 mio. kr. årligt til to demenssygeplejersker, der skal støtte borgere før, 

under og efter udredningsforløb.  

 

b. Opsporing af demens blandt etniske minoriteter 

Der søges om 0,6 mio. kr. årligt opsporing, formidling til og forebyggende aktiviteter 

blandt minoritetsetniske ældre.   

 

c. Støtte til at forstå rettigheder og muligheder 

Der søges om 0,7 mio. kr. årligt til en socialrådgiver, der skal hjælpe borgere og pårø-

rende med at få overblik over rettigheder og muligheder.  

 

Tabel 1. Oversigt over ønsket aktiviteter på alle styringsområder 

1.000 kr., 2027 p/l 
Styrings-
område 

2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

a. Målrettet støtte før, under og ef-
ter udredning 

  
   

 
 

Ansættelse af to sygeplejersker sva-
rende til to årsværk 

Service 
 

1.400 1.400 1.400 1.400 5.600 

b. Opsporing af demens blandt etni-
ske minoriteter 

  
   

 
 

Ansættelse af konsulent til formidling 
til etniske minoritetsgrupper sva-
rende til ¾ årsværk 

Service 
 

525 525 525 525 2.100 

Formidlingsmateriale fx brochurer Service  50 50 50 50 200 

c. Støtte til at forstå rettigheder og 
muligheder 

 
 

   
 

 

Ansættelse af socialrådgiver svarende 
til et årsværk 

Service 
 

725 725 725 725 2.900 

Udgifter i alt (netto)   2.700 2.700 2.700 2.700 10.800 

Midlerne ønskes varigt. 

 

Risikovurdering og proces 

Der vurderes ikke at være risiko ved de tre delindsatser.  

 

Tidligere afsatte midler  
1.000 kr., løbende p/l 2022 2023 2024 2025 

Budget 2022 2.300 2.300 2.300 2.300 

Afsatte midler i alt 2.300 2.300 2.300 2.300 

 

Der er derudover afsat etårig finansiering på 2,622 mio. kr. i Sundheds- og Omsorgsud-

valget i forbindelse med 2. behandlingen af budgetbidraget den 24. april 2025. 
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Administrativt bilag 
 

Bevillingstekniske oplysninger  
Initiativet indfases pr. januar 2027, og forventes fuldt indfaset pr. februar 2027. 

 

Tabel 2. Udgifter til service  

1.000 kr., 2027 p/l Udvalg Bevilling 
Indtægt/ 

udgift 
p/l 

ja/nej 
2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

a. Målrettet støtte før, 
under og efter udred-
ning 

SUND 
Sundhed 

- 3405 
Udgift Ja  1.400 1.400 1.400 1.400 5.600 

b. Opsporing af demens 
blandt etniske minorite-
ter 

SUND 
Sundhed 
– 3405 

Udgift Ja  575 575 575 575 2.300 

c. Støtte til at forstå ret-
tigheder og muligheder 

SUND 
Sundhed 
– 3405 

Udgift Ja  725 725 725 725 2.900 

Serviceudgifter i alt      2.700 2.700 2.700 2.700 10.800 

Midlerne ønskes varigt. 
 

 

Øvrige tekniske oplysninger  
 
Bydele 

Bydækkende: ☒ 

Bispebjerg  ☐ Indre by  ☐ Vesterbro/Kgs. Enghave  ☐ Valby  ☐ Amager Øst  ☐ Udenbys ☐ 

Nørrebro  ☐ Østerbro  ☐ Brønshøj/Husum  ☐ Vanløse  ☐ Amager Vest  ☐   

Adresse  

 



 
 
 

 

SU21 Rettidig opsporing af borgere med demens (Bevil-
lingsudløb) 
 
Resume  

Budgetnotatet omhandler en videreførelse af indsatsen ”Rettidig opsporing af borgere 

med demens,” som har udløb ved udgangen af 2026. Indsatsen styrker den tidlige op-

sporing af borgere med demens gennem målrettet oplysning, rådgivning og samar-

bejde med lokalsamfundet. En demensfaglig rådgiver arbejder tæt sammen med lokale 

aktører som ældreklubber, foreninger og biblioteker for at øge viden om demens og vej-

lede i kommunens tilbud. Dermed bidrager indsatsen til rettidig opsporing og bedre 

støtte til borgere og pårørende.  

 

Beslutning  

Der skal træffes beslutning om at afsætte 0,7 mio. kr. på service fra 2027 og frem til en 

varig indsats, der styrker rettidig opsporing af borgere med demens. 

 
Indhold 
Der er til Budget 2023 afsat 0,7 mio. kr. årligt (2027 p/l) i 2023-2026 til videreførelse af 

en demensfaglig rådgiver i Center for Demens – Træning og Rådgivning med henblik på 

tidlig opsporing af borgere med demens. Budgetnotatet vedrører en videreførelse af 

indsatsen, hvor den demensfaglige rådgiver varetager både opsøgende, rådgivende og 

samarbejdsbaserede aktiviteter. I 2025 blev der afholdt i alt 20 forskellige aktiviteter, der 

bl.a. indebar messer og samarbejdsfora mellem civilsamfundet og kommunen. Der for-

ventes ca. det samme niveau for antallet af aktiviteter fremover. Indsatsen har til formål 

at øge viden om demens, styrke tidlig opsporing og understøtte borgere og pårørende i 

lokalmiljøet. Rådgiverens opgaver omfatter bl.a.:  

• Borgerrettet rådgivning, motivation og opsporing af demenssymptomer  

• Lokale rådgivningsaktiviteter i foreninger, ældreklubber og andre fællesskaber  

• Samarbejde og sparring med lokale aktører som borgerservice, biblioteker og 

civilsamfundsorganisationer  

Den demensfaglige rådgiver har opbygget stærke relationer til lokalmiljøer og civilsam-

fundsaktører. Det har øget kendskabet til demens, kommunens tilbud og handlemulig-

heder. Indsatsen bidrager dermed både til en bredere og forebyggende og rådgivende 

indsats samt til en mere systematisk tidlig opsporing af borgere med demenssympto-

mer.  

 
Økonomi 

Der søges om i alt 0,7 mio. kr. i 2027 og frem til fortsat ansættelse af en demensfaglig 

rådgiver til indsatsen rettidig opsporing af borgere med demens i samarbejde med lo-

kalsamfundet.   

 

Tabel 1. Oversigt over ønskets aktiviteter på alle styringsområder 

1.000 kr., 2027 p/l 
Styrings-
område 

2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

Budget 2027 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

Kategorisering 

Need to  

Fastholdelse/rekrut-
tering 

 

Rettidig omhu  

Specifik udfordring  

Bestilt af fagudvalg  

Bestilling af politisk 
parti 

x 

Bevillingsudløb x 

Tilpasset bevillings-
udløb 

 

Henvist sag  

Bestilling fra borg-
mesterforum eller 
tværgående pakke 

 

Bestilt administrativt  
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Ansættelse af demensfaglig rådgiver 
mhp. rettidig opsporing af demens i 
lokalsamfundet 

Service 
 

688 688 688 688 2.752 

Udgifter i alt (netto)   688 688 688 688 2.752 

Midlerne ønskes varigt. 

 

Risikovurdering og proces 

Der vurderes ikke at være risiko ved forslaget.  

 

Tidligere afsatte midler  
1.000 kr., løbende p/l 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 

Budget 2019 550 550 550 550     

Budgetaftale 2023     600 600 600 600 

Afsatte midler i alt 550 550 550 550 600 600 600 600 
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Administrativt bilag 
 

Bevillingstekniske oplysninger  
Projektet/initiativet indfases i januar 2027, og forventes fuldt indfaset i januar 2027.  

 

Tabel 2. Udgifter til service  

1.000 kr., 2027 p/l Udvalg Bevilling 
Indtægt/ 

udgift 
p/l 

ja/nej 
2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

Ansættelse af demens-
faglig rådgiver mhp. 
rettidig opsporing af 
demens i lokalsamfun-
det 

SUND 
Sundhed 

- 3405 
Udgift ja 

 

688 688 688 688 2.752 

Serviceudgifter i alt      688 688 688 688 2.752 

Midlerne ønskes varigt 

 

Øvrige tekniske oplysninger  
 

Bydækkende: ☒ 

Bispebjerg  ☐ Indre by  ☐ Vesterbro/Kgs. Enghave  ☐ Valby  ☐ Amager Øst  ☐ Udenbys ☐ 

Nørrebro  ☐ Østerbro  ☐ Brønshøj/Husum  ☐ Vanløse  ☐ Amager Vest  ☐   

Adresse  

 



 
 
 

 

SU41 En samlet demenspakke til styrkelse af demensind-
satsen (revideret 30.08.2026) 
 

Resume  
Københavns Kommune har en ambition om at være blandt de førende kommuner i ud-

viklingen af en sammenhængende og værdig demensindsats. Pakken er udarbejdet på 

baggrund af en hensigtserklæring fra overførselssagen 2025-2026 om en samlede de-

menspakke til budget 2027. Med den samlede pakke ønskes det at igangsætte en bred 

vifte af initiativer fra at styrke de forebyggende indsatser og tidlig opsporing af demens, 

medarbejdernes demensfaglige kompetencer til at øge tryghed og livskvalitet for bor-

gere med demens og deres pårørende, herunder bedre støtte gennem hele sygdoms-

forløbet. Indsatsen tager afsæt i Københavns Kommunes demensstrategi Sammen om 

demens – en tidlig indsats (2020). 

 

Beslutning 

• Der skal træffes beslutning om at afsætte 4,4 mio. kr. i 2027, 5,3 mio. kr. i 2028 

og 1,8 mio. kr. i 2029 på service til løft af demensfaglige kompetencer (indsats 

A). 

• Der skal træffes beslutning om at afsætte 0,9 mio. kr. i 2027, 0,8 mio. kr. i 2028, 

0,8 mio. kr. i 2029 og 0,1 mio. kr. i 2030 og frem på service til forebyggelse af de-

mens (indsats B). 

• Der skal træffes beslutning om at afsætte 1,5 mio. kr. i 2027 og 1,4 mio. kr. årligt i 

2028-2030 på service til styrket pårørendeindsats (indsats C). 

• Der skal træffes beslutning om at afsætte 0,6 mio. kr. i 2027, 0,9 mio. kr. i 2028 

og 0,4 mio. kr. årligt i 2029 og frem på service til understøttelse af indsats B og C 

(indsats D). 

 
Indhold 
Budgetpakken bygger videre på mange års systematisk arbejde med en sammenhæn-

gende demensindsats i Københavns Kommune, der understøtter borgere med demens 

i alle faser af sygdomsforløbet. Pakken er udarbejdet på baggrund af en hensigtserklæ-

ring fra overførselssagen 2025-2026, hvor parterne blev enige om at afsætte midler til 

”at styrke demensindsatsen i Københavns Kommune ved en samlet demenspakke inde-

holdende kvalitetsløft af et nyt demensaktivitetstilbud, afprøvning af højskoleophold for 

unge pårørende, demensvenlige omgivelser på plejehjem samt praksisnære temadage 

for medarbejdere i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen”. Med budgetpakken omsæt-

tes hensigtserklæringen til konkrete initiativer, der styrker støtten til borgere og pårø-

rende gennem hele sygdomsforløbet. Pakken indeholder fire særskilte indsatser, som 

kan prioriteres hver for sig eller samlet.   

 

Indsats A. Løft af medarbejdernes demensfaglige kompetencer 
Borgere med demens skal mødes med forståelse, høj faglig kvalitet og en indsats, der 

skaber tryghed i hverdagen. Det kræver medarbejdere og ledere, som har stærke kom-

petencer og kan omsætte faglig viden til konkret handling i deres møde med borgeren – 

i borgerens hjem, på plejehjem eller i hjemmeplejen. Et målrettet og praksisnært kom-

petenceløft er derfor en investering i både borgernes livskvalitet, samarbejdet med på-

rørende og medarbejdernes arbejdsmiljø.  
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Social- og sundhedspersonale på plejehjem og i hjemmeplejen efterspørger kompeten-

ceudvikling på området og ønsker, at den finder sted tæt på deres egen hverdag. Derfor 

ønskes det med dette initiativ at afsætte midler til at alle enheder i Sundheds- og Om-

sorgsforvaltningen (SUF) gennemfører et lokalt praksisnært læringsforløb. Forløbene 

kombinerer formel kompetenceudvikling (AMU-kurser) med omsætning og læring i 

praksis gennem simulation, sidemandsoplæring og brug af VR direkte på enhederne for 

at forankre ny viden i hverdagen. 

 

I dag har alle enheder i SUF en demensvidensperson, som har en central rolle i at under-

støtte kollegaerne på demensområdet. Det foreslås at frikøbe alle videnspersoner en dag 

om ugen igennem hele læringsforløbet for at sikre at viden fra læringsforløbene imple-

menteres og forankres i egen organisation. Der er tilknyttet én vidensperson på hvert 

plejehjem og hver hjemmeplejeenhed. For at skabe fælles faglig retning og tydelig le-

delsesforankring igangsættes forløbene med en fælles kommunal demensdag for le-

dere, videnspersoner og demensvejledere.  

 

De lokale læringsforløb gennemføres af en underviser/læringskonsulent i et samarbejde 

med fx Københavns Professionshøjskole og kommunens egne demensfaglige rådgivere, 

hvis opgave at styrke og udvikle det demensfaglige miljø på enhederne.  

 

Læringsforløbene gennemføres over to år i tæt samspil mellem underviser/læringskon-

sulentens faglige understøttelse, de demensfaglige rådgivere og lokal forankring hos le-

delse, videnspersoner, så kompetenceløftet bliver en integreret del af den daglige prak-

sis.  

 

Indsats B. Forebyggelse og tidlig opsporing af demens 

En tidlig indsats giver flere gode leveår med demens. Op mod en tredjedel af alle de-

menstilfælde kan forebygges eller udskydes, og tidlig opsporing gør det muligt for flere 

borgere at blive boende hjemme – og leve et selvstændigt og trygt liv længere. Samtidig 

stiger antallet af borgere med demens markant, hvilket øger behovet for en styrket, sam-

menhængende indsats. Der foreslås en samlet indsats med to spor, der styrker viden, 

opsporing og håndtering af risikofaktorer:  

 
1. Udbredelse af viden om forebyggelse af demens: En målrettet oplysningsind-

sats skal øge københavnernes viden om demens, risikofaktorer og muligheder 

for tidlig opsporing. Indsatsen kobles til eksisterende initiativer som fx den natio-

nale demensuge og Alzheimer-dagen og målrettes borgere, lokalsamfund og 

arbejdspladser. Formålet er at fremme tidlig handling og styrke borgernes mu-

lighed for at forebygge og reagere i tide. Indsatsen kan med fordel gennemføres 

i samarbejde med relevante patient- og pårørendeforeninger for at sikre bred 

rækkevidde og troværdig formidling. 

 
2. Styrket indsats ved syns-og høretab: En treårig indsats med systematisk opspo-

ring af syns- og høretab hos borgere over 65 år. Nedsat syn og hørelse er væ-

sentlige, men ofte oversete risikofaktorer for demens og kan være forbundet 

med op mod 20 % (høretab) og 19 % (synstab) af demenstilfældene. Ubehand-

let tab øger den kognitive belastning og risikoen for kognitiv svækkelse og de-

mens. Indsatsen omfatter udvikling og afprøvning af en screeningsmodel i sam-

arbejde med relevante aktører som sygeplejeklinikker, aktivitetscentre og senior-

klubber. Der afsættes ressourcer til specialistbistand fx fra Center for specialun-

dervisning for voksne, projektledelse og opfølgning. Formålet er tidligere op-

sporing og behandling, så borgerne hurtigere får den rette hjælp, oplever øget 

trivsel og får reduceret risiko for kognitiv svækkelse og demens. 

 

Indsats C. Styrket pårørendeindsats 
Ingen skal stå alene med ansvaret. Demens har konsekvenser for borgeren, men også for 

de pårørende, som ofte står med et stort ansvar over lang tid. I den tidlige fase kan det 

handle om utryghed ved fremtiden, oplevelse af tabt og manglende overblik over støtte, 
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mens manglende aflastning på sigt kan føre til belastning og nedslidning. Overgangen 

til plejehjem er også en sårbar fase for mange pårørende, hvor der er behov for at skabe 

tryghed og understøtte et konstruktivt samarbejde mellem pårørende og medarbejdere. 

Mange pårørende er allerede belastede pga. mange års sygdom og bekymringer, og der 

er behov for at styrke tillidsfulde relationer mellem pårørende, som står i samme situa-

tion. Der foreslås et samlet løft af pårørendestøtten gennem hele forløbet:  

1. Familie- og netværksstøtte: Forløb målrettet familier og nærmeste netværk, 

herunder familier med tidligt opstået demens og hjemmeboende børn – med 

fokus på at forstå sygdommen og håndtere de følelsesmæssige og praktiske ud-

fordringer. Indsatsen kan omfatte familierådgivning og vejledning om bl.a. sam-

liv, sorg og ændrede roller samt afprøvning af pårørendegrupper på 10-15 pleje-

hjem med mulighed for støtte og erfaringsudveksling. Indsatsen omfatter også 

en Ǎhverdagspakkeǎ med demensvenlig indretning, relevante hjælpemidler og 

støtte i hverdagen. Med den rette støtte kan flere blive i eget hjem længere og 

bevare et trygt og selvstændigt hverdagsliv. Indsatsen kan foregå i borgerens 

eget hjem og/eller i læringslejligheden i Center for Demens.  

 

2. Højskoleforløb og fællesskaber: Etablering af en pårørendehøjskole med fokus 

på støtte, inspiration og fællesskab. Højskolen bygger videre på gode erfaringer 

med Aftenhøjskolen, som er et aftentilbud for borgere og pårørende delvist dre-

vet af frivillige samt højskoleophold for pårørende der er hhv. ægtefæller til bor-

gere med demens og unge med forældre, der har demens. For alle tre højskoler 

er det – foruden at være et fællesskab med ligesindede - også er et frirum for de 

deltagende, hvor sygdommen træder i baggrunden, mens fælles aktiviteter som 

sang og musik er i centrum. Med familiehøjskolen (og nærmeste netværk) får 

familier/netværk på tværs af generationer mulighed for at mødes med andre i 

samme situation, men også at få nye og positive oplevelser som familie/netværk.  

 

Indsats D. Understøttelse af indsats B og C 

Der ønskes med denne indsats at afsætte midler til en projektleder i 2027-2028, der skal 

understøtte udviklingen af de nye funktioner og indsatser i Center for Demens. Desuden 

ønskes det at afsætte midler til en administrativ medarbejder 25 timer om ugen i 2028 

og frem i Center for Demens. Centret har over en årrække fået tilført flere opgaver og 

medarbejdere og har derfor behov for øget administrativ understøttelse, som i dag ikke 

er til stede. 

 

Økonomi 

 

Indsats A. Løft af medarbejdernes demensfaglige kompetencer  

Der søges i alt 11,5 mio. kr. til en samlet indsats, der skal styrke de demensfaglige kompe-

tencer og sikre lokal forankring i praksis i to år fra 2. kvartal 2027 til 2. kvartal 2029.  

 

Midlerne fordeles på følgende aktiviteter: 

• 6 mio. kr. til frikøb af videnspersoner 1 dag om ugen i 1 år på alle enheder i pro-

jektperioden 

• 0,8 mio. kr. til afholdelse af en 2 x årlig demensdag for ledere og nøglepersoner i 

hhv. 2027 og 2028 

• 1,2 mio. kr. til ansættelse af en underviser/læringskonsulent til udvikling og un-

derstøttelse af forløbene i projektperioden 

• 0,5 mio. kr. til indkøb af VR-teknolog 

• 0,8 mio. kr. til løft af demensfaglige kompetencer (bevillingsudløb) 

• 1,7 mio. kr. til frikøb af vikarer i forbindelse med kompetenceudvikling i hele pro-

jektperioden 

• 0,06 mio. kr. til lokal opfølgning på og forankring af indsatsen i 2029. 
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Tabel 1. Oversigt over ønskets aktiviteter på alle styringsområder (indsats A) 

1.000 kr., 2027 p/l 
Styrings-
område 

2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

A1: Frikøb af videnspersoner 1 dag 
om ugen 1 år på alle enheder  

Service 0 
2.250 3.000 750 0 6.000 

A2: Afholdelse af 2 x årlig demens-
dag for ledere og videnspersoner 

Service 0 
300 400 100 0 800 

A3: Ansættelse af en læringskonsu-
lent 

Service 0 
450 600 150 0 1.200 

A4: Indkøb af VR Service 0 500 0 0 0 500 

A5: Løft af demensfaglige kompe-
tencer (bevillingsudløb) 

Service 0 
807 807 807 0 2.421 

A6: Frikøb af medarbejdere på kom-
petenceudvikling 

Service 0 
130 443 0 0 573 

A7: Opfølgningspakke til forankring 
af indsatsen 

Service 
0 

0 0 6 0 6 

Udgifter i alt (netto)  0 4.437 5.250 1.813 0 11.500 

 

Indsats B. Forebyggelse af demens 

Der søges i alt 2,6 mio. kr. til en samlet indsats, der skal styrke forebyggelsen af demens i 

2027-2029. 

B1. Udbredelse af viden om forebyggelse af demens 

Der søges 0,4 mio. kr. til en varig oplysningsindsats om forebyggelse af demens to 

gange årligt. Midlerne fordeles på følgende kommunikationsaktiviteter: 

• 0,2 mio. kr. i 2027 til udvikling og gennemførelse 

• 70.000 kr. årligt til videreførelse. 

 

B2. Styrket indsats ved syns-og høretab 

Der søges 2,2 mio. kr. til en indsats, der reducerer kognitiv svækkelse ved syns- og høre-

tab over en treårig periode. Midlerne fordeles på følgende aktiviteter: 

• 1 årsværk til specialistbistand inden for syns- og høretab i 2027-2029. Der er ta-

get udgangspunkt i et ergoterapeut-årsværk. 

• 50.000 kr. i 2027 til udvikling af formidlingsmateriale samt udvikling og indkøb 

af screeningsredskaber og herefter 25.000 kr. i 2028-2029. 

 

Tabel 2. Oversigt over ønskets aktiviteter på alle styringsområder (indsats B) 

1.000 kr., 2027 p/l 
Styrings-
område 

2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

B1. Udbredelse af viden om fore-
byggelse af demens*  

Service 0 
200 70 70 70 410 

B2. Styrket indsats ved syns- og hø-
retab 

Service 0 
0 0 0 0 0 

-Specialistbistand ved høre- og 
synstab 

Service 0 
700 700 700 0 2.100 

-Kommunikation Service 0 50 25 25 0 100 

Udgifter i alt (netto)  0 900 795 795 70 2.610 

*Midlerne ønskes varigt. 

 

Indsats C. Styrket pårørendeindsats 
Der søges i alt 5,56 mio. kr. til Center for Demens i 2027-2030 til udmøntning af funktio-

ner, der omfatter rådgivning og støtte, fællesskab og højskoleliv samt kommunikation.  

C1. Familie- og netværksstøtte 

Der søges 2,6 mio. kr. til rådgivning og støtte til at leve et godt familieliv og håndtere fø-

lelsesmæssige udfordringer. Midlerne fordeler sig på følgende aktiviteter:  
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• 0,65 mio. kr. årligt til en rådgiver til at varetage familie- og netværksstøtte i 2027-

2030 

 

C2. Højskoleforløb og fællesskaber 

Der søges 2,6 mio. kr. i hele perioden til etablering af en pårørendehøjskole med fokus 

på støtte, inspiration og fællesskab, der samler eksisterende højskoleaktiviteter og udvik-

ler nye fællesskaber. Midlerne fordeler sig på følgende aktiviteter:  

• 0,53 mio. kr. årligt i 2027-2030 kr. til en aktivitetsmedarbejder 

• 0,12 mio. kr. i 2027-2030 til højskole for unge med en forælder med demens 

(bevillingsudløb) 

• Der søges desuden 0,15 mio. kr. til kommunikationsaktiviteter i 2027 og 70.000 

kr. i 2028-2030 til hele pårørendeindsatsen. 

 

Tabel 3. Oversigt over ønskets aktiviteter på alle styringsområder (indsats C) 

1.000 kr., 2027 p/l 
Styrings-
område 

2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

C1: Rådgivning til familie og net-
værksstøtte 

Service 
0 

650 650 650 650 2.600 

C2: Udbredelse af fællesskabs- og 
højskoleaktiviteter  

Service 0 
526 526 526 526 2.104 

-Højskole for unge med en forælder 
med demens (bevillingsudløb) 

Service 0 
124 124 124 124 496 

-Herunder kommunikation Service 0 150 70 70 70 360 

Udgifter i alt (netto)  0 1.450 1.370 1.370 1.370 5.560 

 

 

Indsats D. Understøttelse af indsats B og C 

 

Der søges midler til at understøtte de forskellige indsatser i budgetpakken i 2027 og 

frem. 
• 1,5 årsværk til projektledelse af en specialkonsulent i 2027-2028  

• 2/3 årsværk til varig administrativ understøttelse i Center for Demens fra 2028 

og frem 

 

Tabel 4. Oversigt over ønskets aktiviteter på alle styringsområder (indsats D) 

1.000 kr., 2027 p/l 
Styrings-
område 

2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

D1: Projektledelse Service 0 550 550 0 0 1.100 

D2: Administrativ understøttelse i 
Center for Demens* 

Service 
0 

0 385 385 385 1.155 

Udgifter i alt (netto)  0 550 935 385 385 2.255 

*Midlerne ønskes varigt. 

 

 

Risikovurdering og proces 
Der vurderes ikke at være risiko ved de fire forslag.  

 

Tidligere afsatte midler  
Der er afsat midler til indsatser under styrket løft af demenskompetencer og en styrket 

pårørendeindsats i overførselssagen 25-26 i SU06.  

 

1.000 kr., løbende p/l 2026 

Overførselssagen 2025-26 900 

Afsatte midler i alt 900 
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Administrativt bilag 
 

Bevillingstekniske oplysninger  
 

Indfasning:   

A) Initiativ A, Løft af demensfaglige kompetencer, indfases pr. 1. april 2027, og forven-

tes fuldt indfaset pr. 1. april 2029 

B) Initiativ B, Forebyggelse og tidlig opsporing af demens omfatter følgende projekter:  
1. Udbredelse af oplysningskampagnen om forebyggelse af demens indfa-

ses pr. 1. halvår 2027 og forventes fuldt indfaset i 1. halvår 2028.  

2. Styrket indsats ved syns-og høretab er en treårig indsats indfases fra 

april (4. kvartal) 2027 og forventes fuldt indfaset i april (2. kvartal) 2030 

C) Initiativ C, Styrket pårørendeindsats består omfatter følgende projekter: 

1. Familie- og netværksstøtte indfases pr. 1. halvår 2027 og forventes fuldt 

indfaset i 1. halvår 2028  

2. Højskoleforløb og fællesskaber indfases pr. 1. halvår 2027 og forventes 

fuldt indfaset 2. halvår 2028 

 

Tabel 5. Udgifter til service (Indsats A) 

1.000 kr., 2027 p/l Udvalg Bevilling 
Indtægt/ 

Udgift 
p/l 

ja/nej 
2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

A1: Frikøb af vidensper-
soner 1 dag om ugen 1 
år på alle enheder  

SUND 
Ældre – 

3415 
Udgift 

Ja 0 
2.250 3.000 750 0 6.000 

A2: Afholdelse af 2 x år-
lig demensdag for le-
dere og videnspersoner 

SUND 
Ældre -

3415 
Udgift 

Ja 0 
300 400 100 0 800 

A3: Ansættelse af en læ-
ringskonsulent 

SUND 
Ældre – 

3415 
Udgift 

Ja 0 
450 600 150 0 1.200 

A4: Indkøb af VR 
SUND Ældre – 

3415 
Udgift 

Ja 0 
500 0 0 0 500 

A5: Løft af demensfag-
lige kompetencer (be-
villingsudløb) 

SUND 
Ældre – 

3415 
Udgift 

Ja 0 
807 807 807 0 2.421 

A6: Frikøb af medarbej-
dere på kompetenceud-
vikling 

SUND 
Ældre – 

3415 
Udgift 

Ja 0 
130 443 0 0 573 

A7: Opfølgningspakke 
til forankring af indsat-
sen 

SUND 
Ældre - 

3415 
Udgift 

Ja 0 
0 0 6 0 6 

Udgifter i alt (netto)     0 4.437 5.250 1.813 0 11.500 

 

 

Tabel 6. Udgifter til service (Indsats B) 

1.000 kr., 2027 p/l Udvalg Bevilling 
Indtægt/ 

Udgift 
p/l 

ja/nej 
2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

B1. Udbredelse af viden 
om forebyggelse af de-
mens*  

SUND 
Ældre – 

3415 
Udgift 

Ja 0 
200 70 70 70 410 

B2. Styrket indsats ved 
syns- og høretab 

SUND 
Ældre -

3415 
Udgift 

Ja 0 
0 0 0 0 0 

-Specialistbistand ved 
høre- og synstab 

SUND 
Ældre – 

3415 
Udgift 

Ja 0 
700 700 700 0 2.100 

-Kommunikation SUND 
Ældre - 

3415 
Udgift 

Ja 0 
50 25 25 0 100 

Udgifter i alt (netto)     0 900 795 795 70 2.610 

* Ønskes varigt. 

 

Tabel 7. Udgifter til service (Indsats C) 

1.000 kr., 2027 p/l Udvalg Bevilling 
Indtægt/ 

Udgift 
p/l 

ja/nej 
2026 2027 2028 2029 2030 I alt 
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C1: Rådgivning til fami-
lie og netværksstøtte 

SUND 
Ældre - 

3415 
Udgift 

Ja 0 
650 650 650 650 2.600 

C2: Udbredelse af fæl-
lesskabs- og højskoleak-
tiviteter  

SUND 
Ældre - 

3415 
Udgift 

Ja 0 
526 526 526 526 2.104 

-Højskole for unge med 
en forælder med de-
mens (bevillingsudløb) 

SUND 
Ældre - 

3415 
Udgift 

Ja 0 
124 124 124 124 496 

-Herunder kommunika-
tion 

SUND 
Ældre - 

3415 
Udgift 

Ja 0 
150 70 70 70 360 

Udgifter i alt (netto)     0 1.450 1.370 1.370 1.370 5.560 

 

 

Tabel 8. Udgifter til service (Indsats D) 

1.000 kr., 2027 p/l Udvalg Bevilling 
Indtægt/ 

Udgift 
p/l 

ja/nej 
2026 2027 2028 2029 2030 I alt 

D1: Projektledelse SUND 
Ældre – 

3415 
Udgift 

Ja 0 
550 550 0 0 1.100 

D2: Administrativ un-
derstøttelse i Center for 
Demens* 

SUND 
Ældre – 

3415 
Udgift 

Ja 0 
0 385 385 385 1.155 

Serviceudgifter i alt     0 550 935 385 385 2.255 

* Ønskes varigt. 

 

 
 

Øvrige tekniske oplysninger  
 

Bydele 

Bydækkende: ☒ 

Bispebjerg  ☐ Indre by  ☐ Vesterbro/Kgs. Enghave  ☐ Valby  ☐ Amager Øst  ☐ Udenbys ☐ 

Nørrebro  ☐ Østerbro  ☐ Brønshøj/Husum  ☐ Vanløse  ☐ Amager Vest  ☐   

Adresse  
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