Center for Forebyggelse og Folkesundhed
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Bilag 3 Vidensgrundlag om kebenhavnernes seksuelle
sundhed

1. Introduktion

Dette baggrundsnotat sammenfatter den nyest tilgeengelige viden om
kebenhavnernes aktuelle seksuelle sundhed. Notatet beskriver status for
de vaesentligste problemstillinger og mélgrupper ift. sundhedsfremme
og forebyggelse inden for omradet seksuel sundhed, men er ikke
udtemmende og afgraenser sig bl.a. fra aspekter, som hgrer under det
regionale ansvarsomrade (fx fertilitet).

Beskrivelsen af kebenhavnernes seksuelle sundhed er opdelti to te-
maer:

e Seksuel adferd og sexsygdomme blandt kebenhavnere.
e Seksuel sundhed og trivsel blandt kebenhavnere i sédrbare posi-
tioner.

For at opné en bred viden om kebenhavnernes seksuelle sundhed er af-
daekningen baseret pa flere forskellige kilder. En samlet oversigt over de
anvendte kilder findes i slutningen af dokumentet.

Notatet indledes med et resumé (afsnit 2) af den aktuelle status for om-
radet. Status uddybes pa side 3-10 (afsnit 3).

2. Resumeé

2.1. Seksuel adfaerd og sexsygdomme blandt kebenhavnere

Feerre kebenhavnere bruger kondom

Feerre danskere angiver, at de bruger kondom for at beskytte sig mod
sexsygdomme i 2025 (35%) end i 2024 (39%). Tilbagegangen er storst
blandt de danske 16-20-arige. Dette ses ogsé i den kabenhavnske kon-
tekst, hvor halvdelen af de adspurgte unge pa kebenhavnske ungdoms-
uddannelser har haft deres seksuelle debut. Kondom er fortsat den
mest anvendte praeventionsform i malgruppen, men en betydelig andel
af de unge pa ksbenhavnske ungdomsuddannelser brugte enten af-
brudt samleje (13%) eller ingen praevention (13%) sidste gang, de
havde sex. Blandt de +35-4rige i Region Hovedstaden har 66% ikke an-
vendt praevention ved sidste samleje uden at gnske graviditet, imens
1% af +35-arige har brugt kondom ved sidste samleje.

Feerre beskytter sig mod sexsygdomme og bliver testet
Sterstedelen af unge pa kebenhavnske ungdomsuddannelser oplever

at have god viden om beskyttelse mod graviditet, men faerre ved, hvor-
dan man beskytter sig mod sexsygdomme. Hver tredje ung pé keben-
havnske ungdomsuddannelser ved kun lidt eller intet om, hvor de kan
blive testet for sexsygdomme, og kun omkring hver fijerde af de seksuelt
aktive unge er blevet testet for sexsygdomme det seneste ar. Cismaend,
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non-binzere og transkennede unge testes markant sjeeldnere end
ciskvinder.

Klamydia er forsat udbredt blandt unge, mens gonorré og syfilis er seer-
ligt udbredte blandt maend, der har sex med maend

Ifelge data fra Statens Serum Institut (SSI) er sexsygdomme generelt
mere udbredt blandt unge (15-29-arige), hvilket seerligt er gaeldende
for klamydia i Kebenhavn, hvor forekomsten dog er faldet siden 2023.
Omvendt er forekomsten af gonorré stigende og seerligt udbredt blandt
meaend, der har sex med maend (MSM). Forekomsten af syfilis er steget
fra 2023 til 2024 og faldetigen i 2025. Syfilis er saerligt udbredt blandt
30-39-érige og blandt MSM. HIV er faldende, men det er fortsat en ud-
fordring, seerligt blandt MSM og blandt borgergrupper, der er udsatte
pa forskellige parametre.

De voksne kgbenhavneres seksualliv pavirker livskvaliteten
En betydelig andel af voksne kabenhavnere oplever seksuelle proble-

mer i forhold til lyst, funktion og tilfredshed, som kan pavirke bédde den
fysiske, psykiske og sociale sundhed.

2.2. Seksuel sundhed og trivsel blandt kebenhavnere i sarbare po-
sitioner

LGBT+-personer oplever markant hgjere mistrivsel

LGBT+-personer, seerligt non-bineere og transkennede, oplever markant
hgjere grad af mistrivsel relateret til seksualitet og kensidentitet end be-
folkningen generelt. Det viser sig blandt andet gennem lavere livstil-
fredshed, @aget forekomst af angst og depression samt hgjere grad af
ensomhed, mobning og diskrimination. Der ses desuden en gget fore-
komst af selvskadende adfeerd i disse grupper.

Personer med handicap er mindre tilfredse med deres sexliv
Personer med et handicap - uanset type og grad - angiver oftere at

vaere mindre tilfredse med eller ikke at have noget sexliv end personer
uden et handicap.

Risikoadfeerd er mere udbredt i visse LGBT+-miljger

Visse former for seksuel adfeerd, herunder ubeskyttet sex og sex med
flere partnere, er forbundet med en gget risiko for sexsygdomme som
HIV, syfilis, gonorré og klamydia. Denne adfeerd er mere udbredti visse
LGBT+-miljger, herunder blandt nogle MSM og transpersoner. Feeno-
menet chemsex (brug af hgjpotente stoffer i forbindelse med sex) op-
treeder ligeledes i visse LGBT+ miljger blandt MSM og transpersoner,
hvilket kan @ge bade sundheds- og smitterisici.

Flere grupper er seerligt udsatte for ugnsket seksuel bergring og seksu-

elle overgreb
Unge kvinder, non-bineere og transkennede oplever oftere ugnsket

seksuel bergring, iseer i nattelivsmiljeer, end cismaend. Samtidig viser
kilder, at personer pé botilbud og personer med handicap/funktions-
nedseettelse, seerligt med kognitiv og psykisk funktionsnedseettelse, har
@get risiko for at blive udsat for seksuelle overgreb.
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3. Status for kebenhavnernes seksuelle sundhed

| de felgende afsnit uddybes status inden for to temaer pa omradet
seksuel sundhed:
e 3.1. Seksuel adfeerd og sexsygdomme blandt kebenhavnere (s.
3-7) og
e 3.2.Seksuel sundhed og trivsel blandt kebenhavnere i sdrbare
positioner (s. 8-10)

3.1. Seksuel adfaerd og sexsygdomme blandt kebenhavnere

Seksuel adfaerd

Danskernes brug af kondom er faldende, og tilbagegangen er starst
blandt de danske unge (RFSU 2025). De 16-20-érige havde en lavere
kondombrug ved deres seksuelle debut (64% i 2025 mod 74% i 2024)
og ved ferste samleje med en ny partner (50% i 2025 mod 61% i 2024).
Desuden angiver 35% af danskere i 2025, at de bruger kondom for at
beskytte sig mod sexsygdomme (39% i 2024).

| 2025 har 51% af de unge (16-24-arige) i Kebenhavns Kommune haft
seksuel debut, hvilket er et mindre fald fra 53% i 2024 og 56% i 2022
(Kgbenhavns Kommune 2026a). Blandt unge med seksuel debut i
2025 brugte 45% kondom ved seneste samleje, hvilket dermed var den
mest brugte preeventionsform. P-piller, p-ring, p-stav, p-plaster og mi-
nipiller er den naestmest anvendte praeventionsform (32%).12025 sva-
rer 13%, at de ikke brugte beskyttelse mod graviditet og/eller kanssyg-
domme ved seneste samleje. Det er et fald fra 21% i 2023, men an-
drede svarmuligheder i undersggelsen betyder, at sammenligningen
skal fortolkes med varsomhed. 13 % anvendte ingen eller afbrudt sam-
leje som beskyttelse i 2025, som er useendret fra 2024.

| Region Hovedstadens Sundhedsprofil 2025 ses der generelt en ten-
dens til, at det at have sex uden kondom samt at have forskellige sex-
partnere er mere udbredt blandt kebenhavnere end blandt indbyggere
i regionen samlet set (Region Hovedstaden 2026). Andelen af de 35+-
arige i Region Hovedstaden, der har haft sex uden kondom og forskel-
lige seksualpartnere er sterst blandt borgere med ikke-vestlig baggrund
og falder med stigende uddannelsesleengde. | Region Hovedstaden an-
giver 66% af +35-érige, at de ikke har brugt preevention ved sidste sam-
leje uden at enske graviditet, imens 11% af + 35-arige har brugt kondom
ved sidste samleje.

Projekt SEXUS' undersggelse fra 2019 viser, at seksualitet og et velfun-
gerende sexliv har stor betydning for livskvalitet og trivsel gennem hele
voksenlivet. Samtidig oplever mange voksne seksuelle problemstillin-
ger, som kan pévirke deres fysiske, psykiske og sociale trivsel. Seksuel
aktivitet og seksuel tilfredshed er generelt hgj blandt voksne danskere,
men aftager med stigende alder, hvor en raekke livsstils- og helbreds-
forhold kan pévirke den seksuelle funktionsevne negativt. Samtidig rap-
porterer en betydelig andel af bade kvinder og maend om seksuelle pro-
blemer sdsom nedsat seksuel lyst, rejsningsproblemer, orgasmeproble-
mer eller smerter ved sex. Forekomsten af seksuelle problematikker er
seerligt hgj blandt personer med darlig fysisk eller psykisk sundhed (SSI
og Aalborg Universitet 2019, Projekt SEXUS).
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Viden om seksuel sundhed og test

Data fra Ungeprofilen 2025/26 viser, at 90% af de unge pé kebenhavn-
ske ungdomsuddannelser fgler, at de ved noget eller meget om beskyt-
telse mod graviditet, mens feerre ved hvordan man beskytter sig mod
sexsygdomme (Kgbenhavns Kommune 2026a).17% af de unge pa
ungdomsuddannelserne svarer, at de har lidt eller ingen viden om,
hvordan man beskytter sig mod sexsygdomme, og 33% af de unge sva-
rer, at de har lidt eller ingen viden om, hvor man kan blive testet for sex-
sygdomme i KK.

Ifalge Ungeprofilen 2025/26 er 24% af de kebenhavnske unge, der har
haft sex, blevet testet for sexsygdomme inden for de seneste 12 méne-
der. Her er der en kensforskel ift. hvem, der lader sig teste. 30% af kvin-
derne er blevet testet, 16% af meendene, og 16% af non-binaere og
transkennede er blevet testet (Kebenhavns Kommune 2026a).

Der findes begraenset nyere viden om voksnes kendskab til sexsyg-
domme, preevention og testmuligheder. Tilgeengelige data peger dog
pé, at seksuel risikoadfaerd fortsat forekommer blandt voksne, herunder
blandt +35-4rige i Region Hovedstaden, hvor en betydelig andel har
haft sex uden kondom ved seneste samleje trods skiftende seksualpart-
nere (Region Hovedstaden 2026).

Sexsygdomme

Klamydia
Klamydia er en af de mest almindelige seksuelt overferte sygdommei

Danmark, en ubehandlet infektion kan skade maends seedkvalitet og for
kvinder fere til ufrivillig barnlgshed eller graviditet uden for livmoderen.

Ifalge data fra SSI blev der i 2025 registreret 29.580 klamydiatilfeelde
pa landsplan, og i 2024 var antallet pé 29.946 tilfeelde, antallet af klamy-
diatilfeelde tyder derfor pé at veere stagneret. De registrerede klamydia-
tilfeelde fra 2024 og 2025 udger de laveste antal i de sidste 10 4r og et
stort fald fra de 37.111 klamydiatilfaelde i 2023. P4 landsplan i 2025 ud-
gjorde de 15-29-arige 82% af alle paviste klamydiatilfeelde (SSI1 2026a),
mens de i Kebenhavn udgjorde 74%.

| KK udgjorde de 15-29-arige 74% af alle paviste klamydiatilfeelde i
2025, imens den hgjeste testrate sas blandt de 20-24-arige (23%) og
den hgjeste positivrate sas blandt de 15-19-arige (17,6%) (tilsendt data
fra SSI).
Samlet antal tilfeelde af klamydia blandt 15-29-
arige i DK og KK
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Figur 1: Graf over antal klamydiatilfeelde blandt 15-29-drige i DK og KK fra

2018-2025. Kilde: SSI1 2026a og Kommunerapport 2025, Sex & Samfund.
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Kondylomer og HPV-vaccination

Kondylomer (kensvorter) skyldes smitte med Human Papilloma Virus
(HPV,) og nogle typer af HPV-virus er samtidig arsag til livmoder-
halskraeft. HPV er hvert ar skyld i neesten 900 tilfeelde af kraeft i Danmark
og ca. 7.700 tilfelde af kondylomer (Sex & Samfund 2026, Kommune-
rapport). Virus forsvinder ikke fra kroppen efter behandling, og kan sa-
ledes med mellemrum blusse op og udgere en smitterisiko.

Antallet af personer behandlet for kondylomer i Danmark har generelt
veeret faldende fra 2015-2021, og siden 2021 har udviklingen i tilfeelde
af kondylomer generelt veeret stabil (Sundhedsdatastyrelsen 2025).

HPV-vaccinen er en del af det danske bgrnevaccinationsprogram og gi-
ves til drenge og piger fra 12 ar, og skal gives to gange med 6 mdr. in-
terval. Méalet for HPV-vaccinationen er, at 90% af en drgang skal veere
feerdigvaccinerede for at opna optimal flokimmunitet og give den mest
effektive beskyttelse mod de HPV-typer, der kan fere til kreeft og kondy-
lomer. Andelen af feerdigvaccinerede (HPV-2) fra drgang 2012 i KK er
hhv. 74% for drenge og 78% for piger, hvilket er hhv. 5% og 4% lavere
end andelen feerdigvaccinerede drenge (79%) og piger (82%) pa land-
splan.

Vaccinationsdaekning i KK for HPV1 og HPV 2
for drenge og piger
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Figur 2: Vaccinationsdsekning i Kebenhavn for HPV-1og HPV-2 piger og
drenge, Kilde: SS12026d.

HIV og AIDS
Human Immundefekt Virus (HIV) angriber immunsystemet, og nar im-

munsystemet er svaekket i alvorlig grad, stilles diagnosen AIDS (Acqui-
red Immuno Defienciency Syndrom). Den medicinske behandling af
HIV haridag resulteret i, at velbehandlede HIV-positive kan leve et
langt liv uden at udvikle AIDS og uden at smitte andre - heller ikke ved
ubeskyttet sex.

HIV forekommer generelt sjeeldnere og sjaeldnere i Danmark og i KK.
Dog findes der stadig nye tilfeelde af hiv, seerligt i visse risikogrupper, og
antallet af sentestere er stigende. | 2025 er der 94 nydiagnosticerede
med HIV i Danmark, hvoraf 22 af tilfeeldene er i KK, hvilket er en lille stig-
ning sammenlignet med 2024, men en halvering sammenlignet med
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2020. P4 landsplan er andelen af smittede i 2025 sterst i alderen 40-49
ar, men i KK er der flest nydiagnosticerede blandt de 30-39-éarige.
Meend udger den sterste andel smittede, men smitten i KK forekommer
bade hos homoseksuelle (10 tilfeelde) og heteroseksuelle (8 tilfeelde)
(SSI12025a). Andelen af sentestede (dvs. mennesker der ferst opdager
og far stillet en HIV-diagnose sent i sygdomsforlgbet) i Danmark er sti-
gende og udgeri 2025 63%. Sterstedelen af sentestere er fedt i udlan-
det og en del af dem kommer fra Ukraine. |1 2025 er 45 ukrainere i Dan-
mark anmeldt med HIV, hvoraf 10 af dem har bopeel i KK (SSI1 2026e).

Samlet antal tilfeelde af HIV-infektion i Danmark og KK 2015-2025

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

DK | 273 | 244 | 182 | 159 | 143 10 84 14 1M 99 94

KK | 85 63 91 74 54 46 24 34 18 20 22

Tabel 1: Antal tilfeelde af nydiagnosticerede HIV-infektioner i perioden
2015-2025. Kilde: SS1 2025a

Gonorré

Gonorré er en slimhindeinfektion, der kan sidde i urinrgret og hos kvin-
derisaerilivmoderhalsen. En ubehandlet infektion kan medfare under-
livsbeteendelse hos kvinder og beteendelse i bitestiklerne hos maend
samtiendetarmen, hvis der har veeret dyrket analsex.

Fra 2020 til 2023 har tilfeelde af gonorré i KK udgjort omkring 25% af det
samlede antal tilfeelde af gonorré i Danmark. | 2024 og 2025 er andelen
af gonorrétilfeelde fra KK steget og udger begge ar ca. 35% af det sam-
lede antal tilfeelde. Aldersgruppen med den hgjeste andel af gonorrétil-
feelde er 25-35-arige. | 2025 var der i alt 1.818 gonorrétilfeelde i KK og
kensfordelingen var pa 16% kvinder og 84% maend (SSI 2026b).

Antal tilfaelde af gonorré i DK og KK 2019-2025
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Figur 3: Antal registrerede tilfeelde af gonorré i Danmark og i KK i perioden
2019-2025. Kilde: SSI 2026b.

Syfilis
Syfilis skyldes en bakterieinfektion og forarsager sar oftest placeret pa
penis eller i skedeindgang. Ubehandlet syfilis kan over tid medfere kro-
nisk infektion med skader i centralnervesystemet samti hud, knogler og
hovedkranspulséren.
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| 2025 var der 468 registrerede syfilistilfaelde pa landsplan, hvoraf 29%
af tilfeeldene var i KK. Syfilis har veeret stigende fra 2019 til 2021 og
2022, hvor kurven knaekkede for bdde KK og péa landsplan. Antallet af
anmeldte syfilistilfeelde steg en smule fra 2023 til 2024, men faldt igen
ret markanti 2025. | KK er syfilis mest udbredtialderen 30-39 &r og
blandt MSM (SSI2025c).

Samlet antal tilfeelde af syfilis i DK og KK
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Figur 4: Antal registrerede tilfaelde syfilis i Danmark og i KK i perioden
2019-2025. Kilde: SS1 2025b og 2025c.

Provokerede aborter

Antal registrerede tilfeelde af provokerede aborter i KK har ligget no-
genlunde stabilt i perioden 2020-2025 med et udsving i 2021 0og 2022,
hvor der var lidt feerre tilfaelde. Samlet set er der i perioden sket en stig-
ning pé 80 tilfaelde. P4 landsplan er andelen overordnet steget fra
14.840 il 16.720 provokerede aborter. Fra 2024 til 2025 er det samlede
antal aborter steget med 1,7%, stigningen forekommer ikke for unge
kvinder, men for de +25-arige. Sterstedelen af aborterne i perioden er
foretaget fer uge 7, imens der forekommer en lille stigning pé aborter
foretaget efter uge 12. Der er generelt flest tilfeelde af provokerede abor-
terialdersgruppen fra 25-29 ar (Sundhedsdatastyrelsen 2026).

Samlet antal tilfeelde af provokerede aborter i
Danmark ogi KK 2020-2025
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Figur 5: Antal registrerede tilfeelde af provokerede aborter i 2020-2025.
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen 2026
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3.2. Seksuel sundhed og trivsel blandt kebenhavnere i sarbare po-
sitioner

LGBT +-personer og mistrivsel i relation til seksualitet og kensidenti-
tet

Data viser, at en markant hgjere andel af bern og unge med LGBT+
identitet er i mistrivsel sammenlignet med bern og unge generelt. | en
undersggelse fra Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Vel-
feerd (VIVE) angiver 40% af LGBT+ bgrn og unge lav livstilfredshed, og
hver femte viser tegn pé svaer angst og depression. Det er dobbelt s&
mange som blandt bern og unge generelt (VIVE 2024). Data fra Unge-
profilen 2025/26 viser, at en markant stgrre andel af non-binaere og
transkennede (42%) har udvist selvskadende adfeerd sammenlignet
med ciskvinder (12%) og cismaend (5%) i det seneste ar (Kebenhavns
Kommune 2026a).

Mistrivsel blandt LGBT+ personer kommer ogsa til udtryk gennem soci-
ale faktorer som ensomhed og social isolation. | Ungeprofilen angiver
26% af non-bineere og transkennede, at de “ofte” eller "meget ofte” feler
sig ensomme sammenlignet med 8% af ciskvinder og 6% af cismaend.
En sterre andel af non-bineere og transkennede (23%) svarer, at de
“sjeeldent eller aldrig” har venner at tale med, hvis noget gér dem pé el-
ler gor dem kede af det, sammenlignet med 6% af ciskvinder og 10% af
cismaend, hvilket er en markant stigning fra 2024 (17%) (Kebenhavns
Kommune 2026a).

Samme tendens ger sig gaeldende i Ungeprofilens spgrgsmal vedre-
rende mobning og forskelsbehandling. Heri angiver 24% af nonbinaere
og transkennede, at de er blevet mobbet i skolen inden for det sidste
halve ar, sammenlignet med 11% af ciskvinderne og 11% af cismaendene.
Derudover angiver en sterre andel af non-binaere og transkennede
(58%) at have oplevet forskelsbehandling end ciskvinder (27%) og cis-
meaeend (21%).

| VIVE's undersggelse angiver 40% af LGBT+-elever, at de ikke faler sig
trygge ved at tale med deres leerere om problemstillinger vedrerende
deres seksuelle orientering eller kensidentitet. Derudover angiver 40%
af eleverne, at de ikke mener, at LGBT+-elever kan veere aerlige om deres
seksualitet (VIVE 2024).

| en rapport om patienters opleverser, barrierer og gnsker i mgdet med
almen praksis angiver 63% af danskerne generelt, at de fgler sig trygge i
kontakten med deres praktiserende lzege, nér det gaelder emner relate-
ret til ken, seksualitet og relationer. (Sund LGBT+ praksis 2026). Blandt
LGBT+-respondenterne angiver 40%, at de i mindre grad feler sig
trygge ved at tage emner op som ken, sex og seksuel orientering. Ofte
er utrygheden relateret til usikkerhed pa laegens viden, frygt for at blive
demt eller manglende initiativ fra leegen. 35% af LGBT+-responden-
terne angiver, at de pa et tidspunkt har undladt at forteelle deres prakti-
serende laege noget, som de ellers selv vurderede, var vigtigt for deres
sundhed eller behandling. Tilsvarende mener 14 % af heteroseksuelle
ciskgnnede (sv.t. 23 % af alle respondenter) det samme (Sund LGBT+
praksis 2026).
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Udsathed ift. sexsygdomme

Visse former for seksuel adfaerd er forbundet med en gget risiko for sex-
sygdomme og relaterede sundhedsproblematikker. | nogle miljger er
seksuel risikoadfaerd, herunder begraenset brug af praevention og hyp-
pigt skiftende seksualpartnere, mere udbredt. Dette ses bl.a. i visse
LGBT+-miljger, herunder blandt nogle MSM og transpersoner. Fore-
komsten af chemsex (sex pé stoffer) er ligeledes hgjere blandt disse
grupper, hvilket kan ege bade sundheds- og smitterisici (AIDS-Fondet
og Fouchard 2023).

Seksuel sundhed blandt personer med handicap

Personer med et handicap - uanset type og grad - svarer ifglge en un-
dersggelse fra VIVE oftere, at de er mindre tilfredse med deres sexliv el-
ler ikke har noget sexliv i gjeblikket end personer uden et handicap. 42%
af personer med et stgrre psykisk handicap svarer, at de ikke har noget
sexliv for tiden. Til sammenligning svarer 15% af respondenterne uden
handicap, at de ikke har noget sexliv for tiden (VIVE 2021).

Overgreb og ugnsket seksuel berering

| 2025 havde 15% af unge péd ungdomsuddannelser i Kebenhavn veeret
udsat for ugnsket seksuel bergring, hvilket er et fald siden 2022, hvor
detvar 25% (Kebenhavns Kommune 2026a). Andelen af unge, der har
veeret udsat for ugnsket seksuel bergring, er veesentlig sterre blandt
non-binaere og transkennede (21%) og kvinder (19%) sammenlignet
med cismand (10%). Det er oftest til fest eller i byen, at de unge rap-
porterer, at bergringen har fundet sted (Kegbenhavns Kommune
2026a). Samtidig viser data fra Ungeprofilen 2025/26b, at der er for-
skel pa seksuel udsathed blandt de unge fra en forberedende grundud-
dannelse (FGU). Hermed angiver 19% af unge pé FGU, at de inden for
de sidste 12 maneder har vaeret udsat for ugnsket seksuel bergring,
sammenlignet med 15% af unge pad ungdomsuddannelserne generelt
(Kgbenhavns Kommune 2026b). Derudover angiver 7% af unge i alde-
ren 15-35 ar, at de har vaeret udsat for drugging i nattelivet, heraf 75%
kvinder og 24% maend. Sterstedelen rapporterer seksuelt overgreb
som det hyppigste motiv (Kebenhavns Universitet og Det Kriminalprae-
ventive Rad 2026).

Mennesker med handicap, isaer psykiske og kognitive handicap, er mar-
kant overrepreesenterede blandt ofre for voldteegt og andre seksuelle
overgreb (Institut for Menneskerettigheder 2020). Desuden er overre-
praesentationen endnu starre blandt mennesker med handicap, som
bor pa botilbud, der har mere end fem gange sa stor risiko for at blive
offer for en seksualforbrydelse, og naesten syv gange sa stor risiko, hvis
det drejer sig specifikt om voldteegt. (Institut for Menneskerettigheder
2020). Desuden viser en rapport fra Statens Institut for Folkesundhed
(SIF) og Syddansk Universitet (SDU) med data fra 2022, at 6% af socialt
udsatte kvinder har veeret udsat for voldteegt inden for det seneste ar,
sammenlignet med under 0,5% af kvinder i den avrige befolkning (SIF
og SDU 2023).

Handicap hos bgrn og unge anses at veere en selvsteendig risikofaktor
for bernemishandling, vold og seksuelle overgreb. Nar man sparger
bern og unge, rapporterer 7% af dem med handicap, at de har veeret
udsat for seksuelle overgreb, og 6% angiver bade at have veeret udsat
for vold og seksuelle overgreb. Til sammenligning geelder det hen-
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holdsvis 3% og 1% af bern og unge uden handicap (Institut for Menne-
skerettigheder 2022).

Salg og udveksling af seksuelle ydelser samt sextortion

En analyse fra Reden Ung fra 2025 viser en stigning i andelen af bgrn i
Danmark, som har erfaring med udveksling af seksuelle ydelser i form af
fx negenbilleder, kys, blowjob eller andre konkrete seksuelle handlinger
til gengeeld for penge eller andre goder. Analysen viser, at 2,4% af barn
i 7.-9. klasse i 2023/2024 angiver at have erfaring med udveksling af
seksuelle ydelser mod gaver eller andre goder, mens 4% angiver at
veere blevet opfordret til at gere det (Reden Ung 2025).

Flere undersggelser viser, at risici forbundet med salg af seksuelle ydel-
ser forsteerkes hos personer med sociale udsathedsfaktorer som fx gko-
nomisk pres og psykisk sygdom (Social- og Boligministeriet 2026,
Bjgnness 2024). Desuden ses en hgjere forekomst af LGBT+-personer
blandt unge, der "byttedater” (dvs. udveksler seksuelle ydelser mod
materielle goder) (Knountsen et al. 2024).

Hver sjette person mellem 15 og 31 &r angiver i en ny undersggelse fra
Epinion at have oplevet'sextortion’, dvs. at blive afpresset med trusler i
form af at fa delt intime billeder eller videoer (Epinion 2026). Samtidig
ses en markant stigning pd anmeldelser om sextortion. Stigningen ses
iseer blandt drenge, og i flere tilfaelde omfatter anmeldelserne bgrn ned
til 12 &r og under (National Enhed for Seerlig Kriminalitet 2026).

| Ungeprofilen fra 2025/26 angiver 4% af unge p&d ungdomsuddannel-
serne, at de inden for de sidste 12 maneder har oplevet, at andre har
delt et seksuelt billede/video af dem, fx i undertgj eller n@ggen, hvor de
ikke havde givet lov til det. 10% af de unge angiver, at de inden for de
sidste 12 maneder har modtaget et seksuelt billede/video af andre, hvor
personen pa billedet/videoen ikke havde givet lov til det. Samtidig angi-
ver 12% af de unge, at de sjeeldent eller aldrig har voksne at tale med,
hvis noget gar dem pa eller ger dem kede af det, denne andel er desu-
den hgjere blandt unge fra FGU (18%) (Kebenhavns Kommune
2026b).



11/12

Litteraturliste

AIDS-Fondet og Fouchard, Jan (2023):'Den perfekte storm - Sund-
hedsmaessige konsekvenser af sex pa stoffer'.

Bjgnness, J. (2024)."Mellem krav og muligheder: Byttedating som sar-
barhedsforsteerker”. I: Thylstrup, B., Petersen, M. A., Hesse, M., & Kars-
berg, S. H. (2024). Psykisk sarbarhed og rusmidler-sammenhange og
perspektiver (Vol. 9). Aarhus Universitetsforlag.

Epinion (2026): Fra artikel fra Danmarks Radio: 'Ny undersggelse: Hver
sjette ung har oplevet sextortion - men mange anmelder det ikke til po-
litiet'.

Institut for Menneskerettigheder (2020): '‘Anmeldelser og straffeproces
for voldsofre med psykiske og kognitive handicap - Populationsunder-
spgelse baseret pé registerdata’.

Institut for Menneskerettigheder (2022):'Seksuelle overgreb pé botil-
bud'.

Knountsen, E. K, Staghgj, C. T., & Bjgnness, J. (2024). Unge LGBTQ+-
personers oplevelser og erfaringer med bytte af sex og intimt samveer.
STOF nr. 49. Aarhus Universitet.

‘Kommunerapport 2025 - Hvordan stér det til med den seksuelle og re-
produktive sundhed?’ Udgivet af Sex og Samfund i 2026.

Kebenhavns Universitets Kriminologiske Observatorium i samarbejde
med Det Kriminalpraeventive Rad (2026):'Drugging i Danmark'.

National enhed for Seerlig Kriminalitet (2026): Sextortion med gkono-
misk motiv Analyse og kortleegning af kriminalitetsformen, fremgangs-
mader og forebyggelse.

Reden Ung (2025):' Udviklingen i salg og udveksling af seksuelle ydel-
ser blandt unge 2020-2024. Analyse af data fra Ungeprofilundersagel-

1

sen.

RFSU (2025):'Kondomkollen 2025 - En rapport fra RFSU om nordens
befolknings holdninger og adfeerd omkring sex og kondomer'.

Social- og Boligministeriet (2026). Afrapportering fra Arbejdsgruppen
om levevilkér for personer, der seelger sex: Levevilkar for personer, der
seelger sex.

Statens Institut for Folkesundhed (SIF) og Syddansk Universitet (SDU)
(2023):'SUSY UDSAT 2022 - Sundhedsprofil for socialt udsatte men-
nesker i Danmark og udviklingen siden 2007".

Statens Serum Institut (SSI) og Aalborg Universitet (2019):'Sex i Dan-
mark. Negletal fra projekt SEXSUS 2017-2018".

Statens Serum Institut (SSI) (2025a): 'nydiagnosticerede hiv 2021-
2024 19052025'". Tilsendt data samt mailkorrespondance 24/06/2025
herunder kvalificering af notat: ‘Et muligt kommende samarbejde om



12/12

opsporing af borgere med hiv og reduktion af diskrimination forbundet
med hiv-smitte 24.6.25'".

Statens Serum Institut (SSI) (2025b): 'Syfilis - opgerelse over syg-
domsforekomst 2024'.

Statens Serum Institut (SSI) (2025c): ‘Personer anmeldt med syfilis i
2024, med bopeal i Kebenhavns kommune'. Tilsendt dokument d.
24/09/2025.

Statens Serum Institut (SSI) (2026a): 'Klamydia - opggrelse over syg-
domsforekomst 2025’

Statens Serum Institut (SSI) (2026b): 'Data vedr. gonorré for 2025, Til-
sendt data samt mailkorrespondance 10/06/2026.

Statens Serum Institut (SSI) (2026c): ‘Data vedr. gonorré for 2025:
Kensfordeling'. Tilsendt data samt mailkorrespondance 11/06/2026.

Statens Serum Institut (SSI) (2026d):‘Overvagning i tal, grafer og kort
- vaccinationstilslutning'. Tal hentet d. 11/06/2026.

Statens Serum Institut (SSI) (2026e):'Data vedr. HIV for 2025. Tilsendt
data samt mailkorrespondance 25/06/2026.

Sund LGBT+ praksis (2026):'Ser du leegen? Og ser laegen dig? En rap-
port om patienters oplevelse, barrierer og gnsker i mgdet med almen
praksis.

Sundhedsdatastyrelsen (2025): 'Behandling for kondylomer 2005-
2024,

Sundhedsdatastyrelsen (2026): ‘Provokerede aborter 1973-2025 udgi-
vet 22. april 2026'.

‘Sundhedsprofil 2025 - for Region Hovedstaden og kommuner - Hel-
bred, trivsel og sundhedsadfeerd’ Udgivet af Region Hovedstaden i
2026.

Ungeprofilen 2025/26a - En spgrgeskemaundersegelse om trivsel og
sundhed blandt unge pé kebenhavnske ungdomsuddannelser - Kaben-
havns Kommune'. Udgivet af Kebenhavns Kommune i 2026.

Ungeprofilen 2025/26b - En spergeskemaundersggelse om trivsel og
sundhed blandt unge pé kebenhavnske ungdomsuddannelser - Skole-
typer i Kebenhavn'. Udgivet af Kebenhavns Kommune i 2026.

VIVE (2021):'Mennesker med handicap - hverdagsliv og levevilkar
2020

VIVE (2024):'LGBT+-elevers trivsel og mentale sundhed samt oplevel-
ser af mobning, vold, chikane og diskrimination - En kortleegning for
grundskolen, ungdomsuddannelserne og FGU-institutionerne'.



