
 
   

Den nuværende udmøntning af midler til seksuel sundhed i 2023-2026 

fremgår af tabel 1. De enkelte indsatser er beskrevet i det efterfølgende 

afsnit.  

Tabel 1: Udmøntning af midler til seksuel sundhed 2023-2026 

Opgjort i årets P/L i 
hele 1.000 kr. 

2023 2024 2025 2026 Fordeling 

Kompetent alderssva-
rende seksualundervis-
ning 

     

a) Supplerende seksua-
lundervisning til 4.-10. 
klasse og til unge 
i/uden for uddannelse 

1.196 1.278 1.310 * 1.084 
Sex &  
Samfund 

Forebyggelse af smitte 
med sexsygdomme  

     

b) Opsøgende rådgiv-
ning, test og oplysning 
til unge ift. klamydia og 
gonorre 

53 56 57 59 
AIDS- 
Fondet  

c)Hjemmeprøvetag-
ningstest ift. klamydia 
og gonorré til 15-25-
årige 

1.048 
1.141 

 
**680 

**360 
 

Sex &  
Samfund 

d)Kommunikationsind-
sats så flere unge 
mænd lader sig teste 
for klamydia 

84 36 37 38 
Københavns 
Kommune 

e) Udlevering af kondo-
mer til udsatte borgere 

84 88 90 92 
Københavns 
Kommune  

f) Forebyggelse af kla-
mydia og gonorré 
blandt unge, der benyt-
ter Sundhedstjek og til 
unge i rusmiddelbe-
handling 

0 0 0 ***78 
AIDS- 
Fondet  

g) Seksuel sundhed for 
personer i rusmiddel-
behanding – samar-
bejde med Socialfor-
valtningen 

0 0 0 ***145 
Københavns 
Kommune  

Bedre sundhed og triv-
sel blandt LGBT+-per-
soner 
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h) Test og rådgivning 
til transpersoner og 
mænd der har sex med 
mænd ift. hiv, syfilis, 
klamydia og gonorré 

1.218 1.301 1.334 1.380 
AIDS- 
Fondet  

i) Screening for og 
forebyggende rådgiv-
ning om chemsex til 
transpersoner og 
mænd der har sex med 
mænd  

386 413 423 438 
AIDS- 
Fondet  

j) Transit-gruppesam-
taleforløb 

489 523 536 547 
LGBT+  
Danmark  

k) Opkvalificering i 
LGBT+ kompetencer til 
fagpersonale, der ar-
bejder med børn og 
unge  

227 280 287 293 
LGBT+  
Danmark  

 l) Queerhood – rådgiv-
ningstilbud til forældre 
og omsorgspersoner til 
LGBT+ børn og unge 

0 0 **542 ** 553 
LGBT+  
Danmark 

Momsindtægt (positiv-
liste moms) 

-360 -389 -399 -374 
Kun vedr. 
foreninger 

Samlet fordelt  4.400 4.700 4.900 4.700  

       
* Som led i effektiviseringer i Budget 2026 er den årlige bevilling reduceret med 252 t.kr. i 2026. 
 
**SUND besluttede den 21. august 2025, at et mindreforbrug på hjemmeprøvetagningstest for 
klamydia og gonorré til 15-25-årige skulle omprioriteres til Queerhood i 2025 og 2026. 
 
*** Den 6. juli 2026 godkendte SUND ved skriftlig votering forvaltningens forslag til anvendelse 
af ikke-allokerede midler på SUNDs bevilling til Seksuel Sundhed i 2026. 
 

 

Kompetent og alderssvarende seksualundervisning 

a) Supplerende seksualundervisning til 4.-10. klasse og til unge i/uden-

for uddannelse  

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen (SUF) har i en årrække givet til-

skud til Sex & Samfund til supplerende seksualundervisning til elever i 

4.-10. klasse på københavnske grundskoler som supplement til folkesko-

lens obligatoriske seksualundervisning. Sex & Samfund modtager også 

tilskud til at kunne tilbyde supplerende seksualundervisning om krop, 

køn og seksualitet til unge i/udenfor uddannelse, f.eks. ungdomsud-

dannelser, klubber og botilbud i kommunen. Undervisningen varetages 

af Sex & Samfunds underviserkorps.   

 

 

Forebyggelse af smitte med sexsygdomme 

b) Opsøgende rådgivning, test og oplysning til unge ift. klamydia og 

gonorré 

Siden 2021 har SUF givet tilskud til, at Checkpoint i AIDS-Fondet kan til-

byde opsøgende test, rådgivning og oplysning til unge ift. klamydia- og 
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gonorré på udvalgte ungearenaer i København såsom ungdomsuddan-

nelser, kollegier og i 2026 på enkelte universiteter. Den opsøgende me-

tode vurderes at understøtte kontakt til unge, som forventeligt ikke selv 

ville opsøge de steder, hvor man kan lade sig teste.  

c) Hjemmeprøvetagningstest ift. klamydia og gonorré til 15-25-årige 

I en årrække har SUF givet tilskud til, at Sex & Samfund kan tilbyde gra-

tis hjemmeprøvetagningstest ift. klamydia og gonorré til københavnere 

mellem 15-25 år. Formålet er at sikre tidlig opsporing og begrænse 

smittespredningen. Testen er en løsning for unge, som ikke lader sig te-

ste hos egen læge og testen er samtidig af samme høje sikkerhed. 

d) Kommunikationsindsats så flere unge mænd lader sig teste for kla-

mydia  

SUF har siden 2023 igangsat en kommunikationsindsats på de sociale 

medier for at opfordre unge københavnere til at lade sig teste for klamy-

dia, når de har haft ubeskyttet sex. 

e) Udlevering af kondomer til udsatte borgere 

SUF har i en årrække tilbudt kondomer til udsatte grupper, som forven-

teligt ikke ville benytte kondom, hvis det ikke var gratis tilgængeligt. 

f) Forebyggelse af klamydia og gonorré blandt unge, der benytter 

Sundhedstjek og til unge i rusmiddelbehandling 

Den 6. juli 2026 godkendte SUND ved skriftlig votering, at ikke-alloke-

rede midler under bevilling til seksuel sundhed i 2026 bruges til afprøv-

ning af samarbejde mellem SUF, Socialforvaltningen (SOF) og AIDS-

Fondet om at tilbyde test ift. klamydia og gonorré til unge, som møder 

sundhedsprofessionelle hhv. i Sundhedstjek, som SUF afholder på kø-

benhavnske ungdomsuddannelser og i U-Turn, Center for Rusmiddel-

behandling i SOF.  

g) Seksuel sundhed for personer i rusmiddelbehandling – samarbejde 

med Socialforvaltningen  

SUND godkendte den 6. juli 2026 ved skriftlig votering, at ikke-alloke-

rede under bevilling til seksuel sundhed i 2026 bruges til afprøvning af 

samarbejde mellem SUF og SOF om at styrke den seksuelle sundhed 

og forebygge sexsygdomme blandt københavnere, der modtager rus-

middelbehandling, og i særdeleshed unge i alderen 15-25 år, der mod-

tager rusmiddelbehandling.  

 

Bedre sundhed og trivsel blandt LGBT+-personer  

h) Test og rådgivning til transpersoner og mænd, der har sex med 

mænd ift. hiv, syfilis, klamydia og gonorré  

SUF har i en årrække givet tilskud til, at AIDS-Fondets Checkpoint i Kø-

benhavn kan tilbyde et helhedsorienteret forebyggelses-, test- og råd-

givningstilbud til mænd, der har sex med mænd og transpersoner ift. 

hiv, syfilis, klamydia og gonorré. Der er også opsøgende test til mål-

gruppen hos relevante foreninger, sexklubber/saunaer og væresteder.  

i) Screening for og forebyggende rådgivning om chemsex til transper-

soner og mænd der har sex med mænd 

SUF har siden 2019 givet tilskud til, at AIDS-Fondet kan tilbyde scree-
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ning for og forebyggende rådgivning om chemsex (brug af højpotente 

stoffer i forbindelse med sex) til transpersoner og mænd, der har sex 

med mænd. Brugerne af AIDS-Fondets Checkpoint-klinik spørges sy-

stematisk ind til erfaringer med chemsex og tilbydes rådgivning, hvis 

de har behov for støtte til at komme ud af et forbrug af chemsex. I til-

fælde af udtalt stofafhængighed tilbydes hjælp i SOFs misbrugsbe-

handling. 

j) Transit-gruppesamtaleforløb  

Siden 2017 har SUF givet tilskud til, at LGBT+ Danmark kan tilbyde Tran-

sit-gruppesamtaleforløb for trans-, non-binære og kønsdiverse perso-

ner samt for personer med overvejelser om deres kønsidentitet. 

k) Opkvalificering i LGBT+ kompetencer til fagpersonale, der arbejder 

med børn og unge 

SUF har siden 2023 givet tilskud til, at LGBT+ Danmark kan tilbyde 

opkvalificering i LGBT+ kompetencer. Opkvalificeringen er til medarbej-

dere i Københavns Kommune, der arbejder med børn og unge samt til 

medarbejdere på ungdomsuddannelser i kommunen.  

l)Queerhood – rådgivningstilbud til forældre og omsorgspersoner til 

LGBT+ børn og unge  

SUF har siden september 2025 givet tilskud til, at LGBT+ Danmark kan 

tilbyde Queerhood, et rådgivningstilbud til forældre og omsorgsperso-

ner til LGBT+ børn og unge. Et mindreforbrug under bevilling til seksuel 

sundhed finansierer indsatsen i 2025 og 2026. 


