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Ansøgning om støtte til arrangementet "Lysoptog for det, der forener os" i 
København, søndag den 15. juni 2025 

Projektbeskrivelse 

Hensigten med Lysoptog for ”det der forener os” er at skabe en samtale, om de værdier 
vi hver især ønsker, skal danne rammen for fællesskabet i Danmark og i verden. Vi 
ønsker at skabe en positiv vision for fremtiden som vi alle kan se frem imod, håbe på og 
kæmpe for. 

Hensigten er at bygge bro, samle og forene bredt. Derfor vil vi gerne være med til at 
sætte lys på de værdier, vi hver især ønsker skal guide os, i en tid hvor mange kræfter i 
verden forsøger at skabe splittelse, adskillelse og ødelæggelse. 

Vi vil gerne være med til at bevidstgøre de værdier, som det Danske Folkestyre blev 
grundlagt på ved stavnsbåndets ophævelse og ved grundloven, og derigennem minde 
om de grundværdier som vores land er bygget på. Vi tror på, at der er en bevægelse, hvor 
rigtig mange ønsker en verden, hvor vi finder løsninger og skaber fred på tværs af køn, 
seksualitet, nationalitet, religion og politisk overbevisning til gavn og glæde for alle. 

Hvad er Lysoptoget? En bevægelse for det, der samler os 

Lysoptoget starter søndag den 15. juni 2025 kl. 11.00 foran Cristiansborg. Herfra går vi 
videre forbi Frihedsstøtten ved hovedbanegården og herfra henimod Søndermarken, 
hvor der vil være taler, musik og gode samtaler. 

Lysoptoget er en bevægelse, hvor vi går for det lys og den stemme der bor i os alle, og 
som længes efter at blive set og hørt. Lysoptoget handler om at turde tale vores indre 
sandhed, lytte til forskelligheden og finde de løsninger der skaber en win-win situation 
for alle parter. Det er et optog for alle og ejes ikke af nogen, men er en samskabelse for 
det der forener os. 

Et lysoptog er et optog, hvor mennesker samles om en fælles vision, og går for denne 
vision. Hvor man mødes, udveksler, netværker, inspireres og i fællesskab skaber tro, håb 
og lys for en ny verden. 

Vores Vision: Sammen for positiv forandring 

Vores vision er at samle mennesker fra alle dele af samfundet. Vi ønsker at skabe en 
platform, hvor forskelligheder kan mødes om en fælles vision, om værdier der kan skabe 
fundamentet for fremtiden i Danmark og i verden. 

Vi har et ønske, en drøm og en vision om at gå side om side med hinanden for en bedre 
verden, uanset om man måtte være skolelærer, social og sundhedsassistent, 
arbejdsledig, selvstændig, administrerende direktør eller politiker. Dette lysoptog er 
alles og ejes af det der er større end os selv, nemlig vores fællesskab, menneskeheden 
og vores fælles jord. 

Vi har en vision om, at lysoptoget kan forgrene sig vidt og bredt ind i samfundet. Vi 
inviterer derfor familier, børn og unge, grupper og foreninger, repræsentanter for 
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forskellige religioner, etniciteter og kulturer og alle bevægelser og grupperinger som 
gerne vil støtte op om en fremtid, for det der forener os. Vi tror på, at der er et lys i os alle 
og det er dette lys vi gerne vil give plads til bliver tændt i vores fælles bevidsthed. 

Fokus på det positive: Gå for noget, ikke imod noget 

Alle har værdier som vi værner om. Værdier har den unikke kvalitet at de kan bygge bro 
mellem forskellige kulturer og religioner. For de fleste mennesker er fred, kærlighed, 
retfærdighed, sandhed, venlighed, bæredygtighed, frihed, meningsfuldhed og håb 
vigtige værdier, uanset hvilken familie vi kommer fra, eller religion vi tilhører. 

Hvad betyder disse værdier for hver og en af os? Hvad betyder eksempelvis mod, 
kærlighed og frihed for dig? Det er den samtale vi ønsker at skabe. Når vi finder områder 
hvor vi kan mødes, bliver vi i stand til at finde løsninger til vores fælles bedste. 

For at denne samtale kan give mening for alle parter, er de vigtigste retningslinjer for 
lysoptoget, at vi åbner os op for det der samler os. Mange går imod eller kæmper imod 
noget, hvilket også er vigtigt, og det er vigtigt at kunne sige fra og sige stop, hvis vores 
grænser bliver overskredet. 

Dette lysoptog handler imidlertid ikke om at gå imod noget, men om at gå for en ny 
vision, en ny verden med fokus på det der samler og forener, og med fokus på den 
fremtid som er mulig at samskabe. Vi går for troen på mennesker, troen på hinanden, 
troen på intelligente løsninger, hvor alle gør deres bedste, med det bedste vi har hver 
især. 

Værdiworkshops 

Som en vigtig del af lysoptoget, afholdes en række værdi-workshops i ugerne og 
månederne op til 15. juni, hvor vi inviterer københavnerne til at identificere deres 
værdier og det de, ønsker at gå for. Værdierne males på hjerteformede skilte, som vi 
bærer til optoget. 

Lysoptoget afrundes med et afslutningsarrangementet i Søndermarken, hvor 
programmet vil inkludere: 

• Taler: Inspirerende oplæg om fællesskab og samfundsværdier fra forfattere, 
aktivister og samfundsdebattører. 

• Musik: Optrædener af lokale kunstnere, der bidrager til en stemning af 
samhørighed. 

• Fællessang: Deltagerne inviteres til at synge sammen for at styrke 
fællesskabsfølelsen. 

• Fællesdans: En inkluderende aktivitet, der skaber en følelse af sammenhold. 

• Gode samtaler: Små samtalegrupper, hvor deltagerne reflekterer over 
fællesskab og social ansvarlighed. 

• Fællesspisning: Deltagerne opfordres til at medbringe egen mad  
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Projektets målgruppe  

Initiativet henvender sig til borgere i alle aldre i København, særligt familier, unge og 
ældre, der ønsker stærkere fællesskaber. Vi håber at kunne tiltrække 300 deltagere. 

Organisering  

Vi er en gruppe engagerede borgere, der arbejder for at styrke lokalt sammenhold. Vi får 
administrativ støtte fra Actitude, en organisation, der hjælper nystartede frivillige 
initiativer. 

Sponsorer 

Som sponsor vil I blive nævnt med navn og logo på vores hjemmeside, lysoptog.dk, hvor 

I kan læse mere om initiativet og om initiativtagerne bag. 
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD  

Det er en forudsætning for udbetaling af Københavns Kommunes projekttilskud at 
tilskudsmodtager udarbejder et budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne 
budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og Fritidsforvaltningen. 

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der må gerne tilføjes linjer, under såvel indtægter som 
udgifter. Såfremt I ikke har indtægter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindtægter, skriver 
i 0 i feltet ud for.  

Aflyses eller ændres væsentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og 
Fritidsforvaltningen med en forklaring på ændringerne. Ændringerne og det reviderede budget 
skal godkendes af Kultur- og Fritidsforvaltningen. 

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsaflæggelse, og 
væsentlige afvigelser fra budgettet skal årsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -
instruks).  

Tekst i kursiv er vejledningstekst. 

Tilskudsmodtagers navn: Heidi Frigård 
CVR: 44251329 (Actitude) 
Projektets navn: Lysoptog for det, der forener os 

 
Projektperiode: 
Projektperioden er lig med udgiftsperioden, dvs. den starter når de første udgifter afholdes og 
slutter, når den sidste udgift er afholdt. 

 
Indtægter 
 

Budget Budget 
året før 
(hvis der er 
givet 
tilskud året 
før) 

Notér om beløbet 
er ansøgt eller 
allerede bevilliget. 

Ansøgt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets 
disponible midler 

  Ansøgt 

Øvrige tilskud, specificeret (herunder øvrige 
tilskud fra Københavns Kommune, fra fonde, 
sponsorer mm. hvis I ingen har skrives 0. 
Posterne er eksempler, der kan ændres efter 
jeres konkrete indtægter) 

25.000   

a) Frederiksberg Kommune 25.000  Ansøgt 
b) Vesterbro Lokaludvalg 20.000   

c)    
Honorarer 0   
Billetindtægter 0   
Øvrige indtægter, specificeret    
a)    
b)    
c)    

Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter   

Kultur- og Fritidsforvaltningen 

2022-0258972-34 
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INDTÆGTER I ALT 70.000   
 
 
Udgifter  
Posterne er eksempler, der kan ændres efter 
behov, men I skal oplyse til hvad I ønsker at 
anvende det ansøgte tilskud 

Budget Budget året før 
(hvis der er givet tilskud året før) 

Løn og honorarer (til talere, ikke til 
initiativtagerne) 

15.000  

Konsulentudgifter 0  
Materialeudgifter 15.000  
Transportudgifter 0  
Opholdsudgifter 0  
Fortæring, herunder møder 0  
Diverse repræsentation 0  
PR og markedsføring 10.000  
Kontorhold (telefon, porto mv.)   0  
Revisionshonorar 0  
Øvrige udgifter, specificeret   

a) Leje af lydanlæg & boom boxe 15.000  
b) Sikkerhed og førstehjælp 5.000  
c) Toiletvogn 10.000  

UDGIFTER I ALT    
 
RESULTAT   

 
Kommentarer/forbehold: 
Honarere dækker over betaling til talere og optrædende, ikke til initiativtagerne, som arbejder 
frivilligt 
Materialer dækker bl.a. over bannere, hjerteformede værdiskilte og hjerteformede balloner til 
børnene 
 
 
 
 
 
 
 

 


