
Kontrast Lounge - Demokratisk Forum for Borgerlige Værdier 

Formål og Vision 

Kontrast Lounge er et forum, der samler både gamle og nye borgerlige værdier i Danmark, hvor 

demokratiske traditioner og filosofiske og politiske perspektiver mødes og udvikles. Vi skaber 

et rum for åben debat, hvor borgerlige værdier og demokratisk debat om borgerlighed får et 

naturligt sted i den moderne samfundsdebat. Vores mål er at forbinde de nye generationer 

med deres historiske rødder og filosofi, samtidig med at vi skaber et inkluderende rum for 

samtale og refleksion. 

Værdigrundlag 

Kontrast Lounge er en oplysningsforening, der tilbyder kulturarrangementer, kurser og 

uddannelsesaktiviteter med fokus på de danske demokratiske traditioner. Vi er dedikeret til at 

formidle og udbrede viden om de grundlæggende borgerlige værdier, der har deres rødder i 

europæisk filosofi og tankegang. 

Vores vision er at styrke demokratisk dannelse og fællesskab gennem en aktiv deltagelse i 

debatten om de værdier, der former det danske samfund. Vi ønsker at tilbyde et frirum, hvor 

borgerne kan udveksle ideer og perspektiver, uanset baggrund. 

Målgruppe 

Kontrast Lounge henvender sig til alle danskere, uanset alder eller baggrund. Vi ønsker at nå 

en bred målgruppe og tilbyde alle muligheden for at lære mere om demokrati, politik, kultur og 

samfundsforhold. Hver uge tilbyder vi arrangementer, der fremmer viden og debat om 

borgerens rolle i det danske demokrati. Vi arbejder ud fra den folkeoplysende tradition, hvor vi 

møder borgerne med åbent sind og nysgerrighed for at skabe åben debat og 

meningsudveksling. 

Aktiviteter og Tilbud 

Foreningen tilbyder en bred vifte af aktiviteter, der er designet til at styrke borgerens forståelse 

af og engagement i det danske demokrati. Eksempler på aktiviteter inkluderer: 

• Kulturarrangementer: 

o Debatmøder: Vi afholder månedlige debatarrangementer, hvor aktuelle politiske 

emner diskuteres, såsom velfærd, økonomi og demokrati. For eksempel kan der 



være en debat om, hvordan borgerlige værdier som frihed og ansvar spiller ind i 

forhold til integration af migranter i Danmark. 

o Foredrag: Vi inviterer eksperter til at holde foredrag om emner som dansk politik, 

historien bag danske demokratiske værdier og betydningen af europæisk filosofi 

i moderne samfund. 

o Filmvisninger: Vi arrangerer filmvisninger, efterfulgt af diskussioner, hvor 

deltagerne kan reflektere over, hvordan filmens indhold relaterer sig til 

demokrati, borgerlige værdier og samfundets udvikling. 

• Kurser og Uddannelsesaktiviteter: 

o Grundkursus i dansk demokrati: Et 6-ugers kursus, hvor deltagerne får en 

grundlæggende forståelse af det danske politiske system, borgerrettigheder, 

valgprocesser og folkestyre. 

o Konservativ Tænkning i det 21. århundrede: Et kursus, der undersøger, hvordan 

konservative ideer har udviklet sig gennem historien og hvordan de kan 

anvendes til at tackle nutidens politiske udfordringer. 

o Pædagogik og Borgerlig Dannelse: Et kursus, hvor deltagere lærer om de 

pædagogiske metoder og teorier, der kan bruges til at fremme borgerlig 

dannelse, ansvarlighed og deltagelse i demokratiet. 

• Debatter og Møder: 

o Borgermøder: Åbne møder, hvor medlemmerne kan komme og dele deres 

meninger om aktuelle politiske og samfundsmæssige emner. For eksempel kan 

der afholdes en debat om balancen mellem individuel frihed og fællesskabets 

ansvar i en velfærdsstat. 

o Temadage: Vi arrangerer temadage om specifikke emner som ytringsfrihed, 

lighed for loven og samfundets ansvar over for svage grupper. Disse temadage 

inkluderer både oplæg og gruppebaserede diskussioner. 

Optagelsesbetingelser og Medlemskab 

Alle, der deler foreningens værdier og ønsker at engagere sig i demokratisk debat, kan blive 

medlem af Kontrast Lounge. Der er ingen specifikke krav for optagelse, men medlemmer 



forventes at deltage aktivt i foreningens aktiviteter og respektere dens formål. 

Kontingent: Medlemskontingentet er 55 kr. pr. måned, som dækker udgifter til aktiviteter, 

materialer, transport og eventuelle lejeomkostninger for lokaler. 

Generalforsamling 

Foreningen afholder en årlig generalforsamling, der giver medlemmerne mulighed for at 

stemme om vigtige beslutninger og aktiviteter. Den første generalforsamling afholdes i 

efteråret 2025, og varsling om mødet vil blive sendt ud 60 dage før. På generalforsamlingen 

stemmes der om blandt andet foreningens budget, kursusindhold og aktiviteter. Dagsordenen 

vil blive udarbejdet efter forslag fra medlemmerne. 

Bestyrelse 

Bestyrelsen består af tre medlemmer: Ulrik Søberg, Lars Kaaber og Thomas Wivel. Bestyrelsen 

har det overordnede ansvar for at fastlægge tidspunkter for aktiviteter og undervisning samt 

for at sikre, at alle medlemmer har mulighed for at blive hørt i beslutningsprocesserne. 

Beslutninger om ændringer af vedtægterne eller nye aktiviteter træffes ved fælles afstemning. 

Regnskab og Kasserer 

Lars Kaaber fungerer som kasserer, og foreningens regnskabsperiode løber fra 1. juli til 30. 

juni. Bestyrelsen godkender årsregnskabet, og der vil være en revisor, som skal sikre korrekt 

regnskabsføring og overholdelse af vedtægterne. Alle økonomiske transaktioner kan 

underskrives af Ulrik Søberg, Lars Kaaber eller Thomas Wivel. 

Fremtidige Perspektiver 

Kontrast Lounge ser frem til at vokse som en platform for åben og konstruktiv debat om de 

borgerlige værdier, der former det danske samfund. Vi ønsker at engagere flere danskere i 

diskussionen om, hvordan borgerlige værdier kan bidrage til udviklingen af et stærkt, 

demokratisk samfund, hvor alle føler sig inkluderet og hørt. 
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD  

Det er en forudsætning for udbetaling af Københavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et 

budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og 

Fritidsforvaltningen. 

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der må gerne tilføjes linjer, under såvel indtægter som udgifter. Såfremt I 

ikke har indtægter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindtægter, skriver i 0 i feltet ud for.  

Aflyses eller ændres væsentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen 

med en forklaring på ændringerne. Ændringerne og det reviderede budget skal godkendes af Kultur- og 

Fritidsforvaltningen. 

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsaflæggelse, og væsentlige afvigelser 

fra budgettet skal årsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -instruks).  

Tekst i kursiv er vejledningstekst. 

Tilskudsmodtagers navn: kontrast.dk 

CVR: 45456943 
Projektets navn: Kontrast lounge 

 

Projektperiode: 

Projektperioden er lig med udgiftsperioden, dvs. den starter når de første udgifter afholdes og slutter, når den sidste 

udgift er afholdt. 

 

Indtægter Budget Budget året 

før 

(hvis der er 

givet tilskud 

året før) 

Notér om beløbet er 

ansøgt eller allerede 

bevilliget. 

Ansøgt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets disponible 

midler 

0  Ansøgt 

Øvrige tilskud, specificeret (herunder øvrige tilskud fra 

Københavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm. hvis I 

ingen har skrives 0. Posterne er eksempler, der kan ændres 

efter jeres konkrete indtægter) 

   

a) kontingenter 200 medlemmer a 55kr  11.000   

b) offentlige tilskud 0   

c) sponsorater 30.000   

Honorarer 0   

Billetindtægter 40.000   

Øvrige indtægter, specificeret    

a)    

b)    

c)    

INDTÆGTER I ALT 81.000   

 

 

Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter   

Kultur- og Fritidsforvaltningen 

2022-0258972-34 

 



2 

 

Udgifter  

Posterne er eksempler, der kan ændres efter behov, men I 

skal oplyse til hvad I ønsker at anvende det ansøgte tilskud 

Budget Budget året før 

(hvis der er givet tilskud året før) 

Løn og honorarer 150.000  

Konsulentudgifter 50.000  

Materialeudgifter 30.000  

Transportudgifter 20.000  

Opholdsudgifter 60.000  

Fortæring, herunder møder 25.000  

Diverse repræsentation 10.000  

PR og markedsføring 20.000  

Kontorhold (telefon, porto mv.)   10.000  

Revisionshonorar 0  

Øvrige udgifter, specificeret   

a)   

b)   

c)   

UDGIFTER I ALT  375.000 Ansøgt 0 

 

RESULTAT 300.000  

 

Kommentarer/forbehold: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


