Ansggning til Kultur- og Fritidsudvalgets disponible midler Muhabet
3. april 2025

Kulturnatten i Muhabet: ”Vi er her ogsa” (2025)

Om Muhabet

Muhabet er et aktivitets- og samvaerstilbud (AST) for traumatiserede og psykisk syge mennesker med fokus
pa flygtninge og indvandrere. Vores formal er at understgtte malgruppen i at leve et vaerdigt hverdagsliv ved
at skabe rammen om det fallesskab og den struktur, som gruppen ikke selv formar at skabe pga. deres
sarbarhed. | Muhabets faellesskabshus far brugerne (kaldt geesterne) adgang til en raekke ressourcer, som de
har brug for pa deres vej mod recovery; omsorg, st@tte, aktiviteter, netvaerk, viden, sund mad og brobygning
til velfeerdssamfundet. Muhabets indsats er med til at forebygge marginalisering, genindlaeggelser i
psykiatrien, udszettelser af egen bolig, konflikter i det offentlige rum og videregivelser af traumer til den naeste
generation.

Muhabet er en selvejende institution organiseret som en forening med en frivillig bestyrelse. Vores faste
abningstider er 12-17 mandag, onsdag og fredag, samt 11:30- 16:30 tirsdage og torsdage. Herudover holder
vi abent hver torsdag aften, hvor vi har en social spiseklub for ensomme, etniske minoritetsborgere over 65
ar, en caféaften en fredag om maneden, en tredages koloni i Igbet af sommeren samt diverse udflugter og
aktiviteter ca. 6-8 spndage om aret. Aktiviteterne afholdes af bade ansatte og frivillige, og er afhaengigt af om
vi kan finde midler til det, hvorfor vi bruger meget tid pa fundraising.

Muhabet bestar af 8 medarbejdere, der samlet set udggr ca. 5 arsveerk. Vi har en "kludeteeppegkonomi”
bestaende af div. fonds- og puljemidler, som er gremarkede til forskellige projekter, samt to tilskud fra
Kgbenhavns Kommune, som daekker ca. halvdelen af vores samlede udgifter.

Malgruppe:
Stgrstedelen af geesterne i Muhabet har en flygtninge- og indvandrerbaggrund. For flygtningegruppen geelder,
at de har oplevet krig, faengsling, tortur, flugt, tab og stor usikkerhed. De traumatiserede oplevelser har sat
sig som PTSD, hvilket er blevet sa invaliderende, at malgruppen ikke leengere kan indfri kravene pa
arbejdsmarkedet og i uddannelsessystemet. For indvandrergruppen geelder, at de som regel i deres
ungdomsliv har faet en diagnose som f.eks. skizofreni, bipolar, kronisk depression og angst. Andre er efter et
langt arbejdslivi Danmark blevet indhentet af en psykisk sygdom. Muhabets geester er generelt udfordret af
flg. problematikker:
e De lever en meget isoleret tilvaerelse; ca. 40% bor i Danmark uden familie og andre nzere relationer.
Andre har sveert ved at fastholde de naere relationer pga. deres psykiske lidelser.
e De erfanget i en negativ spiral, hvor isolation og psykisk sygdom forstaerker hinanden negativt.
e Den manglende menneskelige kontakt og aktivitet forstaerker de kulturelle og sproglige barrierer,
hvilket betyder, at de ikke er i stand til at agere i det danske samfund pa lige fod med andre.
e De er preget af at have en meget "lille verden”, f.eks. benytter de sig generelt ikke af de lokale
aktivitetsmuligheder og tilbud, fordi de ikke har overskud, viden eller selvtillid.
e De mangler stimulering af krop og sind, og mister derfor deres kognitive kompetencer.
e De er udsatte pa flere parametre; sundhedsmaessigt, kulturelt, socialt og gkonomisk.

Igennem arene har Muhabet haft stor succes med at nad en malgruppe, som andre samfundsaktgrer har svaert
ved at na. | dag er vi et af de mest velbesggte AST’er i Ksbenhavn med 45-65 besggende dagligt, samt 40-50
minoritetsborgere over 65 ar hver torsdag aften. Pa arsbasis har vi kontakt til mere end 230 mennesker. De
henvises bl.a. fra sagsbehandlere og kontaktpersoner fra Kgbenhavns og Frederiksberg Kommune, psykiatrien
i Region Hovedstaden, jobcentre, praktiserende laeger og andre NGO’er. Stgrstedelen af gaesterne er maend
(ca. 66%), for hvem der ikke findes et lignende tilbud i Kgbenhavn.
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Formal:
Vi spger Kultur- og Fritidsudvalgets disponible midler til at afholde den allerfgrste kulturnat i Muhabet.
Formalet er todelt:

1. atgive malgruppen mulighed for at deltage i og bidrage til Kulturnatten, hvilket understgtter deres
medborgerskab.

2. at skabe opmarksomhed hos den bredere offentlighed omkring malgruppens livsvilkar samt
Muhabets arbejde.

Med overskriften ”Vi er her ogsa.” vil Muhabet sla dgrene op til en aften hvor kunst, faellesskab, recovery og
hab er i centrum til Kulturnatten 2025. Gennem kunsten eksisterer et unikt rum, hvor vi kommer teaettere pa
hinanden. Her betyder det ikke noget hvilket sprog, du taler, hvilket land, du stammer fra eller hvilken
diagnose, du har. Og her opstar muligheden for at skabe forstaelse og empati mellem mennesker.

Muhabets geester star pa kanten af eller uden for samfundets almene fallesskaber. Pa trods af mange ar pa
sjeelen, drgmmer de om at hgre til. En vigtig del af Muhabets virke er derfor ogsa at agere som et talergr og
skabe en platform for geesterne. Ifm. arrangementet skal vi arbejde aktivt med medinddragelse ved at
involvere geesterne i processen. De skal vaere med til planleegningen og udviklingen af arrangementet, og
agere som "veerter”, der tager imod besggende pa selve aftenen.

Program for ”Vi er her ogsa.”:

Til Kulturnatten vil vi servere en let forplejning lavet af overskudmad fra Muhabets faste donorer
FgedevareBanken, Rema 100, Bageriet B og MB Food — pa denne made vil der ogsa veere fokus pa
baeredygtighed via bekaempelse af madspild. Amanj, som er frivillig i Muhabet og professionel musiker, vil
spille en koncert med afslappende baggrundsmusik under arrangementet.

e ”Onde drgmme” (kunstudstilling og kortfilm)

Kunstprojektet er skabt af journalisterne Steffen Stubager og Simon Johansen i samarbejde med
kunstner og animator Majid Adin, som ogsa har animeret Elton Johns musikvideo til “"Rocket Man”. |
projektet har otte af Muhabets gaester, frivillige og medarbejdere fortalt om deres livi Danmark som
folge af en fortid med krig, tortur og flugt. Om “Onde drgmme” skriver Stubager og Johansen:

“Hver tredje flygtning i Europa lever med sd alvorlige traumer efter tortur og vold, at de kan udvikle
psykisk sygdom og have sveert ved at integrere sig i samfundet. Ofte er de flygtet fra krig og konflikt,
og pd vejen er de blevet frataget deres menneskelighed. Mange gange vaekkes traumerne til live om
natten som onde dramme. Hvad bestdr ofrenes onde drégmme af, og hvordan finder de tilbage til sig
selv som mennesker?”

Projektet udforsker en ny formidlingsmetode i form af dokumentarisme kombineret med billedkunst,
og har resulteret i seks kortfilm samt otte billeder, som bruges i samfundsfag pa folkeskoler i hele
landet. Billederne og historierne er trykt pa dibond-plader (1x1 meter), og vil blive udstillet pa
aftenen. Filmene formidles til arrangementet via en projektor og hgretelefoner, sa besggende selv
kan se dem i Igbet af aftenen.

e ”"Poetiske pauser” (kunstudstilling af Muhabets gaester)
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Udstillingen kommer til at besta af vaerker skabt af Muhabets gaester specifikt til arrangementet i
samarbejde med kunstforeningen ”“Til Veegs”. Gaesterne deltager hver anden fredag i
kunstfaellesskabet hos “Til Vaegs” sammen med frivillige samt beboere pa Lundtoftegade. Arbejdet
med kunst er meget givende for gaesterne; det bringer livsmod, gleede og stolthed, og kan vaere
terapeutisk. Pa aftenen vil kunsten fungere som en abning til dialog med de besggende.

Ifm. Kulturnatten skal kunstformidler Simone Syska understgtte gaesterne gennem fire foregaende
workshops. Fokusset vil vaere pa, hvordan man kan udtrykke sig, nar ord ikke raekker, og pa hvordan
kunsten kan vaere en poetisk pause, nar livet udfordrer. Det vil veere muligt for gaesterne at arbejde
med den kunstform, de gerne vil f.eks. billedkunst, tekstil eller poesi.

e  Mini kunstworkshop
| Igbet af aftenen vil det veere muligt for besggende at deltage i en mini kunstworkshop, hvor man
kan skabe sit eget lille kunstvaerk i samveer med andre, f.eks. viklebilleder som er nemt at ga til. Dette
skal planlaegges og faciliteres af en kunstformidler.
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD

Det er en forudsaetning for udbetaling af Kgbenhavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et
budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og
Fritidsforvaltningen.

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der ma gerne tilfgjes linjer, under savel indtaegter som udgifter. Safremt |
ikke har indteegter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindtzegter, skriver i 0 i feltet ud for.

Aflyses eller eendres vaesentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen
med en forklaring pa @&ndringerne. £ndringerne og det reviderede budget skal godkendes af Kultur- og

Fritidsforvaltningen.

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsaflaeggelse, og vaesentlige afvigelser
fra budgettet skal arsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -instruks).

Tekst i kursiv er vejledningstekst.

Tilskudsmodtagers navn: Muhabet
CVR: 33021135
Projektets navn: Kulturnatten i Muhabet: Vi er her ogsa.”

Projektperiode: 6. august 2025 — 11. oktober 2025
Projektperioden er lig med udgiftsperioden, dvs. den starter nar de farste udgifter afholdes og slutter, ndr den sidste
udgift er afholdt.

Indtzegter Budget Budget aret | Notér om belgbet er
for ansggt eller allerede
(hvis der er bevilliget.
givet tilskud
aret fogr)

Ansggt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets disponible 29.978 Ansggt

midler

@vrige tilskud, specificeret (herunder avrige tilskud fra
K@benhavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm. hvis |
ingen har skrives 0. Posterne er eksempler, der kan aendres
efter jeres konkrete indtzegter)

a) Egenfinansiering (medarbejdertimer) 6.000
b)

c)

Honorarer

Billetindteegter

@vrige indtaegter, specificeret
a)

b)

c)

INDTAGTER | ALT 35.978




Udgifter Budget Budget aret fgr
Posterne er eksempler, der kan a&endres efter behov, men | (hvis der er givet tilskud aret fgr)
skal oplyse til hvad | gnsker at anvende det ansggte tilskud

Lgn — projektleder Muhabet (12 t.) 3.000
Lgn — medarbejdertimer under Kulturnatten (24 t.) 6.000
Honorar — kunstformidler Til Vaegs (22 t.) 11.000
Honorar — facilitator workshop pa Kulturnatten (9 t.) 4.500
Konsulentudgifter 0
Materialeudgifter (kunstartikler, stativer, m.m.) 5.500
Transportudgifter 0
Opholdsudgifter 0
Forteering, herunder mgder (mad som ikke deekkes af 1.500
overskudsmad fra donorer)

Diverse repraesentation 0

PR og markedsfgring 600
Kontorhold (telefon, porto mv.) 0
Revisionshonorar 878
@vrige udgifter, specificeret

a) Deltagergebyr til Kulturnatten 3.000
b)

c)

UDGIFTER | ALT 35.978
| RESULTAT 0

Kommentarer/forbehold:
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LEDERENS KLUMME ARSSKRIFT 2024

Et stottende faellesskab pa livets harde vej

For nylig gik jeg 13 km. pa Amarminoen sammen med nogle af Muhabets gaester. Det var grat, koldt, smaregnede, og
madpakkerne var frosne. Alligevel var stemningen hyggelig hele vejen, og ikke én brokkede sig, selvom vi var meget treette pa
de sidste par kilometer, hvor vi keempede os igennem det vade sand. Og det er lige praecis det, som faellesskabet i Muhabet
handler om; selvom livets vej er lang og hard, sa kan vi holde fast i varmen og livsgleeden, fordi vi stetter hinanden.

2024 blev et ar fyldt med sjove oplevelser, og besgg af rigtig mange geester: 11.211
unikke besgg i alt. Det blev det farste ar i Muhabets historie, hvor vi var nedt til at
oprette en venteliste, og vi var desveerre ogsa flere gange nedt til at lukke deren, og
bede mennesker med stort behov for Muhabets fallesskab, om at vente udenfor til
der blev plads i huset.

Personale og frivillige producerede 18.640 faellesskabende maltider i alt — bl.a. med
overskudsmad fra Rema 1000, Bageriet B, MB Food og FadevareBanken.

Tak til vores donorer for at bidrage til vores feellesskab, og bekeempe madspild
sammen med os!

Stor tak til alle vores gaester, som hver dag er en del af faellesskabet, og stotter
hinanden. Tak til de szerligt aktive gaester, som hjzelper med de praktiske opgaver

| huset, og tak til de engagerede og dygtige medarbejdere og frivillige, til Muhabets
bestyrelse, donorerne og vores mange gode, lokale samarbejdspartnere.

Pernille Agerbaek =
Leder af Muhabet P




OM MUHABET

Muhabet - et recoveryhus

Muhabet er et aktivitets- og samveerstilbud for traumatiserede og psykisk
sarbare med fokus pa mennesker med flygtninge- og indvandrerbaggrund.
Vores formal er at understotte malgruppen i at leve et veerdigt hverdagsliv
— uanset funktionsniveau. Muhabet tilbyder et rummeligt faellesskab, som
man kan tage del i praecis som man har lyst og ressourcer til. Her kan man
fa struktur pa hverdagen, snakke med andre mennesker, slappe af i trygge
rammer, deltage i faelles aktiviteter og meget mere. Samtidig bygger
Muhabet en vigtig bro mellem gaesterne og samfundet; til lokale
foreninger, sundhedsvaesenet og det offentlige.

Sterstedelen af gaesterne i Muhabet er udfordret pa flere parametre;
traumer, sindslidelser, sprog, kultur og skonomi. Personalet og de frivillige
moder alle med respekt og anerkendelse. Sammen arbejder vi malrettet
med at udvikle mestringsstrategier med udgangspunkt i den enkeltes
behov, ensker og hab for fremtiden. Vores fokus er at fremme gaesternes
livsmuligheder, handlekraft og medborgerskab. For manges vedkommende
er Muhabet det forste sveere skridt pa vej ud af en edeleeggende isolation,
og en vigtig mulighed for at komme videre i rejsen mod recovery.

Muhabets kernevaerdier:

Feellesskab ¢« Medmenneskelighed ¢ Respekt e Veerdighed

ARSSKRIFT 2024

Muhabets aktiviteter:

Faellesspisning

Radgivning og vejledning
Udflugter til kulturelle
seveerdigheder

Naturaktiviteter

Motion og bevaegelse (traening,
gymnastik, fodbold, m.m.)
Wellness (NADA, zoneterapi og
frisor)

Kreative aktiviteter (kunst,
handarbejde, syning)

Caféaftner, fejringer af hejtider og
andre sociale arrangementer
Inddragelse i husets praktiske
opgaver

Deltagelse i lokale foreninger og
faellesskaber
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Faktaboks Borgerfeedback 2024

e "Muhabet” betyder "kaerligt samvaer” pa
mange sprog.

e Muhabet er en selvejende institution, som
abnede i 2003.

"Der er forskellige kulturer, og vi er ligesom familien. Som
hjertefamilien.”

e Vi arbejder med kernevaerdierne gaestebud Sadan lyder det fra en af Muhabets gaester, som deltog i
og vaertskab, hvor den enkelte bruger "Borgerfeedback 2024". Undersggelsen er lavet af Center for
bydes velkommen med respekt som en Forebyggende Indsatser og Stette hos Kgbenhavns Kommune for
gaest i Muhabet. at afdaekke borgeres oplevelse af at komme i de selvejende

e Der kommer dagligt mellem 45-65 gaester i aktivitets- og samveerstilbud i Kgbenhavn. | undersggelsen scorer
Muhabet. Muhabet hojt pa flere parametre, bl.a. ift. at skabe et loft i

e Vier det eneste tilbud i Kgbenhavn for livskvalitet, tryghed og behovsorienterede aktiviteter. Det bliver
psykisk sarbare minoritetsborgere af begge seerligt fremhaevet, at det er faellesskabet, der baerer stedet, og at
ken. 66% af vores gaester er maend, mens gaesterne fgler, at blive madt i jenhgjde og med vaerdighed. Hele
33% er kvinder. 83% svarer ogsa, at de oplever en gget stabilitet i hverdagen,

e Gaesterne henvises bl.a. fra kommunale efter de er startet i Muhabet.

sagsbehandlere og kontaktpersoner,
psykiatrien, praktiserende laeger, jobcentre
0g andre samarbejdspartnere.

e Alle er velkomne i Muhabet uanset
nationalitet, etnicitet, religigst
tilhersforhold, alder, kan, seksuel
orientering, m.v.

e For at blive en fast tilknyttet gaest i
Muhabet skal man deltage i en forsamtale
med en medarbejder.

e Alt er gratis i Muhabet.
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2024 i tal

11.211 20
besag praktikanter

49

udflugter

226
unikke gaester

18.640
maltider serveret

14
arrangementer
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Muhabet i medierne

Skribenter: Anne Reus Christensen,

Solveig Wisbech og Andreas Othel-
Jacobsen

Fotografer: Anne Reus Christensen

og Andreas Othel-Jacobsen

| 2024 har flere af Muhabets gaester veeret med i artikler hos hhv.
Gloria og Hus Forbi. Hos Gloria var det i deres temanummer om
kulturelle forskelle. Her forteeller gaesterne, hvordan psykiske
sygdomme ofte er tabuiseret og forbundet med skam i deres
hjemlandes kulturer. Mange, der oplever psykiske udfordringer, gar
derfor rundt alene, fordi de frygter at blive stemplet som dumme eller
svage. Selv understreger gaesterne vigtigheden i at tale abent om
emnet. Dris fortaeller f.eks.: "Det er vigtigt, at man siger det, som kan
vaere psykisk sveert at sige hajt, for nar man ger det, bliver man rask.
Hvis man tier stille med det, bliver det vaerre.”

Muhabets geaester blev ogsa interviewet af Hus Forbi, hvor de fortalte
om deres rejse mod recovery. Manedens tema var indvandrere og
efterkommeres udsathed. En ny undersggelse fra VIVE viser nemlig, at
20% af mandlige indvandrere fra MENAPT-landene bliver
diagnosticeret med en psykisk lidelse, hvilket er naesten dobbelt sa
mange som maend med dansk baggrund. Muhabets gaester fortzeller,
hvordan det har hjulpet dem at komme i Muhabet. Til trods for at
gaesterne har forskellige sprog og kulturelle baggrunde, har de meget
tilfeelles: de kender alle til at veere anderledes i det danske samfund og
til at leve med psykiske udfordringer.

Tak til Gloria og Hus Forbi for at give gaesterne ordet!

Skribent: Maria Dover
Fotograf: Iben Gad
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Nar morket saenker sig,
vagner flygtningenes traumer.

Scan QR-koden
for at se filmene

ARSSKRIFT 2024

“Onde dromme”

Traumer er ofte usynlige: selvom mange af gaesterne er smilende, nar
de er i Muhabet, sa ved vi, at de lever med meget dybe ar pa sjeelen. |
"Onde dremme” forteeller otte af Muhabets geester, frivillige og
medarbejdere deres egne historier. Fortaellingerne er omdannet til seks
kortfilm, som nu bruges i samfundsfagsundervisning pa folkeskoler i
hele landet.

"Onde dremme” er skabt af journalisterne Steffen Stubager og Simon
Johansen i samarbejde med kunstner og animator Majid Adin, som ogsa
har animeret Elton Johns musikvideo til "Rocket Man”. Projektet
udforsker en ny formidlingsmetode i form af dokumentarisme
kombineret med billedkunst. Om "Onde dremme” skriver Stubager og
Johansen: "Hver tredje flygtning i Europa lever med sa alvorlige
traumer efter tortur og vold, at de kan udvikle psykisk sygdom og have
svaert ved at integrere sig i samfundet. Ofte er de flygtet fra krig og
konflikt, og pa vejen er de blevet frataget deres menneskelighed.
Mange gange vaekkes traumerne til live om natten som onde dremme.
Hvad bestar ofrenes onde dreamme af, og hvordan finder de tilbage til
sig selv som mennesker?”

Tak til jer, som har vist stort mod og delt jeres historier, og tak til
Steffen Stubager og Simon Johansen for at kaste lys over disse vigtige
forteellinger i jeres projekt.
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Kombardo! Tur — retur fra Muhabet til Ebeltoft

"Det var en forngjelse at vaere med til koloni. Jeg fik en ferie, hvor jeg kom lidt
vaek fra min hverdag, og ro i sindet. Jeg fik det ogsa meget glsede af at (vaere) i
fri natur, at traekke vejret og lave bal [sic].”
Gaest | Muhabet

Vi var 32 mennesker, som pa en varm dag i august kravlede op i den store
Solibus for at kgre til faergen, som fragtede os til Al Hage feriekoloni udenfor
Ebeltoft. Kolonien L3 i et naturskent omrade teet ved vandet og omgivet af skov
og marker. Da vi kom, blev alle indkvarteret i de hyggelige veerelser, og sa
skulle der laves aftensmad. Om aftenen var der bal, gatur, og NADA-
behandling med dejlig, rolig musik — flere gaester faldt i sevn med nale i ererne!

Dagen efter karte bussen gennem det smukke, bakkede landskab til Mols
Bjerge Nationalpark. Her gik vi en dejlig tur med naturformidler Tine, som
fortalte om planter og dyr i omradet. Solen skinnede, og vi fik det meget varmt.
Vel hjemme igen hyggede vi med burgere pa grillen og en omgang banko og
Ludo. Pa vejen hjem fredag eftermiddag besggte vi det flotte gamle traeskib
Fregatten Jylland, mens andre gik tur i Ebeltoft gamle by. Til sidst spiste vi en
dejlig frokost pa restaurant Zafran i Arhus, og sent fredag aften landede vi
treette og glade igen i Kgbenhavn.

Feriekolonien var stattet af Arbejdsmarkedets Feriefond.

ARSSKRIFT 2024
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Muhabet fik en make-over

Efter 10 ar pa Bragesgade fik vi endelig mulighed for at istandsaette vores lokaler. Muhabet holdt lukket i en uge, hvor vi fik ryddet
op og gjort rent i alle hjerner, malet og forskennet vores lokaler. Det var et feelles projekt; vores frivillige Bent, Elvan og Yahya
samt gaester Abu Obaida, Ibrahim, Amir, Rose Marie og Kawa hjalp personalet med opgaven. Vaeggene fik pa rekordtid en omgang
frisk maling i farverne lys beige og himmelbla — vi var sa heldige at der var flere malerkyndige blandt personalet og de frivillige.
Malingen var doneret af det baeredygtige initiativ Paint It Forward pa Lundtoftegade. Bordene i caféen fik nye, smukke duge pa, og
for at skabe liv i lokalet, pyntede vi med nye planter og gaesternes kunstvaerker. Sikke en tiltraeng forandring! Resultatet blev taget

godt imod af alle gaesterne. Muhabet er nu shinet op, og vi fortsaetter med at tilbyde hyggelige og hjemlige rammer for vores
mange daglige besggende.
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ARSSKRIFT 2024

Bragesgade Spiser Sammen

| november afholdt Muhabet vores arlige "Danmark Spiser
Sammen”-arrangement, hvor vi inviterede indenfor til abent
hus med fallesspisning og underholdning. Mange medte
hinanden — og Muhabet — for forste gang, og det forte til
mange gode snakke. Aram, som til daglig er gaestefrivillig |
Muhabet, lavede laekker Biryani til faellesspisningen. | ar
havde vi et saerligt fokus pa psykisk sarbarhed hos unge med
minoritetsbaggrund ifm. vores nye projekt “Dremmeklubben”.
Vi inviterede derfor til en fremvisning af dokumentarfilmen
"Yassers Drem”, som handler om Yasser Ghanbaris forseg pa
at blive valgt ind i Kebenhavns Borgerrepraesentation for at
forbedre livet for andre med samme baggrund som ham selv.
Yasser kommer fra en afghansk flygtningefamilie, og har
bipolar lidelse. Han var i 20’erne i starten under valgkampen.
Efter filmen var der en dialog med Yasser samt instrukter
Cecilie Sylvest Carlsen. Her snakkede vi bl.a. om psykiske
lidelser, sekundeer traumatisering, vold i familien og social
kontrol.

"Danmark Spiser Sammen” er skabt af Folkebevaegelsen mod
Ensomhed. Arrangementet var stgtte af Narrebros
Lokaludvalg.
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Stottemiddag for Muhabet

"Det er helt igennem regrende at se sa mange mennesker samles
om et feelles mal, nemlig at indsamle til et godt formal og ikke
mindst lade sig inspirere af veerestedets samt gaesternes

historier. Det er en vigtig og svaer samtale at have, og det var

helt magisk, at vi formaede at gore dette den aften.”

Rozelina Ali
arranger af stettemiddagen

Det var nemlig helt magisk, da Rozelina henvendte sig til
Muhabet i oktober med et enske; hun ville arrangere en
stgttemiddag og kunstudstilling, og donere alt overskud til vores
arbejde. Rozelina fortalte, at hun havde lyst til at give noget
tilbage, da hendes far er kommet fast i Muhabet de sidste 15 ar.
Stottemiddagen blev afholdt en lerdag eftermiddag i Muhabet,
og var en stor succes med omkring 45 deltagere. Rozelina og
Michael stod for maden, som bestod af traditionelle irakiske
retter. Kunsterne Kavian og Viana udstillede deres fotografier og
keramik, mens Norah laeste sine steerke digte op.

| alt har gruppen indsamlet 11.000 kr. til Muhabet. Tak til jer for
jeres smukke indsats og for pengene, som nok skal komme
gaesterne til gode.

12
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For forste gang i Muhabets historie holdt vi juleaften sammen

d. 24. december med omkring 35 af vores gaester. Vores
julemiddag var dejlig mad lavet af de frivillige fra organisationen
Det Runde Bord. Alle fik julegaver med hjem, bl.a. donationer fra
den socialgkonomiske virksomhed | Trad Med Verden. Vi dansede
rundt om juletraeet, hvilket var en sjov oplevelse for mange, som
ikke havde provet det far. Vores geester Hikmet og Kamran gav

ogsa en lille koncert. Det var en rigtig hyggelig — og vigtig — aften.

Man kan nemlig fele sig ekstra ensom i en tid, hvor andre er
sammen med deres familier. Personale og frivillige stod derfor
klar til at skabe et faellesskab pa denne saerlige aften for alle
deltagere.

Op til juleaftenen bed december som ssedvanlig pa mange
juleaktiviteter, bl.a. jule-krea pa Amager Feelled, hvor vi lavede
dekorationer af naturmaterialer, julebanko, kalenderlys-vaerksted,
aebleskiver og masser af julehygge.

Tak til Muhabets frivillig Lars og hans familie for donationen af
juletreeet. Julearrangementerne var stgttet af Narrebros
Lokaludvalg og julestatte-puljen i Kebenhavns Kommune.

ARSSKRIFT 2024
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2024 i billeder
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Med midler fra Social- og psykiatriudvalgets udviklingspulje har det veeret muligt at tilbyde

A 2 i

kompetenceudvikling til medarbejdere og frivillige i 2024. Bl.a. gav sygeplejerske Liselotte Muhabets kokkenmedarbejder Rajaa tager imod
Vendelsge fra Diversity Works et opleeg om, hvordan kultur og etnicitet spiller ind ifm. fysisk og overskudsmad fra FegdevareBanken, som svinger
psykisk sundhed, herunder hvordan PTSD pavirker kroppen og hjernens funktioner. forbi to gange om ugen.
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s, = NN, e Geesterne leerte den aeldgamle, japanske blomsterkunst "lkebana” pa
Traditionen tro producerede og uddelte vi mere end 200 ramadanpakker til indlagte en udflugt til Naturpark Amager i sommers.

patienter pa de lukkede psykiatriske afdelinger i hovedstadsomradet og Roskilde.
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2024 i billeder

2 “L'*-\ri-

Pa udflugter med Muhabets frivillige Mona, Anne og Anette, som altid giver mange spaendende oplevelser. Her til hhv. Muhabet fejrede fastelavn med
Brandmuseet, Botanisk Have og Den Rede Plads. Herren pa billedet havde en optur pa Brandmuseet; han arbejdede nemlig mange gode grin.
selv som brandmand, da han boede i Irak.

Lektor og forsker i
sociologi Takashi Ichii
harte om Muhabet
gennem en anden
forsker fra samme
universitet i Japan. |
februar rejste han til
Kebenhavn for at
besage Muhabet, laere
om vores
arbejdsmetoder, og
snakke med
gaesterne.

| sommer lukkede vi Muhabet for en dag, og tog sammen ud til Amager Strand for at nyde det gode
vejr. Vi lavede picnic, solede os, svemmede og spillede petanque.
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Abu Obaida
Gaest og frivillig

Fortzel lidt om dig selv.
Jeg hedder Abu Obaida. Jeg er palaestinenser fra Libanon. Jeg
har boet i Danmark i 37 ar.

Hvad er din tilknytning til Muhabet?
Jeg er frivillig her i Muhabet. Jeg hjzelper lidt til over det
hele; kokkenet, caféen og det praktiske.

Hvordan er det for dig at komme i
Muhabet?

Det er som mit andet hjem, vi er som
en familie. Vi hjeelper alle sammen
hinanden, vi kender hinanden. Der er
forskellige mennesker her,
forskellige nationaliteter, men de er
alle gode mennesker.

ARSSKRIFT 2024

Ahlam Al-Jasas
Gaest i “Klub 65+” og frivillig

Fortzel lidt om dig selv.

Jeg hedder Ahlam, og er handicappet folkepensionist. Jeg
kommer fra Bagdad i Irak, og har boet i Danmark siden 1991.
Jeg har fire store bearn.

Hvad er din tilknytning til Muhabet?

Jeg kommer hver uge i “Klub 65+" og har lavet frivilligt
arbejde i Muhabet om dagen, hvor vi har lavet handarbejde,
f.eks. strikke, syning og smykker. Jeg har hjulpet mange med
at fikse deres tgj.

Hvordan er det for dig at komme i
Muhabet?

Jeg bor alene — alle mine barn er store,
og bor for sig selv. Og jeg er en meget
social person, sa det er derfor, jeg har
brug for at komme ud

og snakke med andre. Jeg kan

lide at hjeelpe andre, hvis de

har brug for det. Muhabet er

meget vigtig i mit Liv.

16
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Signe Gundersen
Frivillig

Fortael lidt om dig selv.

Jeg er 73 ar, uddannet paedagog, og har arbejdserfaring med
bern, unge og familier fra hhv. daginstitutioner og
dogninstitutioner. De seneste 20 ars arbejdserfaring er i
socialpsykiatrien som stgtte og sparring med beboere i egen
bolig, og 6 ar i socialpsykiatrisk “vaere- og aktivitetstid”.

Gennem mit arbejde, fik jeg
behandler, hvilket har givet

uddannelse som NADA-
mig tilbagemeldinger om

behandlingens betydning. Jeg har veeret pensioneret siden

jeg blev 67 ar.

Hvad er din tilknytning til Muhabet?

Jeg henvendte mig til Muha
NADA-behandling, hvis Mu
nale m.m. Jeg har nu haft til

pet med henblik pa at tilbyde
habet kunne finansiere indkgb af

knytning i 3 ar, og prioriterer et

stabilt tilbud to gange ugentlig.

Hvordan er det for dig at komme i Muhabet? ¢
Jeg er glad for min tilknytning til Muhabet. Jeg
er blevet mgdt med abenhed og interesse for

det jeg kan give til stedet. D

jeg far meldinger om, at nogle oplever bedre
sovn, mere ro psykisk og fysisk. Jeg har ogsa
deltaget i Muhabets koloni, hvor der er stor
interesse for at slutte dagens oplevelser me

NADA.

et glaeder mig, nar

ARSSKRIFT 2024

Elvan Kaya
Praktikant og frivillig

Fortzel lidt om dig selv.
Mit navn er Elvan, jeg er 22 ar gammel, og jeg studerer dagligt
pa socialradgiveruddannelsen.

Hvad er din tilknytning til Muhabet?

Jeg har veeret i studiepraktik i Muhabet i 5 maneder, og nu
kommer jeg her som frivillig. | kraft af min uddannelse bidrager
jeg primeert til radgivningsarbejdet, men jeg yder ogsa en
keerlig hand i kekkenet og caféen. Jeg prioriterer at anvende
min tid og mine ressourcer pa det relationelle arbejde, da jeg
anser dette som det mest afgerende og et centralt element i et
vellykket samarbejde. Jeg onsker at skabe et meningsfuldt
hverdagsliv for gaesterne, da mange af dem tilbringer deres
dagligdag her. Derfor mener jeg, at det er essentielt, at de faler
sig velkomne, anerkendte og elskede.

Hvordan er det for dig at komme i Muhabet?

For et ungt menneske som mig betyder det en
hel del at veere i Muhabet. Forestil dig en lille
oase pa Nerrebro, hvor du dagligt omgas med ,_
de mest hjertevarme og begavede mennesker, 4 &
du nogensinde har mgdt, samtidig med at du &
gar en kaempe forskel for dem. Det synes jeg
lyder som et fantastisk sted, synes du ikke?
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Anders Christoffer Andersen
Samarbejdspartner

Fortael lidt om dig selv.

Jeg er ansat i Kgbenhavns Kommune i Naturpark Amager,
hvor jeg forsgger at skabe forbindelse mellem naturen og
naturuvante kebenhavnere. Ambitionen er, at flere byboere
far gleede og gavn af at tilbringe tid i naturen i feellesskab
med andre.

Hvad er din tilknytning til Muhabet?

Jeg samarbejder med Muhabet om det, vi kalder "Natur for
alle”, hvor jeg organiserer og faciliteter aktiviteter som
bunder i traditionelt friluftsliv, naturterapi og kreativitet i
naturen. Derudover deltager jeg i sociale arrangementer og
faglige mader i Muhabet, for fortsat at styrke relationen til
Muhabets gaester samt sikre, at aktiviteterne i Naturpark
Amager er relevante og gavnlige.

Hvordan er det for dig at samarbejde med
Muhabet?

Det er en stor forngjelse at samarbejde med
Muhabet. Dels fordi det er tydeligt, at
borgernes oplevelse af recovery er i centrum,
dels fordi medarbejderne er enormt
imgdekommende overfor nye ideer og tiltag,
der kan skabe gode oplevelser for geesterne
og styrke de faellesskaber, de indgar i.

ARSSKRIFT 2024

Ida Flachs
Bestyrelsesforperson i Muhabet

Fortzel lidt om dig selv.

Jeg har arbejdet med integration i mange ar, og er i dag
pensionist. Jeg er optaget af integration og mangfoldighed,
bl.a. fordi at mine bedsteforeeldre var jodiske flygtninge, der
oplevede at matte flygte pga. faren for at blive slaet ihjel. Der
er mange paralleller til deres historie ift. de flygtninge er en
del af Muhabets malgruppe. De sidste ti ar af mit arbejdsliv
var jeg chef for paedagoguddannelsen | Kebenhavn.

Hvad er din tilknytning til Muhabet?

Jeg har veeret tilknyttet Muhabet siden stedet blev startet af to
ildsjzele, der gennem deres jobs havde erfaret, at det var sveert
at vaere psykisk sarbar og indvandrer eller flygtning pga.
sprogforbistringer og kulturelle forskelle.

Hvordan er det for dig at arbejde i Muhabet?
Jeg er glad for at veere en del af Muhabet, og synes det er et
unikt sted i udvikling. Et sted, der er meget bevidst om, at et
godt feellesskab og samspil mellem gaesterne, personale

og ledelse er en forudsazetning for at kunne
skabe de bedst mulige betingelser for at
understette gaesternes udvikling. Den
udvikling, der betyder, at geesterne kan leve et
vaerdigt og taleligt hverdagsliv, som ellers ofte
af praeget af savn og traumer.
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For otte ar siden flyttede jeg fra Aalborg til Kebenhavn. Jeg kendte ikke nogen her, og jeg folte
mig meget ensom. Men da jeg tradte ind ad daeren til Muhabet for farste gang, blev mit liv
pludselig anderledes. Alting abnede sig op, og jeg falte, at jeg blomstrede.”

Ahlam, gaeste-frivillig
Gloria (oktober 2024)

"Jeg blev anbefalet at ops@ge Muhabet tilbage i 2010, fordi jeg pa det tidspunkt var meget ked
af det. Sa jeg har veeret her i nsesten femten ar, og nu er Muhabet sa godt som min familie. Her
er folk, jeg kender, og som kender mig. De er der for mig, hvis jeg har brug for hjaelp. Vi spiser
sammen, gar ture sammen, rejser sammen — de oplevelser, jeg har med folkene her, gor mig sa
glad. De lgfter mig op. Vi lefter hinanden op. Pa arabisk betyder ‘Muhabet’ jo ogsa kaerlighed.
Det kan maerkes.”

Jawahir, gaest
Gloria (oktober 2024)

"Her kan jeg vaere mig selv sammen med andre.”

Ara, gaest
Hus Forbi (oktober 2024)
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Tilgeengelige faellesskaber for sarbare mennesker

Hvordan skaber vi frivillige feellesskaber, der ogsa kan rumme sarbare mennesker? Det spergsmal har Muhabet, boldklubben
Norrebro United samt Socialt- og Paedagogisk Udviklings- og Kursuscenter sat sig for at undersage. Inspireret af
handicaporganisationernes mangearige kamp for bedre tilgaengelighed for beveegelseshaemmede i det offentlige rum, er det
projektets formal at tilgeengeligegere foreningslivet for sarbare mennesker. Den forandring kraever, at foreningerne er gearet til at
rumme malgruppen.

Projektet samarbejder lige nu med foreningerne Til Vaegs og MakerSpace, hvor der skabes konkrete deltagelsesmuligheder for
Muhabets geaester. Samtidig deltager samarbejdspartnere og frivillige i et kompetenceudviklingsforleb bestaende af temaaftner,
supervision og sidemandsoplaering. | faellesskab udvikler vi viden og vaerktgjer til inklusion, og erfaringerne herfra bruges til at
lave en ny "foreningsrejsemodel” af forsker Aske Tybirk Kvist, som vi haber, vil veere til gavn for alle de foreninger, der har lyst til
at inkludere flere sarbare mennesker i deres faellesskaber. Projektet er stottet af Velux Fonden, og keres frem til 2026.

=t

B

Gaesterne deltager hver anden uge i kunstfeellesskabet hos Til | veerkstedet hos MakerSpace har gaesterne Muhabets gaester deltager i Narrebros Uniteds tilbud "Feelles
Vaegs, hvor de bl.a. har lavet et kollektivt veerk "Talismanisk skjorte”, bl.a. arbejdet med leeder, trae og print. Om Fodbold”, som er et fodboldfeellesskab mellem Negrrebro
som blev udvalgt til Kunsthal Charlottenborgs Forarsudstilling i United, OMBOLD og Kgbenhavns Kommune for sarbare og
marts 2025. udsatte voksne.
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“Drommeklubben”

"Dremmeklubben” er Muhabets tilbud for 18-35-arige unge med
minoritetsbaggrund, som oplever forskellige udfordringer i livet. Projektet er
vokset fra Muhabets socialradgiver Shabirs enske om at skabe et fristed for
malgruppen; vi har personligt set mange unge mennesker have brug for et sadant
sted, og ligeledes konsekvenserne af manglen pa dette — bade for dem selv og
for samfundet. Klubben foregar hver anden fredag aften med
faellesskabsaktiviteter som bl.a. braetspil, filmaftener og udflugter, samt mulighed
for at fa let radgivning. Projektet er stottet af puljen til frivilligt socialt arbejde hos
Social- og Boligstyrelsen samt Helsefonden.

“Natur for alle”

| 2024 fortsatte vores udflugter til Amager Feelled med en vifte af
naturaktiviteter sasom aeblemostning, traesnit, cyanotypi og fiskeri. Der har ogsa
vaeret vandreture, balmaltider, mindfulness-evelser, og en overnatning blev det
ogsa til i en shelter i Pinseskoven. Projektet skaber fortsat gode oplevelser, og
styrker geesternes band — bade til naturen og til hinanden. Det er en stor glaede
for mange af vores gaester at komme ud til det grenne andehul, som Naturpark
Amager nu er blevet til. | 2025 far feellesskabet en ny lejrplads i form af en
container med udstyr, som gaesterne frit kan bruge. "Natur for alle” er skabt af
Kebenhavns Kommune.

ARSSKRIFT 2024
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“Klub 65+

“Klub 65+” er Muhabets feellesskab for minoritetsborgere over 65 ar, som foregar hver
torsdag aften samt sendag eftermiddag indimellem. | klubben hygger deltagerne sig i selskab
med hinanden over hjemmelavede maltider. Mange bor alene, og nyder at komme ud og veere
sociale. | 2024 har klubben haft besag af Kebenhavns Aldrerad, som opfordrede deltagerne
til at stille op. Efterfelgende blev to af klubbens deltagere valgt ind: Ahlam Al-Jasas — som det
allerferste radsmedlem med en irakisk baggrund — og Eleonora Lewandowski. Andre
oplaegsholdere var Center for mental sundhed om ADHD, politiet om digital sikkerhed,
Norrebro United om motion og bevaegelse, samt Poul Hartvigson om Narrebros historie.
Foraret bed pa klubbens 6-ars jubilseum, og aret sluttede med 67 tilknyttede deltagere.

Projektet er stottet af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen samt Frederiksberg Kommunes
§79-pulje.

Sundhed — hele vejen rundt

| 2024 har vi haft et storre fokus pa sammenhangen mellem krop og sind. Mange geester
lever med daglige smerter som folge af tortur, traumer og kroniske sygdomme. | 2024
igangsatte vi blid yoga og fitnesstraening. Der er fokus pa at afvikle traeningen pa en made, der
understotter den enkeltes behov, og projektleder Majid laver ogsa individualiserede
traeningsplaner med forskellige agvelser til deltagerne. Aktiviteterne er stottet af Helsefonden.
| 2025 og 2026 skal vi seette yderligere fokus pa ulighed i forebyggelse og behandling for
vores malgruppe. Vi har ansat sygeplejerske Dianna Khalidan, som skal tilbyde ugentlige
sundhedsfaglige konsultationer til geesterne. Mange udsatte mennesker oplever nemlig bade
sproglige og kulturelle barrierer i sundhedssystemet, og projektet skal veere med til at skabe
en mere lige adgang til sundhedsvaesnet. Projekt er stottet af Social- og psykiatriudvalgets
udviklingspulje i Region Hovedstaden.

ARSSKRIFT 2024
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Okonomi i 2024 Deltagelse i rad og fora

Muhabet er ogsa talerer for malgruppen, og det
praktiserer vi ved at deltage i forskellige rad og
folgegrupper, og ved at holde oplaeg om vores indsats
og malgruppe for forskellige akter.

Fordeling af indtaegter

Puljer Sponsorater

0]
11% 17 | 2024 e i 2lkive i

e Kgbenhavns Frivilligrad

e Udsatteradet i Region Hovedstaden

e Folgegruppe i ADVANCE-projektet hos Research
Centre for Migration, Ethnicity and Health (MESU)

Kommunale tilskud pa Folkesundhedsvidenskab ved Kgbenhavns
48% Universitet.
Radgivningsgruppe hos DIGNITY — Dansk Institut
Mod Tortur
Fonde Falgegruppe hos Dansk Flygtningehjeelp
40%

Frivillignetvaerk hos SR-Bistand
Ledernetvaerket hos Fonden for Socialt Ansvar

Samarbejdsforum for Bispebjerg-Narrebro |
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Falgegruppe hos Center for Aldreliv og
Innovation i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Det lokale dialogforum i psykiatrien
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Tak for jeres stotte

En hjertelig tak til alle jer, som stgttede Muhabet i 2024. Alle bidragsydere og samarbejdspartnere har gjort en vigtig forskel

for vores arbejde og gaester.
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Bestyrelse

Ida Flachs

Forperson

Tidligere leder i bl.a. UCC og Socialforvaltningen i
Albertslund Kommune

Parwana Farwha Nielsen
Naestforperson

Leder af Tveerkultur Familieradgivning (leverander til
VISO)

Arly Eskildsen
Tidligere konsulent i Bedre Psykiatri og medlem af
kommunalbestyrelsen i Herlev Kommune

Vibeke Abel
Tidligere socialdirektar i Hillerad Kommune

Sarah Wessman
Sygeplejerske i Psykiatrisk Center Kgbenhavn og
Frederiksberg

Bodil Liv Holm

Chef for team "Beskyttelse mod Digitale Kraenkelser™”

hos Red Barnet

Ibtisam Gadhban Farman
Medarbejderrepraesentant, souschef i Muhabet

ARSSKRIFT 2024

Praktikanter og frivillige

| Muhabet modtager vi hvert ar mange mennesker i uddannelses-
og virksomhedspraktik samt arbejdsprevning. Vi er rigtig glade for
at hjaelpe mennesker pa vej videre i uddannelse og job, og vi er
ogsa glade for den hjeelp, de giver til os.

Vi har ogsa mange frivillige, som lgser forskellige opgaver, bl.a.
radgivning, kekkenarbejde, zoneterapi og udflugter. Muhabet
tilbyder faellesskabsaktiviteter og kompetenceudvikling til vores
frivillige 3-4 gange arligt. En stor tak til alle praktikanter og
frivillige for jeres store og uundveerlige indsats. | saetter alle et
positivt aftryk, og er med til at gere vores fzellesskab aktivt og
blomstrende.

Hvis du har lyst til at veere frivillig hos os, er du velkommen til at
kontakte Muhabets souschef og frivilligkoordinator Ibtisam.

-

-




OKONOMI OG ORGANISERING

Medarbejdere

Pernille Agerbaek
Leder
pernille@muhabet.dk

9383 63 04

Shabir Panjshiri
Socialradgiver
shabir@muhabet.dk
93835143

Ibtisam Gadhban Farman Majid Kanan

Souschef og frivilligkoordinator Paedagogisk omsorgsmedarbejder
ibtisam@muhabet.dk majid@muhabet.dk
93 83 04 66 93833451

1

Dianna Khalidan Rajaa Wani
Sygeplejerske Kekkenmedarbejder
sygeplejerske@muhabet.dk 36 726583

93 83 04 86

ARSSKRIFT 2024

Prantip Vongvattanakun
Udviklingskonsulent
prantip@muhabet.dk
93831237

Bahra Ahmet
Kekkenmedarbejder
36726583
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8 medicin, som lindrer det, der smerter og besvaerer.
siteterne, de flyder, som en flod af glaede og ro,
Hver dag med andre, hvor tiden fgles som at gro.

Vi er sa forskellige, som blade pa tracets gren,
Men alle er sgde, vanset hvem vi er eller hvor vi kommer hen.

I starten var jeg stille, et frg i jordens favn,
Men arene gik, 0g jeg sprang ud, som en blomst i morgensavn.

Jeg laerte dem at kende, et hjerte ad gangen, \
0g pludselig var her hjemmet, med varme i gangen. '> ’

Fra haeftet "Vaerestedets stemmer — Respekten ﬂgder me“em os! som en u‘gnl.g bénd ‘
fortaellinger fra hjertets rum” lavet af o -~

paedagogstuderende Diana, Julie, Louise I MUhabet er V' ’ammen, hé"d ' hénd_

og Sol, som var i studiepraktik i Muhabet.

Heeftet er en afspejling af hvad Muhabet .

betyder for bade medarbejdere og

gaester — nogle skrev digte, mens andre _G.&st‘ MUhabet

tegnede og malede.

A /\




KZARLIGT SAMVAR

*

Kontakt B2 L R f
Bragesgade BC Loty
l_ 2200KBHN -~

Tlf 36726583

f o mall muhabet@muhabet dk

£

}‘ s \| "I [y ]
| -’{_{_Abnm?stlder \ i; -\--‘ |
"‘;;i, _.mand_ g,,onsdag c')gffredag kl 12 17
- ', g 0g torsdag kL. 1L 30 16 30
e 0 SO

-—

Laes mere her“,

WA muhabet. dk




K/ERLIGT SAMVER

VEDTAGTER

FOR DEN SELVEJENDE INSTITUTION MUHABET

§1
NAVN OG6 HTEMSTED:
1.1 Den selvejende institutions navn er ‘Den selvejende institution Muhabet'. (herfra Muhabet)

1.2 Muhabets hjemsted er Bragesgade 8C, 2200 Kebenhavn N. Kebenhavns Kommune.

§2
FORMAL:

2.1 Muhabet er et aktivitets- og veerested for psykisk syge mennesker. Indenfor malgruppen
er fokus flygtninge og indvandrere. Muhabets formadl er at give disse mennesker et veerdigt
hverdagsliv. Muhabet danner rammen om det feellesskab og sociale samveer, som malgruppen pa
grund af deres isolation og sarbarhed ikke selv formdr at skabe.

2.2 Muhabet arbejder med rehabilitering og understotter den enkelte geests sociale recovery.

2.3 Muhabet arbejder med at skabe sterre forstaelse for mdlgruppen henimod integration i
det danske samfund.

2.4 Muhabet arbejder metodisk med brugerfrivillighed og inddrager sdledes geester i
veerestedets daglige drift, aktiviteter og guider dem videre i storre fcellesskab i
lokalsamfundeft.

2.7 Muhabet er et dbent veerested for malgruppen uanset bopeelskommune.

§3

BESTYRELSEN



3.1 Bestyrelsen pdser, at Muhabets faglige, administrative og skonomiske anliggender
varetages under hensyntagen til Muhabets formdl og forretningsorden, dvs. de regler der til
enhver tid er geeldende for Muhabets ledelse og drift.

3.2 Institutionens anliggender forestds af bestyrelsen og en leder. Sidstneevnte varetager den
daglige ledelse og drift af institutionen.

3.3 Muhabet ledes af en bestyrelse pd mellem syv og ni medlemmer. Medlemmerne udpeges sa
vidt muligt indenfor felgende omrdder: Det sociale omrade, psykiatrien, kommunikation, PR,
boligsocialt arbejde, uddannelse, fundraising, jura, erhvervslivet, frivilligomrddet m.fl. Et
medlem veelges blandt Muhabets medarbejdere.

3.4 Bestyrelsen veelger selv sin forperson og neestforperson.

3.5 Ledelsen og andre ansatte deltager i bestyrelsen uden stemmeret.

3.6 Bestyrelsen kan indkalde geester til bestyrelsesmederne af betydning for medets tema.
3.7 Bestyrelsen supplerer sig selv.

3.8 Bestyrelsen fastseetter selv sin forretningsorden.

§4
4.1 Bestyrelsen er beslutningsdygtig, ndr mindst 2/3 af medlemmerne er til stede.
4.2 Hvor ikke andet er anfert, treeffes beslutninger ved almindelig stemmeflerhed.

4.3 T tilfeelde af stemmelighed er formandens stemme afgerende.

§5

5.1 Bestyrelsesmader indkaldes af forpersonen, sa ofte det anses hedvendigt, men mindst fire
gange om dret.

5.2 Tre bestyrelsesmedlemmer i forening, kan forlange et bestyrelsesmede indkaldt, og et
sadant skal da indkaldes af forpersonen indenfor en uge.

5.3 Indkaldelse til bestyrelsesmode skal ske med mindst 14 dages varsel.

5.4 Over bestyrelsens beslutninger fores et referat.



§6

6.1 Bestyrelsen har ansvaret for at Muhabets anliggender varetages i henhold til lovgivningens
bestemmelser.

6.2 Dispositioner, der raekker ud over Muhabets daglige ledelse og drift, kreever bestyrelsens
vedtagelse.

6.3 Bestyrelsen kan i personsager eller andre sager, hvor det vurderes, at der kan opsta
habilitetsproblemer, have punkter eller meder hvor der er “lukkede dere”, dvs. uden deltagelse
af alle.

§7

7.1 Bestyrelsen anseetter og afskediger den daglige ledelse.

§8

8.1 Indgdelse og ophcevelse af aftaler, som bergrer Muhabets kapital, kreever tilslutning fra
mindst 3/4 bestyrelsesmedlemmer.

§9

9.1 Muhabet tegnes af forperson og daglig leder. Ved forpersonens forfald da af
neestforpersonen.

§ 10
REGNSKAB - REVISION:

10.1 Regnskabsdret er kalenderdret.

§ 11

11.1 Den revisor, der antages af bestyrelsen, skal veere statsautoriseret.



§ 12
VEDTAGTSANDRINGER - OPLASNING.

12.1 Vedtaegtsaendringer kan foretages med tilslutning af mindst 3/4 medlemmer af
bestyrelsen.

§ 13

13.1T tilfeelde af Muhabets oplasning skal kapitalen, med tilslutning fra mindst 3/4 af
bestyrelsesmedlemmerne, anvendes til et socialt og/eller humaniteert formal.

Sdledes vedtaget af bestyrelsen for Den Selvejende Institution Muhabet pd
bestyrelsesmedet, afholdt den 18. september 2023.

Underskrifter bestyrelsen:

Ida Flachs, formand Parwana Farwha Nielsen, neestformand
Vibeke Abel Asim Latif
Arly Eskildsen Sarah Wessmann




