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[ relation til punktet ”"Mundtlig orientering om omorganisering pa misbrugsomrédet - efter HSU”
vedlaegges brev af 6. marts 2006 fra Steren



Til Socialudvalget ' Kebenhavn 6.3.2006
Dennes skrivelse er sendt til 7 kontor den 16.1.2006. og til HSU den 26.1.2006.
Argumenter for etablering af Staeren som specialambulatorium

I forbindelse med omstrukturering af narkoindsatsen i kommunen, ensker vi ud fra
kendskabet til netop vores klientel som medarbejdere pA Ambulatoriet Steren, at
knytte nogle kommentarer omkring behandlingen af de &ldste og mest
marginaliserede brugere i systemet. Vi er enige i, at indsatsen over for de nye
stofbrugere mé kvalificeres, og at dette omrade er vigtigt at prioriterer. Men vi frygter
med lukning af byambulatorierne, at de &ldre stofathangige ikke tilgodeses i
tilfredsstillende omfang — og vi frygter i veerste fald en overdedelighed blandt vore
brugere.

Beskrivelse af vores malgruppe

Svert belastede brugere, som er vanskeligt placerbare i behandlingssystemet i gvrigt.
Vore brugere er kendetegnede ved, at vaere udadreagerende og asociale i deres adfzerd
i forhold til samfundet. Dette udtrykkes i eks. voldelig adferd, selvdestruktiv adfzrd,
kvearulanteri, trusler, kriminalitet og darlig egenomsorg, og pa den anden side,
isolation, depressivitet og ensomhed. De nzrer mistillid til at samfundet vil dem
noget godt. Mange af dem har tilbragt op mod halvdelen af deres levetid i danske og
udenlandske fangsler, og deres liv har veret praeget af svigt og velmenende
behandlingstiltag, som de stort set har oplevet som overgreb — det vare sig
bernehjem, ungdomsfaengsler, narkobehandlingstiltag, konflikter med sociale
myndigheder med splittelse af deres familier, fjernelse af barn osv.

Mange har dobbeltdiagnoser med sével misbrugs- og psykiatrisk diagnose — mange er
ikke diagnostiserede af det psykiatriske system af den simple grund, at de ikke har
kunnet rummes l&nge nok i systemet til at f& en diagnose !

(dette gor dem imidlertid hverken raske eller symptomfri). Mange har karantane fra
radgivningscentrene og fra andre offentlige institutioner, og mange er qua deres
fremtoning og adfzerd uglesete i psykiatri- og sundhedssystemerne, det vaere sig
hospitaler, egen l&ge og hos specialister.

Meget generelt kan siges om Steerens brugere, at de er ustrukturerede og har darlig
egenomsorg. De overholder ikke aftaler i det etablerede system, ikke fordi de ikke
gnsker behandling, men fordi deres ydre og indre kaos er af en sddan karakter, at de
ikke magter det



Metode pa ambulatoriet Stzeren

Pa Ambulatoriet Steeren har vi i godt 9 ar arbejdet ud fra ideerne om skadesreduktion
(harm reduction). Denne behandlingsmetode har to ben — nemlig skadesreduktion i
forhold til samfundet og skadesreduktion i forhold til den enkelte stofafthengige.

Vi har et behandlingstilbud, hvor vi har husleege, sarpleje, injektionsrum (injicerbar
metadon), undervisning i skadesreduktion i forbindelse med indtag af stoffer, fast
kerselsordning for de fysisk og psykisk allerdarligste, ernzringsmassigt tilbyder vi
brunch hver dag samt varm middagsmad to dage om ugen. Der er forskellige
aktivitetstilbud pa alle hverdage mellem klokken 10 — 15.00, samt turfunktion til
(Odegarden i Sverige.

Den psykosociale behandling, hvor pedagoger, pedagogmedhjzlpere, lzge,
sygeplejersker og socialradgivere gennem en anerkendende og ligeverdig
kontakt/relation, skaber et rum aftillid, der ger det muligt for den enkelte bruger at
modtage optimal behandling savel medicinsk som socialt — og ikke mindst at fa hele
livet til at h&nge sammen.

Vi medarbejdere, tror pé at vores succes med denne gruppe brugere heenger sammen
med, at vi er forskellige faggrupper under et tag med felles mél, hvilket gor det
muligt for os at agerede hurtigt og relevant i en hverdag, der ofte er kaotisk for bade
brugere og medarbejdere. Dette kan veere at komme til leegesamtale eller
undersaggelse med det samme eller at fa en samtale med sin behandler. Der er en hgj
grad af tilgeengelighed til personalet for brugerne , da vi det meste af tiden befinder
os pa fzllesarealerne sammen.

Derudover arbejder vi med fzllesskabet og har pa et brugerseminar udarbejdet et
normset, der gelder pa Steren og for alle indskrevne. Det er et meget bevidst valg, at
vi har normer og ikke regler, da vi gennem vort kendskab til brugerne ved, at regler
provokerer og indbyder til at blive omgaet. Der er tale om 12 normer, som regulerer
interaktionen, hvad angar opfersel overfor hinanden, brug og misbrug pa
institutionen, illegal handel, tyveri mm. Brugeme tager disse normer meget alvorligt
og arbejder individuelt og kollektivt med at normerne internaliseres og overholdes.
Vi oplever et "internt flow” forstaet pa den made, at funktionsniveauet for brugerne
som enkeltpersoner og som gruppe er bedret vaesentligt bade i forhold til egenomsorg
og livskvalitet, men ogsa i forhold til modtagelighed overfor den omsorg, der i gvrigt
tilbydes ude i samfundet.

Vi mener derfor, at Kebenhavns Kommune stadig har brug for et behandlingstilbud
for de svageste, ®ldste og mest marginaliserede stofathengige, hvor der er tale om et
samlet behandlingstilbud, der ser brugernes behov og problemer ud fra en holistisk
opfattelse — og som i et feelles fagligt forum kan agere her og nu ud fra denne vinkel.



Afslutningsvist mener vi, at kunne forudse en deroute for mange af vores brugere,
hvor de igen vil opleve sig endnu mere stigmatiseret, stemplet og udstedt af det
omgivende samfund, hvis der ikke findes et tilbud som ovenfor beskrevet, hvor de i
fellesskab med det tvaerfaglige personale har adgang til at videreudvikle deres
ressourcer, sociale kompetencer, egenomsorg og coopingstrategier med fellesmalet

om et veerdigt liv for den enkelte.

Vi henstiller derfor til alle involverede parter grundigt at overveje, at der etableres en
specialinstitution der tilgodeser behovet for behandling i form af relationsarbejdet,
tilgengelighed, og den tvaerfaglige, medicinske og psykosociale indsats.
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Til socialudvalget Kegbenhavn 6.3.2006

I forbindelse med omstruktureringen pa narkoomradet i Kebenhavns kommune vil kommunen
nedlaegge alle ambulatorierne for stofmisbrugerne i Kebenhavn herunder Ambulatoriet Staeren.

Vi har som medarbejdere udarbejdet et oplag til et specialambulatorium for de mest udsatte
misbrugere, som er sendt til 7 kontor den 16.1.2006, hvorefter vi fik en meddelelse fra 7 kontor om
at oplegget ville indga i deres overvejelser, herefter har vi rykket for deres overvejelser den
23.2.2006 og igen modtaget samme svar.

Den 12.1.2006 sender l&gegruppen i Kebenhavn kommune et brev til 7 kontor, hvori de ger
opmarksom pa behovet for et specialambulatorium for netop vores malgruppe, herunder iv
metadon som ambulatoriet Steren har haft implementeret som et tilbud de sidste 4 &r ( Det eneste
- tilbud af sin slags i Kebenhavn ) De mener ligeledes at vores mélgruppe i fremtiden vil f&
forringede forhold.

Vi ensker politikernes drvagenhed pé denne sarlige situation, da vi mener at kunne forudse en
deroute for mange af vores brugere, hvor de igen vil opleve sig endnu mere stigmatiseret, stemplet
og udstedt af det omgivende samfund, hvis der ikke findes et tilbud eksempelvis et
specialambulatorium, hvor de i fellesskab med det tverfaglige personale har adgang til at
videreudvikle deres ressourcer, sociale kompetencer, egenomsorg og coopingstrategier med
fellesmalet om et vaerdigt liv for den enkelte.
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