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| november 2022 udmegntede Sundheds- og Omsorgsudvalget og F2 sagsnummer
Berne og Ungdomsudvalget bevillingen '‘@get sundhed for bgrn’ (0SB) 2024 - 18387
pé ca. 11,6 mio.kr. arligt for perioden 2023-2026. Her blev 7,8 mio. kr.
afsat til viderefgrelsen af varige indsatser (tabel 1) og 3,8 mio. kr. afsat til
ikke-varige indsatser (tabel 2).

Sagsbehandler
Mette Slottved

| nedenstdende gives en status péd de enkelte indsatser, som har veeret
finansieret med udmentningen af @SB i perioden 2023-2026.

Tabel 1. Oversigt over varige indsatser under @SB-bevillingen

Opgjort i hele 1.000 kr. B2023 |B2024 | B2025 | B2026
1. Tilbud til bern med sveer over-
veegt (CBUS) 5.528 5.797 6.042 6.252

2. Tidlig forebyggende, opspo-
rende og opfelgende indsats i
sundhedsplejen til bern med

overvaegt 1.689 1.771 1.846 1.910
3. Monitorering af bern og unges
sundhed 567 595 620 641

Varige bevillinger 7.784 | 8.163 8.508 | 8.804
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Tabel 2. Oversigt over ikke varige indsatser under @SB-bevillingen

Opgijort i hele 1.000 kr. B2023 |B2024 |B2025 <B2026
4. EnTeenageriFamilien 868 910 949 982
5. Ekst.ern e\./z?luerlng af En Teena- 0 250 0 0
ger i Familien
@) sundDigital |30 1519|1364 1383
Trivsel*
6. Forebyg-
gendeind- | ) AbenSkole- 1, o0 o9 227
satser i forlab
grundskole- c) Partnerskab
alderen med skoler 1, 200 288 | 253
om mental
sundhed
d) Sundheds-
fremmende
lokalsamfund- |0 0 315 276
sindsats i Bis-
pebijerg
e) Sundh'edst]ek| o 865 1,019
udskolingen
7. Feelles tilgang til berns sundhed 150 157 164 170
og veegt
8. PuI]etllpllotporo]ekter mé!rettet 277 0 0 0
spaed- og smabgrnsfamilier
9. Begrn og Bevagelse 1.619 1.698 0 0]
Ikke-varige bevillinger i alt 3.806 |3.934 |4.165 4.310

* Indsatsen Sund Digital Trivsel har pga. stor efterspergsel faet tilfgrt ekstra midler i
2026. Midlerne er taget fra indsatserne ‘partnerskab med skoler om mental sundhed’
og 'Sundhedsfremmende lokalsamfundsindsats i Bispebjerg’.

1. Tilbud til bern med svaer overvaegt (CBUS)

Kebenhavns Kommunes specialiserede tilbud til bern og unge med
sveer overvaegt er forankret i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen un-
der Center for Barn og Unges Sundhed (CBUS).

Tilbuddet er mélrettet bern mellem 2 og 18 &r med sveer overvaegt, sva-
rende til et BMI pd 30 som voksen, og som enten bor, gér i daginstitu-
tion eller skole i Kebenhavns Kommune. Indsatsen bestéar af tvaerfaglige
individuelle familiesamtaler, motionstilbud og madveerksted. Formalet
med indsatsen er, at barnet opnér en sundere vagt samt at forebygge
folgesygdomme af overveegt og forbedre barnenes livskvalitet og triv-
sel.

En evaluering af indsatsen fra juni 2022 viser, at 80 pct. af bernene re-
ducerede deres BMI efter 6 maneder, og ca. 40 pct. fik en lavere fedt-
procent. Evalueringen viser desuden, at indsatsen medvirker til en gget
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trivsel hos de barn og unge, der havde trivselsproblemer ved forlgbets
start.

Aktuelt er der tilknyttet ca. 430 bern fra hele byen, og CBUS har kapaci-
tet til at opstarte 275 nye barn arligt. CBUS har fokus pé at styrke op-
sporing og rekruttering af begrn, unge og deres familier ved at gge kend-
skabet til og styrke tilgeengeligheden af tilbuddet, bl.a. gennem lokal til-
stedeveerelse pd Amager og i Tingbjerg.

2. Tidlig forebyggende, opsporende og opfelgende indsats i sund-
hedsplejen til bern med overvagt

Kebenhavns Kommunes tilbud til bern med moderat overvaegt er for-
ankret i sundhedsplejen i Barne- og Ungdomsforvaltningen. Tilbuddet
er en tidlig indsats til familier med barn i bernehaveklasse til 5. klasse
med moderat overveegt, hvor bgrn sammen med deres foraeldre kan fa
vejledning til at fastholde en sund livsstil. Formélet med indsatsen er at
bremse veegtudviklingen og fremme trivsel og sunde vaner blandt barn
med moderat overvaegt. Tilbuddet bestar af fire samtaler med en sund-
hedsplejerske, som tager udgangspunkt i familiens hverdag med fokus
pa trivsel, bevaegelse, madvaner, sgvn og skeermbrug, samt hvordan fa-
milien kan skabe eendringer.

Sundhedsplejen har kapacitet til at gennemfare samtaleforleb med op
til 500 bern arligt. | skoledret 2023/24 havde 182 bgrn mindst én sam-
tale. Flere familier veelger i ferste omgang at arbejde med at eendre va-
ner pad egen hénd, efter en telefonisk vejledning fra sundhedsplejer-
sken. Samtidig oplever nogle familier, at overveegt kun er én af flere ud-
fordringer, de star med i hverdagen, hvilket betyder, at de ikke har over-
skud til atindgé i et forlgb. Barne- og Ungdomsforvaltningen har fokus
pé, hvordan indsatsen kan styrkes, sa flere bgrn og familier modtager
stotte. Det kan bl.a. ske ved at @ge kendskabet til tilbuddet og ved at ud-
vide malgruppen, s ogsé bern og ungei 6.-9. klasse inkluderes.

3. Monitorering af bern og unges sundhed i BUF

Formalet med indsatsen er at bidrage til relevante og systematiske data
om bgrn og unges trivsel og sundhed via sundhedsplejen i Kebenhavns
Kommune. Indsatsen er forankret i Berne- og Ungdomsforvaltningen.

Berne- og Ungdomsforvaltningen har et saerligt fokus péa at anvende
data registreret af sundhedsplejen og udarbejder &rlige sundhedsdata
for hhv. 0-arige og skolebgrn om bl.a. graviditetsbeseg, smabearns triv-
sel, efterfedselsreaktion hos foraeldre samt skoleelevers motorik og
overveegt. Den Igbende monitorering gennem data fra sundhedsplejen
giver en vigtig viden om bgrnenes sundhedstilstand, som deles og an-
vendes bredt i organisationen og anvendes aktivt som led i opsporing
og udvikling af tiltag til fx sarbare familier, samt til kvalificering af indsat-
ser. Ovenstdende analyser fra sundhedsplejen suppleres med data fra



Center for Forebyggelse og Folkesundhed

den nationale trivselsméling samt fra Kebenhavns Bgrnesundhedspro-
fil. Disse datakilder styrker tilsammen den brede fortaelling om sundhed
og trivsel blandt bern i Kebenhavn, og anvendes i ledelsesdialoger med
bl.a. sundhedsplejen, politikere, direktion, chefer og skoleledere til at
skabe og fastholde fokus pd bgrns sundhed og trivsel.

4. En Teenager i Familien

En Teenager i Familien er en frivillig alkoholforebyggende indsats mal-
rettet eleveri 7. og 8. klasse og deres foraeldre. Tilbuddet blev etableret
i 2009 og har veeret finansieret af @SB-midler siden. Tilbuddet er meget
efterspurgt og er frivilligt for skoler at deltage i. Formaélet er at under-
stgtte dialog i familier, elev- og foreeldregrupper om fester, alkohol og
andre rusmidler, samt at nedbringe de unges risikoadfeerd og forvent-
ningspres.

En Teenager i Familien bestar af et dialogmede for elever og et feelles-
mede for elever og deres foreeldre. Indsatsen varetages af et ungekorps
og seerligt uddannede SSP-instrukterer. SSP-instruktererne er tilknyttet
SSP-samarbejdet (forankret i SOF), og alle har faglig baggrund og erfa-
ring med omradet bgrn og rusmidler.

| 2025 blev En teenager i familien gennemfart 151 gange og i 2026 er
der forelgbigt afholdt 100 arrangementer.

Ifelge Sundhedsstyrelsen ber alkoholforebyggelse vaere en del af sko-
lens generelle arbejde med trivsel, sundhed og undervisning - seerligt i
de aeldste klasser, hvor risikoen for tidlig alkoholdebut er sterst.

5. Ekstern evaluering af En Teenager i Familien

Rambgll har evalueret En Teenager i Familien i 2024. Evalueringen gi-
ver bdde indsigt i indsatsens virkning samt potentialer ift. videreferelsen
Rambglls evaluering af En Teenager i Familien fra 2024 viser bl.a., at
indsatsen styrker de unges forstaelse af og viden om sociale overdrivel-
ser og flertalsmisforstéelser ift. alkohol, fester og rusmidler, og at forael-
dre far ny viden og konkrete veerktgjer.

94 pct. af foreeldrene tror, at de vil bruge noget af det, som de fik pree-
senteret pé feellesmeadet til en snak med deres barn. Samtidig viser eva-
lueringen, at syv ud af 10 unge vurderer, at feellesmadet gor det nem-
mere at tale med deres foraeldre om alkohol, fester og andre ting, der
kan veaere sveere at tale om.

Udover styrkede handlekompetencer blandt foreeldre, viser evaluerin-
gen, at indsatsen kvalificerer dialogen mellem unge og foraeldre.

P& baggrund af evalueringen er elementer af indsatsen justereti 2025,
herunder er der bl.a. gennemfert et kompetencelaft for ungeguiderne
med seerligt fokus pa faciliteringsgreb, der kan understgtte en gget in-
volvering af elever og en styrket klasseledelse. Derudover afholdes |g-
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bende teameftermiddag for den samlede gruppe af ungeguider mhp.
at styrke erfaringsudveksling mellem guiderne.

6. Pulje til Forebyggende indsatser i grundskolealderen
a) Sund Digital Trivsel

Tilbuddet Sund Digital Trivsel er udviklet og afpreveti 2023-2026 med
formaéalet om at give et godt afsaet for gode klassefaellesskaber og dialog
i familier, elev- og foraeldregrupper i 0.-9.klasse om skeerm og digitale
vaner. Tilbuddet er forankret i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og
bestér af et klasseoplaeg efterfulgt af et foreeldremede. Tilbuddet kan re-
kvireres via Aben Skole af de skoler, som efterspgrger det, og er dermed
frivilligt for skolerne at deltage i

Sund Digital Trivsel blev etableret efter politisk snske om at adressere
bernesundhedsprofilens resultater ift. sevn og digital adfaerd. Den ar-
lige bevilling er gget fra 0,6 mio. kr. i 2023 til 1,4 mio. kr.i 2026 som
felge af stigende efterspgrgsel. Der er i perioden 2023-2025 gennem-
fertialt 153 forlgb fordelt pa 32 forskellige skoler. De fleste er gennem-
forti 3.-5. klasse.

Rambagll har evalueret tilbuddet i foraret 2026. Udvalget har modtaget
evalueringen i Nyt fra SUF fra den 29.juni 2026.

Rambglls evaluering viser bl.a. at, Sund Digital Trivsel er et godt og virk-
ningsfuldt tiloud, som meder stor tilfredshed blandt bade forzeldre,
bern og lerere, og at efterspargslen overskrider kapaciteten, selvom ka-
paciteten er gget ar for ar.

Sund Digital Trivsel har bidraget til bedre kommunikation mellem for-
aeldre og bgrn om skaerm og skeermvaner og bl.a. skabt et feelles refe-
rencepunkt for foraeldres og barns kommunikation.

Ni ud af ti foraeldre til bern i 0.-4. klasse angiver, at de fremadrettet vil
veere mere opmarksomme pé at sparge nysgerrigt ind til deres berns
oplevelser med skeerm, og syv ud af ti foreeldre har faet inspiration til at
lave aftaler i deres familie om brug af skaerme.

b) Aben Skole-forlgb vedr. digital dannelse

Aben Skole-forlgb vedr. digital dannelse har til formél at statte under-
visning og laering inden for digital dannelse og give elever mulighed for
at udvikle kompetencer og viden om digital teknologi, medier og online
adfeerd pa en ansvarlig og bevidst made.

Der er afsat midler til en pulje, som skal sikre skolernes muligheder for
at have en tidssvarende dialog med bern og unge i skolerne om blandt
andet graenser, feellesskab, etik og sikkerhed i det digitale univers. Med
puljen sikres en bred vifte af tilbud til de Kebenhavnske skoler, som kan
styrke og kvalificere dialogen i skolen om digital dannelse fra indskoling
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til udskoling. Der er stor efterspargsel efter forleb om digital dannelse
blandt skolerne. Alle afsatte midler er anvendt fra 2023-2025.

c) Partnerskab med privat- og friskoler om mental sundhed

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har i skolearet 2025/2026 afpre-
vet en partnerskabsmodel med tre kebenhavnske privat- og friskoler for
at fremme trivsel og sundhed blandt eleverne.

Partnerskabet tog udgangspunkt i en helhedsorienteret tilgang, hvor til-
bud og indsatser kunne iveerkseettes pé flere niveauer - bade strukturelt
og individrettet. Det inkluderer statte til at iveerkseette tiltag med fokus
péa skolens rammer og forebyggende arbejde med elevtrivsel, kompe-
tenceudvikling af medarbejdere samt mélrettede indsatser for elever
med tegn pa begyndende mistrivsel og deres foraeldre.

Hensigten var at sammensaette baeredygtige aktiviteter, der kunne for-
ankres i skolens hverdag og styrke koblingen til eksisterende indsatser,
herunder opsporing og rekruttering til kommunens eksisterende tilbud.

Tilbagemeldingerne fra de deltagende skoler peger p4, at partnerskabs-
modellen fungerer godt. Skolerne oplever, at det er blevet lettere at
samarbejde med kommunen, og samarbejdsformen har styrket kend-
skabet til eksisterende tilbud og gjort dem lettere tilgeengelige. Samti-
dig er erfaringen, at det kreever ressourcer at facilitere samarbejdet i
partnerskabsmodellen og et leengere tidsperspektiv at forankre model-
len bredt blandt kebenhavnske privat- og friskoler. Der ses et generelt
potentiale i at styrke information om kommunens tilbud pa sundheds-
omréadet til kebenhavnske privat- og friskoler.

d) Sundhedsfremmende lokalsamfundsindsats i Bispebjerg

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har igangsat en sundheds- og
trivselsfremmende lokalsamfundsindsats i Bispebjerg med fokus pé at
forebygge bern og unges brug af nikotin, skeerme og energidrikke. For-
maélet var at afpreve konkrete greb til aktivering af lokalsamfundsakterer
i en flerstrenget og helhedsorienteret indsats omkring barn og unges
sundhed og trivsel, og der er igangsat flere spor i indsatsen, herunder
Lokal Sundhedsfremmepulje og Samarbejde med Bydelsmgdre via
Fonden for Socialt Ansvar.

Sundhedsfremmepuljen blev oprettet i et samarbejde med Bispebjerg
Lokaludvalg, og havde fokus pa barn og unges trivsel og mentale sund-
hed, herunder deres brug af nikotinprodukter, energidrikke og skeerm.
Der blev bevilliget midler til felgende aktgrer: en lokal idraetsforening, et
ungeveerk og en lokal teaterforening.

| samarbejde med Fonden for Socialt Ansvar er der afholdt to works-
hops om nikotin, skeerm og energidrikke for bydelsmgdrene i Bispeb-
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jerg. Bydelsmgdrene skal i efteraret 2026 videreformidle deres viden til
lokalomradets beboere.

e) Sundhedstjek i udskolingen

Med afseet i Sundheds- og Omsorgsforvaltningens erfaringer fra part-
nerskab med ungdomsuddannelser, er Sundhedstjek afprevet som et
valgfrit tilbud til elever i 9. klasse. Sundhedstjek bestér af enkeltstaende
samtaler med en kost- og motionsvejleder og foregar pé skolen. Tilbud-
det er et supplement til sundhedsplejens samtaler med eleveri 0.-8.
klasse, og har til formal at afthjeelpe begyndende sundheds- eller triv-
selsudfordringer og statte de unge i overgangen til ungdomsuddannel-
serne.

Center for Bern og Unges Sundhed (CBUS) har i skoledret 2025/2026
afholdtialt 100 sundhedstjek for eleveri 9. klasse pa hhv. Amagerfeelled
Skole og Hgjdevangens Skole pd Amager. Samtalerne pé de to skoler
har bl.a. omhandlet kropssammensaetning, kosttilskud, relationer til
venner og familie, sevn og stress.

Sundhedsplejen har sammen med medarbejderne fra CBUS deltaget i
informationsrunder pé skolerne og informeret elever i 8. klasse om til-
buddet. Afgreensningen af tilbuddeti 9. klasse er besluttet for at undga
overlap til sundhedsplejens obligatoriske samtaler. Den forelgbige erfa-
ring fra afprevningen er, at det har veeret tidskraevende at etablere de
rette arbejdsgange, og at de afsatte ressourcer til at gennemfgre Sund-
hedstjek har oversteget malgruppens starrelse pa de to skoler.

7. Feelles tilgang til berns sundhed og vaegt

CBUS har gennem de seneste &r arbejdet malrettet med sproget om-
kring veegt og vejning, herunder hvordan man undgér stigmatisering
pé flere omrader.

CBUS har udarbejdet et vejledende notat, der beskriver, hvordan vej-
ning kan italesaettes i forbindelse med samtaler med barn og familier.
Bade i CBUS og i sundhedsplejen er der desuden arbejdet med at im-
plementere Sundhedsstyrelsens anbefalinger om vejning ved bgrneun-
dersggelser. Sundhedsplejen har aftholdt en workshop vedr. formidling
af overveegt og vejning, hvor CBUS holdt et opleeg ift. sprogbrug om
vejning i sundhedsplejens indsats til bern med moderat overvaegt. Erfa-
ringer fra projektet er indarbejdet i bdde CBUS's og sundhedsplejer-
skens arbejde, og projektet er dermed afsluttet.

8. Pulje til pilotprojekter malrettet spaed- og smabernsfamilier

| 2023 udviklede CBUS, i samarbejde med sundhedsplejen en raekke te-
maoplaeg til foreeldre med bern i alderen 0-6 ar. Oplaeggene blev bade
afholdt online og ved besgg i daginstitutionerne. Temaerne omfattede
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digitale vaner, smé barns sikkerhed og sygdomme samt motorik. Ind-
satsen er afsluttet.

9. Bern og Bevaegelse

Born og Beveegelseskultur (BOB) er en indsats i Berne- og Ungdoms-
forvaltningen, der styrker berns motoriske udvikling gennem fokus péa
beveegelse i det peedagogiske arbejde i dagtilbud. Mélet er, at flere barn
udvikler sig motorisk alderssvarende, er i kropslig trivsel og er leerings-
parate ved skolestart.

Indsatsen har siden opstarti 2015 veaeret afprevet i Vanlgse/Brgnshgj og
Ngrrebro/Bispebjerg, hvor der er en hgj andel af barn med motoriske
udfordringer. En evaluering fra 2022 viser, at BOB understotter en
staerk bevaegelseskultur og har en positiv betydning for berns leering og
udvikling.

| 2024 blev der via en investeringscase givet varige midler til at udvide
indsatsen til alle omrader i Kebenhavns Kommune. Indsatsen skal bl.a.
kvalificere opsporing og indsats ift. barns motoriske og sensoriske ud-
fordringer fra 0-arsalderen og op i dagtilbud og indskolingen. Det sker
via teet kobling af ergo- og fysioterapeuter pé de faglige stattefunktio-

ner i dagtilbud og skole, samt en skaerpet opsporing i sundhedsplejen

af motoriske og sensoriske udfordringer.



