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Horingssvar

Fra Bgrne- og Ungdomsudvalget

Borne- og Ungdomsudvalgets hagringssvar til Mad- og
Maltidsstrategien 2027-2032

Borne- og Ungdomsudvalget bakker op om den fornyede Mad- og Mal-
tidsstrategi 2027-2032 og visionen om at fremme madglaede, felles-
skab og en hverdag med gode og sunde madoplevelser for alle. Visio-
nen er i god trdd med Bgrne- og Ungdomsudvalgets strategi "Steerke
bernefaellesskaber i Kebenhavn'. Fokus pa ansvarlige maéltider og fede-
vareindkgb i forhold til klima og milje understatter samtidig kommu-
nens gvrige politikker og strategier og bygger videre pa Kebenhavns
mangeérige arbejde med baeredygtige fedevaresystemer.

Borne- og Ungdomsudvalget og Borgerrepraesentationen har gennem
mange ar prioriteret de offentlige maéltider hgijt. | Barne- og Ungdoms-
forvaltningen er mad og méltider en naturlig del af bdde omsorg, pae-
dagogik, leering og trivsel. En feelles mad- og maltidsstrategi bidrager til
at fastholde og udvikle dette fokus.

Udvalget leegger veegt pé, at der er en god balance mellem strategiens
temaer, og at mélseetninger og indsatsomrader understgtter hinanden.
Det er positivt, at strategien anerkender, at kommunens institutioner og
malgrupper har forskellige forudsaetninger, og derfor leegger veegt pa
lokal selvbestemmelse og en differentieret tilgang. Det giver mulighed
for at tilpasse méltiderne til de konkrete barn og unge og for at ind-
drage dem relevant i beslutninger om deres hverdag.

Maltiderne skal vaere af hoj kvalitet og fremme madglaede

Berne- og Ungdomsudvalget bakker op om, at maltidets kvalitet og
madglaede star centralt. Et godt méltid handler om mere end at blive
meaet: Maden skal smage godt, veere indbydende og skabe lyst til at
spise. Det er samtidig en vigtig forudsaetning for at lykkes med strategi-
ens gvrige ambitioner. Udvalget finder det positivt, at medbestem-
melse og tilfredshed blandt de spisende er tydelige mélsaetninger, og
at bern og unge sa vidt muligt skal have indflydelse pa maltiderne i de-
res hverdag.

Maltiderne skal styrke faellesskab og trivsel
Feellesskab og trivsel er centrale i dagtilbud, skoler og fritidstilbud, og
de daglige méltider kan veere et vigtigt socialt og peedagogisk samlings-



punkt. Udvalget bakker op om opfordringen til lokale madpolitikker eller
handleplaner, hvor institutioner og skoler kan fastleegge feelles rammer
for méaltiderne. Det kan skabe lokalt ejerskab og tydelighed om bl.a. mal-
tidets rammer, inddragelse og samarbejde pa tveers af fagligheder.

Maltider skal understotte den rette ernaering og styrke sundheden
Maden, der serveres for bgrn og unge, skal vaere sund, ernaeringsrigtig
og felge de officielle kostanbefalinger. Udvalget ser samtidig et potenti-
alei at styrke bern og unges kompetencer til at treeffe sunde madvalg
mere generelt, herunder gennem révarekendskab, madlavning og for-
staelse for madens betydning. Det kan bidrage til bAde maddannelse,
livsduelighed og sterre chancelighed.

Mad og maltider skal tage hensyn til klima og milje

Berne- og Ungdomsudvalget bakker op om ambitionen om klimaven-
lige, skologiske og beeredygtige maltider. Omstillingen skal ske pé en
maéade, hvor ernaering, velsmag og hgj kvalitet fortsat er i centrum. De of-
fentlige maltider rummer samtidig et paedagogisk potentiale, fordi bee-
redygtige valg kan ggres konkrete og styrke barn og unges forstaelse af
klima, ressourcer og ansvarligt forbrug.

Kebenhavns Kommune skal arbejde for kortere og mere transparente
forsyningskaeder

Berne- og Ungdomsudvalget ser et potentiale i at anvende kommunens
betydelige indkgbskraft strategisk til at fremme kortere og mere trans-
parente forsyningskaeder. Kommunens indkab kan understgtte en ro-
bust, mere lokal og gkologisk fadevareproduktion og samtidig bidrage
til forsyningssikkerhed og kvaliteten af de méltider, der serveres for
barn og unge. Kortere og mere gennemskuelige forsyningskaeder kan
desuden styrke barn og unges forstdelse af, hvor maden kommer fra, og
skabe en tydeligere forbindelse mellem maltiderne i institutionerne og
det fadevaresystem, kommunen er med til at pavirke.
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