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Boldklubben Frem har en mangfoldig demografi med både unge medlemmer, familier 

og ældre, hvilket afspejler klubbens rødder i lokalområdet og dens brede tilslutning. Der 

er særlig fokus på at skabe et inkluderende og aktivt miljø for alle aldersgrupper, 

herunder de yngre medlemmer. 

  

Derfor ønsker vi at etablere en lektiecafe specifikt for de unge medlemmer. Formålet er 

at tilbyde et roligt og støttende miljø, hvor de kan arbejde koncentreret med 

skolearbejde og lektier. Vi søger derfor om 8 bærbare computere, så flere kan deltage 

samtidigt, samt 10 rumdeler vægge, som kan skabe lukkede områder for små 

gruppesessioner eller individuelt arbejde. 

  

Vi estimerer, at projektet kan etableres inden for 1 måned efter modtagelse af midlerne. 

En sådan lektiecafe vil styrke klubbens folkeoplysende aktiviteter ved at fremme læring, 

sociale relationer og et aktivt fritidsmiljø. Det vil samtidig understøtte klubbens profil 

som en central samlingsplads for trivsel og udvikling blandt de unge i lokalområdet. 

 

Bærbare computere (8 stk.)   

  

    Pris pr. computer: ca. 4.000 - 6.000 kr. 

    Total for 8 computere: ca. 32.000 - 48.000 kr. 

  

Rumdeler vægge (10 stk.)   

  

    Pris pr. væg: ca. 1.500 - 2.500 kr. 

    Total for 10 vægge: ca. 15.000 - 25.000 kr. 

  

Samlet estimat:  

    Højt estimat: ca. 73.000 kr. 
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Ansøgning til Forenings- og aftenskolepakken 

 

1. Information om forening og kontaktperson 

Forening: Dansende Dynamisk Verden Skole 

Foreningsnummer: 27151 

Kontaktperson: Alberthe Stine Ortvad 

E-mail: info@elstudio.dk 

Telefon: 20987477 

 

2. Hvad, hvor og hvor meget 

Hvilken forbedring søges der penge til: 

Etablering af akustikforbedringer i Dansesalen i Svanemøllehallen gennem opsætning af 

akustikplader på vægge og loft. 

Ansøgt beløb (inkl. moms): 

161.075 kr. 

Hvilken facilitet søges der om forbedringer til: 

Dansesalen i Svanemøllehallen, Østerbrogade 240, 2100 København Ø. 

Dokumentation for aftale med anlæggets ledelse: 

Der er taget dialog med administrationen i Svanemøllehallen, som har givet tilsagn til, at 

akustikpladerne kan opsættes i lokalet. Dokumentation vedlægges som bilag. 

 

3. Samlet ansøgning (PDF-indhold) 

Oversigt over foreninger og andre med i ansøgningen: 

● Dansende Dynamisk Verden Skole (ansøger) 

● FOF København (bruger af salen, der også oplever udfordringer med akustikken på 

seniorhold) 

Kort beskrivelse af forbedringen: 

Opsætning af akustikplader på loft og vægge i Dansesalen i Svanemøllehallen. Arbejdet udføres af 

firmaet Akuart. 
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Kort beskrivelse af behovet: 

Lokalet har meget dårlig akustik, hvilket medfører at lyd runger og instruktioner bliver svære at høre. 

Det påvirker kvaliteten af undervisningen, især for børn samt seniorer med høreapparat. 

Hvordan forbedringen understøtter de folkeoplysende aktiviteter: 

En bedre akustik vil skabe væsentligt bedre rammer for dans, bevægelse og undervisning i salen. Det 

vil styrke inklusion og deltagelse på tværs af aldersgrupper og give både børn, voksne og seniorer 

mulighed for at deltage aktivt i folkeoplysende aktiviteter. 

Budget: 

● Akustikplader inkl. montering (Akuart): 161.075 kr. 

● Samlet ansøgt beløb: 161.075 kr. 

Tidsestimat: 

Projektet kan igangsættes umiddelbart efter tilsagn. Forventet gennemførselstid: 1-2 måneder fra 

bestilling. 

Bilag: 

● Tilbud fra Akuart (161.075 kr.) 

● Dokumentation for aftale med Svanemøllehallens ledelse 
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• En oversigt over hvilke foreninger og andre, der er med i ansøgningen. 

• Kun Jundokan København 

• En kort beskrivelse af projektet, der ansøges til. 

• Fornyelse af klubbens foreningsskab på hjul, som anvendes til opbevaring af sparke-

buder, håndvægte m.m. Klubben er ejer af det nuværende skab, som vi har opbeva-

ret i DGI-byens rum til foreningsskabe. Nuværende skab er slidt ned 8mere end 10 år 

gammelt).  

• En kort beskrivelse af, hvilket behov forbedringen dækker. 

• Foreningsskabet på hjul er af stor værdi for klubbens medlemmer og instruktører, da 

vi træner i flere forskellige haller (Spejlsalen, forsamlingshuset og Sportshuset) og 

dermed gør det lettere at transportere udstyret til den pågældende hal. 

• En beskrivelse af, hvordan forbedringen understøtter de folkeoplysende aktivi-

teter 

• Skabet understøtter tilgængeligheden af udstyret som er med til at gøre træningen 

mere interessant. Tilgængeligheden af udstyret har stor betydning, da der ellers er en 

tendens til at brugen af udstyret undlades.  

• Et budget. 

• Et nyt skab vil kunne indkøbes for ca. 5000 kr. 

• Et tidsestimat over gennemførelse af projektet. 

• Projektet vil kunne gennemføres umiddelbart efter skabet er indkøbt 

 

03 - Jundokan København - opbevaringsskab til DGI-byen 7



Ajax Kids Lounge 

Ansøgning:                                                                                                                                                                   
AjaƄ KøbeĲhavĲ ϼcvr. ͔͐9͖͔͔͒͏Ͻ aĲsøČer herıed oı ıidler til opČraderer vores 
børĲeaktiviteter i ċorbiĲdelse ıed træĲiĲČ, kaıpe saıt at tiltrække lokale ikke 
ċoreĲiĲČsvaĲte børĲ til vores ċællesskabeĲde aktiviteter. 

AjaƄ Kids LouĲČe er eĲ udvikliĲČ i vores ĲuværeĲde pavilloĲ oČ caċe oıråde. Vi øĲsker at 
udbƅČČe ıuliČhedeĲ ċor at tiltrække flere lokale børĲ til vores ċællesskabeĲde aktiviteter 
– bl.a. Ĳår vi har håĲdboldtræĲiĲČ eller hjeııekaıpe i BavĲehøjhalleĲ.  

Med AjaƄ Kids LouĲČe læČČer vi op til at ıaĲ taČer siĲe sıå søskeĲde ıed, ċår lƅst til at 
aċholde eĲ børĲeċødselsdaČ, udvikler sıå eveĲts soı skal stƅrke saııeĲholdet 
iblaĲdt klubbeĲs ıedleııer, ıeĲ oČså tiltrække flere lokale børĲ. 

Med AjaƄ Kids LouĲČe soı ċælles oıdrejĲiĲČspuĲkt – vil vi udvikle oıråder soı Čør det 
lækkert ċor børĲeıiljøer at være eĲ del aċ. 

Vi aĲsøČer derċor oı ıidler til at kuĲĲe opČradere vores ĲuværeĲde bruČ aċ ċaciliteteĲ.  

Med udvikliĲČ aċ AjaƄ Kids LouĲČe – vil vi kuĲĲe Čøre det attraktivt ċor flere børĲ at være 
aktive BavĲehøjhalleĲ, vi vil kuĲĲe skabe børĲe udvikliĲČsıiljøer i et 
ċrivilliČhedsperspektiv oČ der saıtidiČ appellere til at ċorældre/ċaıilier bliver eĲ større 
del aċ vores ċællesskab. 

Hvis vi opĲår tilsaČĲ på vores aĲsøČĲiĲČ, vil vi kuĲĲe udvikle uĲikke børĲeıiljøer ͑-͒ 
ČaĲČe pr. uČe i ċorbiĲdelse ıed aĲdeĲ aktivitet i BavĲehøjhalleĲ. Vi vil kuĲĲe udbƅde 
attraktive ıiljøer til aċholdelse aċ børĲeċødselsdaČe i caċe oČ pavilloĲoırådet, oČ vi vil 
kuĲĲe Čøre det attraktivt ċor børĲ at blive læĲČere i halleĲ eċter træĲiĲČ oČ aktivitet. 
SaıtidiČ skal det Čive os ıuliČhed ċor at skabe uĲikke børĲeudvalČ, der ıotiveres i 
oıČivelser der ıatcher et attraktivt ıiljø       
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Budget: 

͑͏ sækkestole a kr. ͐.͏͏͏, -    kr. ͑͏.͏͏͏ 
͔͐ ċorskelliČe Brætspil     kr.   ͓.͔͏͏                                      
Aktivitetsċoruı – ͔ aktiviteter a kr. ͒.͏͏͏, -   kr. ͔͐.͏͏͏                                          
UdvikleĲde børĲeıiljøer, udviklet aċ børĲ på børĲeĲes præıisser kr. ͐͏.͏͏͏   
I alt kr. ͓9.͔00 

Tidsplan: 

OpbƅČČeĲde ċase Ĳoveıber – deceıber ͑͏͔͑                                                                              
UdvikleĲde børĲeıiljøer deceıber – ċebruar ͑͏͔͑/͑͏͕͑                                                                             
Vi ċorveĲter at kuĲĲe ıatche vores iĲitiativ overċor børĲeıedleııer oČ lokale børĲ 
udeċra, ċuldt ud ċra ͐. ċebruar ͑͏͕͑ 

 

Det vil Člæde os ıeČet hvis vores aĲsøČĲiĲČ kuĲĲe iıødekoııes, så vi kaĲ bidraČe til 
at skabe attraktive børĲeıiljøer. 

Med veĲliČ hilseĲ                                                                                                                                              
AĲders SøreĲseĲ 

Klubcheċ ͖͑͑͑͏͏͔͒ 
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Ansøgning til Forenings- og aftenskolepakken 

Ansøger:	Boldklubben	Fremad	Amager	

Foreningsnummer:	27528	

Kontaktperson:	Kasper	Nybo	Hansen,	kaspernybohansen@gmail.com,	tlf.:	+45	40	14	84	56	

Oversigt over deltagende foreninger 

Ansøgningen	indsendes	af	Boldklubben	Fremad	Amager.	Der	er	ingen	øvrige	foreninger	

eller	samarbejdspartnere	med	i	projektet.	

Kort beskrivelse af projektet 

Vi ønsker at styrke fællesskabet på tværs af vores mange unge medlemmer – et 

fællesskab, der ikke kun findes, når de har fodboldstøvler på, men også uden for banen. 

Projektet går derfor ud på at etablere et hyggehjørne i klubbens lokaler, indrettet med 

sofaer, stole, borde, reoler til spil og pokaler samt et tv med tilhørende Playstation så der 

kan spilles Fifa (fodboldspil til Playstation). 

Hyggehjørnet skal fungere som et trygt og indbydende samlingspunkt, hvor klubbens 

yngste medlemmer kan mødes før og efter træning, spille spil, se fodboldkampe eller blot 

være sammen i et uformelt fællesskab. 

Behov, som forbedringen dækker 

I	dag	tager	mange	af	de	yngste	spillere	hjem	direkte	efter	træning.	Vi	oplever	et	behov	for	at	

skabe	et	socialt	miljø	uden	for	banen,	hvor	børnene	kan	være	sammen	på	tværs	af	hold	og	

alder.	

	

Et	hyggehjørne	vil	gøre	det	muligt	for	os	at	fastholde	børnene	længere	i	klubben,	styrke	

deres	trivsel	og	samtidig	understøtte	den	uformelle	læring,	der	sker,	når	børn	opholder	sig	

sammen	i	trygge	rammer.	

Hvordan forbedringen understøtter de folkeoplysende aktiviteter 

- Formålet	med	projektet	er	at	styrke	fællesskab,	trivsel	og	læring	i	Boldklubben	

Fremad	Amager.	

- Hyggehjørnet	giver	børnene	mulighed	for	at	dyrke	fællesskab	og	venskaber	uden	for	

banen.	

- Det	vil	styrke	deres	tilknytning	til	klubben,	hvilket	er	vigtigt	for	at	fastholde	børn	i	

foreningslivet.	

- TV’et	vil	blive	anvendt	til	at	gense	kampe	og	lave	taktikoplæg,	hvilket	bidrager	til	

børnenes	sportslige	udvikling	og	læring	via	videoanalyse.	
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- Playstation	og	Fifa	bruges	som	et	socialt	samlingspunkt,	hvor	børnene	kan	spille	Fifa	

og	have	det	sjovt	sammen	i	klubregi.	

- Et	pokalskab	til	børnenes	pokaler	er	med	til	at	skabe	motivation	og	inspiration		

	

Samlet	set	understøtter	projektet	kommunens	mål	om	at	løfte	rammerne	for	folkeoplysende	

aktiviteter	ved	at	skabe	attraktive	rammer	for	både	sport,	læring	og	fællesskab.	

Budget (inkl. moms) 

Sofaer,	stole	og	borde	 20.000	kr.	

Reoler	til	spil/pokaler	 5.000	kr.	

TV	(stor	skærm	til	spil	og	
kampgennemgang)	

10.000	kr.	

Playstation	inkl.	Fifa	 6.000	kr.	

Brætspil	og	materialer	 4.000	kr.	

Diverse	(kabler,	ophæng,	installation)	 5.000	kr.	

Samlet	beløb	 50.000	kr.	

Tidsestimat 

Ved	tilsagn	forventes	ibrugtagning	senest	den	15/12	2025	

Konklusion 

Boldklubben	Fremad	Amager	søger	hermed	om	50.000	kr.	fra	Forenings-	og	

aftenskolepakken	til	etablering	af	et	hyggehjørne	i	klubbens	lokaler.	

	

Projektet	vil	skabe	stærkere	sociale	bånd,	fastholde	børnene	længere	i	foreningslivet	og	

samtidig	bidrage	til	deres	sportslige	udvikling	gennem	brug	af	tv	og	videoanalyse.	
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Projekttitel: ǲFlere muligheder for unge på Amager – Udvidelse af Amager Esportǳ 

Ansøger: 

Amager Esport 

CVR-nummer: 41236396 

Kontaktperson: Thomas Hannberg 

Telefon: 60439275 

Projektbeskrivelse: 

Hos Amager Esport tror vi på, at stærke fællesskaber skaber stærke unge. Vi er en forening 

skabt af og for Amager, og vi arbejder hver dag for at give børn og unge et trygt, 

inkluderende og meningsfuldt fællesskab omkring gaming og teknologi. Vores mål er at 

skabe et sted, hvor unge – uanset baggrund – kan finde struktur, støtte og sociale relationer, 

der styrker både deres trivsel og udvikling. 

 

Vi oplever i øjeblikket en markant stigning i medlemstallet, især blandt unge med psykiske 

eller sociale udfordringer. For at kunne rumme flere og samtidig bevare kvaliteten i vores 

tilbud, ønsker vi at udvide vores kapacitet og forbedre de fysiske rammer. 

 

Vi søger derfor støtte til: 

- Indkøb af nye PC’er 

- Sofaer og sækkestole til sociale zoner 

- En PlayStation 5 til konsolbaserede aktiviteter 

 

Med dette projekt ønsker vi at give endnu flere unge mulighed for at blive en del af et sundt 

og engagerende fællesskab, hvor de kan udvikle sig både socialt og personligt. 

Formål og målgruppe: 

Projektet henvender sig til børn og unge i alderen 10–25 år, med særligt fokus på dem, der 

har brug for struktur, fællesskab og et trygt sted at være. Målet er at: 

 

- Skabe bedre rammer for socialt samvær 

- Tilbyde bredere gaming-aktiviteter, med trykke rammer for udsatte unge 

- Udvide kapaciteten og undgå ventelister 

- Fastholde og engagere unge i et sundt fritidstilbud 
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Relevans for fondens formål: 

Vi styrker idrætten på Amager gennem en moderne og inkluderende tilgang 

Vi skaber almenvelgørende værdi ved at tilbyde fællesskab og støtte til unge med forskellige 

livsvilkår 

Vi bidrager til mental trivsel og forebyggelse af ensomhed gennem struktureret aktivitet og 

fællesskab 

Om Amager Esport: 

Lokal forankring: Vi har base i Sundby Idrætspark og medlemmer fra hele Amager 

Vækst og engagement: 50-60 aktive medlemmer 

Fællesskab og udvikling: Vi arbejder med teamwork, kommunikation, strategisk tænkning 

og digital dannelse 

Budget og støttebehov: 

Vi søger støtte på 95.000 kr. til: 

- 4 gaming-PC’er setups: ca. 60.000 kr. 

- Sofa og sækkestole: ca. 15.000 kr. 

- PlayStation 5 og spil: ca. 6.000 kr. 

- Diverse opsætning og vedligehold: ca. 14.000 kr. 

Tidsplan: 

Projektet planlægges igangsat i november 2025, og forventes afsluttet i december 2025. 

Ingen indkøb er foretaget endnu – projektet afhænger af fondsstøtte. 
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AŶsøgŶiŶg fra BoldklubbeŶ af ϭϵϬϴ, foreŶiŶgsŶr. ϮϳϱϲϬ. 
Der søges oŵ ŵidler til iŶdkøď og opstilliŶg af Ϯ stk. pavilloŶer ved vort kluďhus på 
SuŶdďyvestervej ϵϱ, KøďeŶhavŶ S.  

Vi aŶsøger herved oŵ kr. ϮϬϬ.ϬϬϬ.  

 

 

Budget: 

Tekst Budget kr.  

2 stk. system pavilloner Algeco 70.000,00 

Transport, opstilling n.v. 45.000,00 

Låsesystem (ADG) 15.000,00 

Inventar 30.000,00 

I alt 160.000,00 

25% moms 40.000,00 

I alt 200.000,00 

 

Vort kluďhus er oŵdrejŶiŶgspuŶkt for kluďďeŶ og særdeles vigtig for det soĐiale saŵŵeŶ-
hold i kluďďeŶ, saŵt de forskellige aktiviteter/projekter vi har i relatioŶ til lokaloŵrådet.  Vi 
er ŵedleŵsŵæssigt og aktivitetsŵæssigt iŶde i riveŶde udvikliŶg soŵ ďl.a. ďetyder ŵeget 
stor slitage på kluďhus/iŶveŶtar og ŵarkaŶt pladsŵaŶgleŶ, speĐielt oŵklædŶiŶgsfaĐiliteter 
og til opďevariŶg af ŵaterialer. 

Vi har i noget tid overvejet hvorledes vi kan forbedre forholdene i klubhuset, men må 

konstatere at en permanent løsning ikke ligger lige om hjørnet. Derfor har vi besluttet at vi 

på kort sigt må klare os med yderligere 2 midlertidige omklædningsrum. 
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side 2 

I takt med at medlemstallet de seneste år er steget markant, må vi konstatere at 

faciliteterne i B1908´s klubhuset ikke er tilstrækkelige. Vi er pt. knap 1500 medlemmer, 

primært børn og unge.  Vi har pt. 5 omklædningsrum med tilhørende badefaciliteter i 

klubhuset, men det er langt fra nok. Klublokale, toiletter og gangarealer benyttes pt. også til 

omklædning 

Vi må også konstatere at de mangle faciliteter også betyder at vi har meget svært ved at få 

plads til flere nye medlemmer. 

 

Lidt oŵ BϭϵϬϴ: 

BoldkluďďeŶ ϭϵϬϴ ďlev stiftet Ϯϰ. ŵaj ϭϵϬϴ. I daglig tale kaldes kluďďeŶ ďlot ”otterŶe”. 
Klubben har siden 1922 spillet og trænet i Sundby Idrætspark. Vi hører under DBU 

København.  

I 1989 stillede Københavns Kommune velvilligt en grund til rådighed på Sundbyvestervej 95, 

hvor vi med bl.a. med egne midler byggede et klubhus til gavn for det sociale liv i klubben. 

Klubhuset er i foråret 2012 blevet udbygget med en tilbygning, som vi også selv har delvist 

finansieret.  

 

Boldklubben 1908 er kendt for at være en social klub, hvor der er plads til alle. B1908 

prioriterer ”egeŶ avl”. Ind imellem de to yderpunkter, er der plads til alle. Først og 

fremmest prioriterer vi et godt klubliv, hvor alle medlemmer skal have mulighed for at 

deltage på lige fod i klubbens aktiviteter.  

 

I ŵaŶge år var kluďďeŶ eŶ ”dreŶgekluď”, ŵeŶ for eŶ del år sideŶ deltog kluďďeŶ i et 
flerårigt projekt hvor integration var overskriften. Som en del af dette projekt var det også 

målsætningen at få startet en pigeafdeling. Klubben har i dag knap 300 pigespillere fordelt 

på mange årgange. Et projekt vi med stolthed ser tilbage på.  

 

Boldklubben 1908 er stadig aktiv i nærområdet, hvor vi de seneste mange år bl.a.  har 

gennemført flere projekter indenfor integration, sundhed og alternativ fodbold m.v. Vi kan 

bl.a. nævne, Piger i bevægelse, Ombold, Sociale partnerskaber, Brobold.  

B1908 driver i samarbejde med Fremad Amager, AC Amager Academy.  

AC Amager Academy er overbygning til B1908 og Fremad aamger og arbejder med udvikling 

af fodboldtalenter på højest mulige niveau.  Samarbejdet består af 9 hold. 
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Side 3 

Vi håber I vil se positivt på vores ansøgning. 

Med sportslig hilsen 

B1908 

Bent Fischer (bestyrelsesmedlem) 

Bent.fischer@privat.dk 

Tlf. 20 35 1908 

 

BoldkluďďeŶ af ϭϵϬϴ 

SuŶdďyvestervej ϵϱB 

ϮϯϬϬ KøďeŶhavŶ S. 

Cvr. Nr. ϮϯϯϬϬϴϭϴ 

BaŶkoplysŶiŶger:  
DaŶske BaŶk 

Reg. Ŷr. ϯϯϲϭ 

KoŶto Ŷr. ϳϬϮϯϵϵϱ 
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Forenings- og Aftenskolepakken: Ansøgning fra Chin-Gu Full Contact 
Foreningsnr.: 27285 
 
Chin-Gu Full Contact, en idrætsforening, der hører til i Bavnehøj Hallen i København 
SV, søger midler til at løfte og udvikle vores årlige nordiske kickboxing-turnering vha. 
indkøb af teknisk udstyr. 
 
Hvert år arrangerer vi Nordic Open, der er Skandinaviens største amatør 
kickboxing-turnering. Turneringen tiltrækker både kæmpere og klubber fra hele 
Norden og flere europæiske lande og et stort antal publikummer. 
 
For at følge med tiden og udviklingen samt gøre det lettere at deltage og afvikle 
Nordic Open har vi i år valgt at optimere turneringen ved at gå over til et 
online-system, der håndterer alt fra tilmeldinger til indvejning, matching af kampe, 
udførelse af kamplister og afvikling af kampe under turneringen. Med dette opstår 
der dog et behov for indkøb af et helt nyt teknisk set-up, der skal bruges til afvikling 
af stævnet. Vi har tre kamparealer til afvikling af de mere end 100 kampe under 
Nordic Open, og hvert areal kræver hver sit tekniske set-up med computer, 
computerskærm, tv-skærm og tilhørende teknisk udstyr. 
 
Det tekniske set-up gør det mere fleksibelt for os som arrangører, hjælper vores 
frivillige i afviklingen og optimerer oplevelsen for de mange deltagende kæmpere, 
trænere og publikummer. Samtidig sparer det os rent lavpraktisk for at printe 
massevis af papirer, fordi vi indtil nu har afviklet alt vha. papir og udprintede 
kamplister. 
 
Her følger budgettet for indkøb: 

 
 
Det tekniske set-up, som vi søger midler til, vil være anvendeligt til alle vores 
stævner år efter år. Derfor er der tale om en langtidsinvestering. 
 
De bedste hilsner 
Bayram Korkmaz 
Formand i Chin-Gu Full Contact 

08 - Chin-Gu Full Contact - indkøb af computere og andet teknisk udstyr til brug ved turneringer 17



                   AĲsøČĲiĲČ til ċoreĲiĲČs – oČ aċteĲskolepakkeĲ 

                          Septeıber 2025 

 

KruıspriĲČ søČer herıed Ĳye ČyıĲastikredskaber til ċorbedriĲČ oČ etableriĲČ aċ Ĳye 
ČyıĲastikċaciliteter på deĲ Ĳye skole på SluseholıeĲ saıt Dybbølsbro Ĳy skole. 

Vi søČer desudeĲ ČyıĲastikredskaber til Utterslev børĲeČård, eĲ iĲteČreret iĲstitutioĲ i NV soı øĲsker 
at udbyde deres sal til ČyıĲastikaktiviteter ċor oırådets børĲ.  
 

SkoleĲ på SluseholıeĲ er eĲ Ĳy skole. Ved iĲdkøb aċ redskaber til skoleĲ, er der tæĲkt at 
redskaberĲe skulle ıålrettes iĲdskoliĲČeĲ oČ ikke juĲiorČyıĲaster ϼalder ͐͒-͐ ͖ årϽ.  
KruıspriĲČ har et velċuĲČereĲde uĲČdoıshold ıed ͒͏ ČyıĲaster tilıeldt i deĲĲe sæsoĲ. 
De kaĲ desværre bare ikke bruČe ċaciliteteĲ ordeĲtliČt da redskaberĲe ikke er ĲiveausvareĲde. Vi 
oplever derċor ČyıĲaster der ĲæsteĲ hellere vil træĲe i sıå Čaıle sale, ıeĲ hvor redskaberĲe passer 
til Ĳiveauet.  
Så ċreı at vi opĲår bevilliĲČ vil saleĲ på SluseholıeĲ kuĲĲe ruııe eĲdĲu flere juĲiorČyıĲaster ϼsoı 
vi ċorveĲter i de koııeĲde årϽ, ıeĲ oČså være attraktiv, idet saleĲ er Ĳy, stor oČ veludstyret. 
JuĲiorholdet på SluseholıeĲ er lavet eċter aċtale ıed KaĲalbyeĲs IF, eċtersoı de kuĲ tilbyder ıiĲdre 
børĲehold på SluseholıeĲ. Der er således et behov ċor et hold at seĲde ČyıĲasterĲe videre op på, Ĳår 
de bliver ͐͒ år oČ derıed Čøre skoleĲ på SluseholıeĲ et attraktivt sted at dyrke ČyıĲastik ċor både 
børĲ oČ uĲČe.  

 Der er iĲdČået aċtale ıed skoleĲ oČ der er Čivet accept til de kaĲ stå i redskabsruı, hvor der er plads 
til redskaberĲe.  

SkoleĲ på Dybbølsbro er liČeledes eĲ Ĳy skole. KruıspriĲČ har ċået eĲ stor eċterspørČsel på 
ČyıĲastikaktiviteter ċra starteĲ aċ. I deĲĲe ċørste sæsoĲ er ͐͗͑ Ĳye ČyıĲaster tilıeldt lokatioĲeĲ oČ 
͕͔ er på veĲtelisteĲ. HalleĲ er stor oČ kaĲ ruııe ıaĲČe ČyıĲaster. KruıspriĲČ har iĲstruktørerĲe til 
at sætte flere børĲ på holdeĲe, idet halleĲ kaĲ deles op. MeĲ der er desværre iĲdkøbt ċor ċå redskaber 
ċra starteĲ aċ. Vi har ċorsøČt at ċå flere redskaber ıed i iĲveĲtarpuljeĲ, ıeĲ desværre er deĲ løbet iĲd i 
uċorudsete udČiċter oČ kaĲ Ĳu ikke læĲČere dække de ıaĲČleĲde redskaber. JeČ har vedlaČt 
korrespoĲdaĲceĲ ıed BettiĲa Falk RasıusseĲ saıt tilbuddet ċra PE. Obs. at tilbuddet ċra PE er udeĲ 
ıoıs. I vores budČet er priserĲe ıed ıoıs, hvorċor der er lidt prisċorskel.  
Flere redskaber vil betyde at vi kaĲ åbĲe op ċor veĲtelisterĲe oČ derıed udĲytte halleĲs kapacitet ċuldt 
ud. Der er et stort redskabsruı på Dybbølsbro oČ der er derċor ikke pladsprobleıer.  
 

Utterslev BørĲeČård liČČer i Nordvest. IĲstitutioĲeĲ har læĲČe øĲsket at udĲytte deres sal til ĲoČet 
ıere oČ bedre. Derċor har KruıspriĲČ iĲdČået eĲ projektaċtale ıed Utterslev oı et ͕ uČers projekt i 
daČstideĲ oČ dereċter ċoreĲiĲČshold oı eċterıiddaČeĲ ċor oırådets børĲ. Der vil således være tale oı 
oprettelseĲ aċ eĲ satellitaċdeliĲČ. I oırådet har KruıspriĲČ oČså hold på TaČeĲsbo skole oČ 
RiĲČertoċteĲ ϼsoı oČså er eĲ iĲteČreret iĲstitutioĲϽ. De sıå satellitaċdeliĲČer i iĲstitutioĲerĲe ċuĲČerer 
Čodt ċor børĲeċaıilier ıed lav ıobilitet. Vi ser flere ċoreĲiĲČsuvaĲte børĲ på de hold, ċordi de 
Ĳeııere kaĲ overskue at holdet er i keĲdte raııer, oČ de derıed ikke skal ud på eĲ ukeĲdt større 
lokatioĲ. Vi ċaĲČer derıed eĲ aĲdeĲ ıålČruppe på holdeĲe i iĲstitutioĲerĲe eĲd Ĳår vi laver større 
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hold på skolerĲe.  
Vores hold på TaČeĲsbo saıt RiĲČertoċteĲ er ĲæsteĲ ċyldt helt op, så deĲĲe Ĳye satellitaċdeliĲČ vil 
betyde at flere børĲ i Nordvest vil ċå ıuliČhed ċor at dyrke ČyıĲastik. RedskaberĲe vil desudeĲ være 
ċrit tilČæĲČeliČe i daČstideĲ, hvor pædaČoČerĲe kaĲ bruČe deı til aktiviteter.  
Der er ĲaturliČvis iĲdheĲtet accept, ıeĲ dette er ikke vedlaČt eċtersoı Utterslev børĲeČårds sal ikke er 
tilČæĲČeliČ ċor bookiĲČ. Accept kaĲ eċterseĲdes så ċreı det øĲskes.  
 

I ċorhold til tidsestiıat vil redskaberĲe blive iĲdkøbt iĲdeĲ ċor deĲ ċørste uČe eċter bevilliĲČeĲ. 
AċhæĲČiČ aċ redskabet Čår der typisk ıelleı ͐ – ͓ uČer ċør vi ıodtaČer redskaberĲe, oČ her vil de blive 
kørt til lokatioĲerĲe oČ taČet i bruČ. Der er valČt redskaber aċ Čod kvalitet, soı vi ċorveĲter har ıaĲČe 
aktive år i siČ.  
 

BudČet over øĲsket redskaber til iĲdkøb, saıt hvortil de er øĲsket.  

Lokation  Redskab  Antal  Pris  I alt  Link  

Utterslev  4-i- en skum  1 13.607 13.607 SkuıpliĲt i ċorskelliČe ċarver oČ størrelser → PE Redskaber  

Utterslev  Nemo  1 20827,25 20.827 Nemo V2 trampoliner | PE-Redskaber | Mini Trampoliner  

Utterslev  Softkile  1 29.441,25 29.441,25 Softkile - uundværlig for enhver forening  

Sluseholmen  Airtrackpumpe  1 1373,75 1.374 
Blæser OV10.40 | Hurtig, effektiv og prisbillig blæser | 

Bravo 

Sluseholmen  Blæserør  1 431,25 431 Blæserrør fra Hitachi blæser til sort fjedreventil  

Sluseholmen  Tilløbskasser  3 7340,25 22.021 Tilløbsbane | Springbaner | PE-Redskaber 

Sluseholmen  Skumtrampolin 1 11309 11.309 Dorado Foam| PE-Redskaber  

Sluseholmen  

Side - og 

endekasser  1 30068 30.068 Side- og endekasser sæt med støddæmperplade  

Sluseholmen  Kombimåtte  1 47.402 47.402 Combimåtte komplet | med side - og endekasser 

Sluseholmen  Multitrainer  1 10186 10.186 Multitrainer | PE-Redskaber  

Dybbølsbro  Airtrack  1 25995 25.995 AirTrack 30 springbane, 12 meter | tress.dk  

Dybbølsbro  Tilløbsbane  2 7340,25 14.681 Tilløbsbane | Springbaner | PE-Redskaber 

Dybbølsbro  Kilemåtte 1 4872 4.872 Lille kilemåtte | PE-Redskaber  

Dybbølsbro  Nemo tramp 1 20827,25 20.827 Nemo V2 trampoliner | PE-Redskaber | Mini Trampoliner  

Dybbølsbro  

Dob. Elefant 

blæser 1 8195,75 8.196 Dobbelt Elefant blæser | AirTracks  

TOTAL    
261.237  
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https://trampolin.dk/Skumplinte/skumplint-4-delt-bl%C3%A5-r%C3%B8d
https://trampolin.dk/mini-trampoliner/nemo-v2-trampolin
https://trampolin.dk/softmaatter/softkile-2-x-4-m
https://www.gymnashop.dk/p/blaesere-og-tilbehoer/blaeser-ov10.40.html
https://www.gymnashop.dk/p/blaesere-og-tilbehoer/blaeser-ov10.40.html
https://www.gymnashop.dk/p/blaesere-og-tilbehoer/blaeserroer-fra-hitachi-blaeser-til-sort-fjedreventil.html
https://trampolin.dk/springbaner/till%C3%B8bsbane-200x100x30cm-med-special-kerne-bl%C3%A5
https://trampolin.dk/skumredskaber/dorado-foam-trampolin
https://trampolin.dk/skumredskaber/side-og-endekasser-s%C3%A6t-med-st%C3%B8dd%C3%A6mperplade
https://trampolin.dk/Combim%C3%A5tte/combim%C3%A5tte-komplet-bl%C3%A5-r%C3%B8d
https://trampolin.dk/skumredskaber/multitrainer-bl%C3%A5-r%C3%B8d-100x75x96-cm
https://www.tress.com/dk/airtrack-30-springbane-654900-12
https://trampolin.dk/Tilloebsbaner/till%C3%B8bsbane-200x100x30cm-med-special-kerne-bl%C3%A5
https://trampolin.dk/kilemaatter/lille-kilem%C3%A5tte-bl%C3%A5
https://trampolin.dk/mini-trampoliner/nemo-v2-trampolin
https://trampolin.dk/Tilbehoer-til-luftredskaber/dobbelt-elefant-bl%C3%A6ser


AŶsøgŶiŶg til foreŶiŶgs og afteŶskolepuljeŶ 

Husuŵ Boldklub 

ForeŶiŶgsŶr: ϮϲϱϰϮ 

IbeŶ JohŶseŶ – ibeŶ@faŵilieŶjohŶseŶ.dk ϮϬϳϲϱϬϮ9 

 

ForbedriŶg af Ŷye udearealer i forbiŶdelse ŵed Husuŵ Boldklubs klubhus. Vi har fået aŶlagt eŶ Ŷy 
stor fliseterrasse, hvor der ŵaŶgler iŶdretŶiŶg. Vi drøŵŵer oŵ at deŶŶe bliver et Ŷaturligt 
saŵliŶgspuŶkt for klubbeŶs ŵedleŵŵer og besøgeŶde i HusuŵparkeŶ. Vi søger derfor oŵ støtte 
til Ŷye bordbæŶkesæt og store bloŵsterkuŵŵer, der kaŶ iŶdraŵŵe terrasseŶ, der ligger lige ud til 
deŶ offeŶtlige sti. Vi ŵaŶgler et sted hvor vores yŶgre ŵedleŵŵer kaŶ hæŶge ud, før og efter 
træŶiŶg, her er vil både ŵedleŵŵer, ŵulige koŵŵeŶde ŵedleŵŵer, veŶŶer og faŵilie være 
velkoŵŶe.  
Vi håber ŵeget på at vores Ŷye terrasse vil skabe ŵere liv oŵkriŶg klubhuset. 
Uŵiddelbart efter eŶ evt. bevilliŶg vil det Ŷye iŶveŶtar blive iŶdkøbt. 
 

Budget 

ϲ ŵassive vedligeholdelsesfrie bordbæŶksæt á kr. ϳ.ϬϬϬ,- i alt kr. ϰϮ.ϬϬϬ, - 
ϱ bloŵsterkuŵŵer iŶkl. beplaŶtŶiŶg á kr. ϮϬϬϬ,- i alt kr. ϭϬ.ϬϬϬ, - 

Der aŶsøges oŵ kr. ϱϮ.ϬϬϬ, - 

 

 

Mvh  
Husuŵ Boldklub 
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Ansøgning (l stø+e fra Forenings- og A3enskolepakken 

 

Ansøger:  

Boldklubben Skjold 

 

Beskrivelse af hvilke forbedringer der søges (l:  

Vi søger om 10 fuldsvejsede mål :l børnefodbold og 20 sammenklappelige børnemål samt 

foldedøre :l etablering af lager for materialer. 

 

Forbedringen dækker følgende behov: 

Vi er nu oppe på at have 500 af de yngste børn :l træning på en eDermiddag. Der giver store 

udfordringer i forhold :l mål og materialer.  

Vi har investeret i 2 eldrevne golfvogne og har 3 trailere :l at bringe træningsmaterialer frem og 

:lbage, men mangler mål og aflåst opbevaringsplads. 

StøIen vil give mulighed for opbevaring af materialer og mulighed for at give flere børn adgang :l 

at spille fodbold :l mål. 

 

Forbedringen understø+er de folkeoplysende ak(viteter på følgende måde: 

Forbedringerne vil give mulighed for at have flere børn med i ak:viteterne og sikre at materialerne 

ikke forsvinder ved at stå fremme. 

 

Budget: 

6 stk fuldsvejsede 3v3 mål 33.743 

4 stk 5v5 fuldsvejsede mål 49.995 

20 sammenklappelige 

Bazookamål 21.980 

  

døre til oprettelse af lager 18.000 

  

 123.718 

 

Bk Skjold leverer arbejdskraD :l opsætning af døre :l lager. 

  

Tidses(mat for gennemførelsen af forbedringen: 

Forbedringerne vil blive indkøbt umiddelbart eDer eventuel :ldeling af støIe og etablering af lager 

vil blive udført indenfor 2 måneder eDer :ldeling. 

 

Venlig hilsen 

Boldklubben Skjold 

 

Jan Sørensen, Bestyrelsesleder 
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Gymnastikforeningen ODK, c/o Contar Regnskab, Rysenstensgade 14, 1.tv., 1564 København V 
tlf.: 6169 5635   E-mail: odk@odk.dk   kasserer@odk.dk   Webadresse: www.odk.dk 
CVR-nr.: 29946175   Bankforbindelse: Danske Bank reg. 9570 konto 0006024181 

Formand: Morten Størup, Nitivej 18, 2. tv., 2000 Frederiksberg, tlf. 39843667, morten@odk.dk 

Ansøgning om tilskud til gymnastikredskaber 
 
Gymnastikforeningen ODK Nord ansøger hermed Forenings- og aftenskolepakken om 
tilskud til køb af to nye gymnastikredskaber til brug for vores springgymnastikhold i Kong 
Frederik den IX-hallen på NEXS, Københavns Universitet.  
 
Det samlede ansøgte beløb inkl. fragt og moms er:   77.322 kr. 
 
Vi vedlægger tilbud fra én leverandører til denne ansøgning. 
 
En del af gymnastikredskaberne i hallen (ca. 75%) er ejet af NEXS, men både ODK og KU 
Studenteridræt har gennem årene også indkøbt redskaber til at supplere, så redskaberne 
passer til foreningsbrug. De fleste af de redskaber er nu meget slidte og nogle står nu til at 
blive udskiftet. De har ellers været vedligeholdt rimeligt af NEXS, men på et tidspunkt går 
det ikke an længere. Flere redskaber blev købt da hallen stod færdig i 1999.  
 
De søgte redskaber er primært et supplement og til bedre udgaver de gamle redskaber. 
Redskaberne er primært til foreningsbrug. De ansøgte redskaber vil også betyde, at 
foreninger kommer til at eje en større andel af gymnastikredskaberne på stedet, som de så 
selv vil komme til at stå for vedligehold af. 
 
Der er andre gymnastikforeninger, som er brugere af hallen såsom KU Studenteridræt, 
GF81 og FarBarnGym. 

Ansøger 
 
Gymnastikforeningen ODK Nord 
c/o Contar Regnskab ApS 
Rysenstensgade 14, 1.tv. 
1564 København V 
 
E-mail: odk@odk.dk 
Tlf: 6169 5635 
CVR-nr. 29946167 
Foreningsnummer i Københavns Kommune: 26974 
 

Eksisterende foreningsejede redskaber i hallen 
 
KSI ejer i dag følgende gymnastikredskaber i hallen: 
 

 Ældre type Pegasus 
 1 stk. Eurogym Trampet, 36 fjedre 
 1 stk. Dorado Trampet, 40 fjedre, PE redskaber 
 1 m bred tilløbsbane til Trampet 
 3 stk. Stortrampoliner 

 
ODK ejer i dag følgende gymnastikredskaber i hallen: 
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 Stor Nedspringsmåtte (500 x 300 x 30 cm) 
 6 stk. Tilløbskasser (200 x 100 x 32 cm) til airtrack med vogn 
 2 stk. Små tilløbskasser til airtrack (meget slidte) 
 1 stk. 15 m airtrack med vogn (Tilskud fra Foreningspakken 2023 ) 
 1 stk. Mellemstykke airtrack til springgrav 

 
FarBarnGym ejer 
 

 Luftkile (Tilskud fra Foreningspakken 2024) 
 

Redskaber, som der søges tilskud til 
 
1 stk. Trampet. Eurogym Super G. Pris incl. moms:   22.874 kr. 
 
Motivation. Der findes i dag 7 stk. trampetter på stedet, hvoraf to er ejet af KSI. Fire 
trampetter er moderne og tre er af ældre type. Det er tanken at få udskiftet én af de ældre 
trampetter med en ny type. Man kan vanskeligt stille stejheden på de gamle trampetter (kun 
med skruenøgle), hvor det sker nemt med de nye typer. Specielt har én af de ældre 
trampetter meget slidte fødder og beskyttelsespuder. Derfor ønskes den udskiftet med en 
ny. Instruktørerne har ønsket en ekstra trampet til voksenspringerne. 
 
1 stk. Dobbelt minitrampolin. Eurogym Pris incl. moms:  52.824 kr. 
 
En dobbelt minitrampolin er blevet et populært gymnastikredskab på flere springcentre i 
Danmark de seneste fem år. Der findes en konkurrencedisiplin, hvor den anvendes. Men 
dens fordel ligger i, at man kan anvende den til flere gode teknikstationer, hvor der laves 
forøvelser til forskellige spring. Den har også flere indstillingsmuligheder. Man kan se lidt om 
den på dette link til video fra GymDanmark: 
 
https://youtu.be/Dgrhq9FQutw  
 
Den pakkes sammen lidt som en stortrampolin, hvor rammen foldes og vendes lodret. Den 
fylder cirka halvdelen af en stortrampolin pakket sammen. Den vil passende kunne stå 
opbevaret sammen med de nuværende stortrampoliner i hallen og reelt optager den således 
ikke meget depotplads. 
 
Gymnastikforeningen ODK Nord vil fremover stå for vedligehold af de to redskaber. Vi 
forventer at kunne få leveret redskaberne inden for 8 uger fra kommunens tilsagn. 
 
Vi har som forening også ansøgt om tilskud til en del andre Gymnastikredskaber til samme 
hal sammen med KU Studenteridræt, men de syntes ikke at have så stort behov for disse to 
redskaber. Vi håber på Kommunens tilskud til ovenstående køb. 
 
 
Gymnastikforeningen ODK Nord 
Morten Størup 
Formand 
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Oversigt over deltagende foreninger og aktører 

• Ørestad IF – Gymnastik 

Kort beskrivelse af projektet 

På grund af forsinkelsen af åbningen af Arena Skole og Fritid søger Ørestad IF – Gymnastik 

alternative løsninger til at styrke udviklingen af gymnastikken. Vi ønsker at investere i nye 

redskaber på Kalvebod Fælled Skole, der kan forbedre træningsfaciliteterne, imødekomme den 

stigende efterspørgsel og reducere ventelisten til vores hold. 

Behov for forbedringen 

Ved at opgradere vores udstyr, bl.a. gennem indkøb af en ny airtrack, kan vi etablere flere hold og 

dermed nedbringe ventelisten for børn og unge, der ønsker at dyrke gymnastik i foreningen. 

Understøttelse af folkeoplysende aktiviteter 

Det nye udstyr vil ikke kun komme Ørestad IF – Gymnastik til gavn, men også kunne bruges 

af Kalvebod Fælled Skole og KKFO i deres daglige undervisning og aktiviteter. Dermed styrker 

projektet de folkeoplysende formål og giver bredere adgang til idrætsfaciliteter. 

Budget 

Post Beløb (DKK) 

Airtrack, 15 m 86.599 

Vogn til airtrack 3.999 

Pumpe til airtrack 8.750 

Skumredskaber 10.000 

Diverse træningsredskaber 10.000 

Total ekskl. moms 119.348 

Moms 29.837 

Total inkl. moms 149.185 

Tidsplan 

Projektet forventes gennemført i 4. kvartal 2025. 
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Ansøgning om mid ler  t i l  for længelse af 

eksisterende bådebro 

Sundby Sejlforening 
Amager Strandvej 15 
2300 København S 

Foreningsnummer 26493 

Kontaktperson: 

Karsten K. E. Pudselykke 
Havnechef 

havnechef@sundby-sejlforening.dk 

Det Marit ime Ungdomshus og 
Amager Strand Sejlinstitution 

c/o Fritidscenter Amager Strand 
Københavns Kommune 

Kontaktperson: 

Mads Graver 
Pædagogisk koordinator 

magrav@kk.dk 
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Eksisterende bro 
bestående af kombineret 
højbro og ydebro 

Ønsket forlængelse af 
eksisterende ydebro 

Sundby Sejlforening og Det Maritime Ungdomshus råder i 

dag over en eksisterende bådebro, der betjener vores 

respektive børne- og ungdomsindsats. Det Maritime 

Ungdomshus indsats er rettet mod kommunens skoler og 

institutioner, mens Sundby Sejlforening driver en frivillig 

ungdomsafdeling, hvor alle har mulighed for at blive 

medlem og dyrke sejlsport. 

Den eksisterende bro består af en højbro og en ydebro.  

Højbroens formål er at danne passage ud til et område med 

dybere vand og større manøvrerum for bådene. 

Flydebroens lave p r o l  muliggør ombordstigning i de små 

joller, der anvendes af vores børn og unge. 

Flydebroens længde gør det dog svært at faciliterer vores 

børne- og ungdomsindsats da de fysiske rammer stiller en 

begrænsning for, hvor mange joller vi kan have i drift 

samtidigt. Dette giver ventetid for skoleklasser og 

ungdomshold. Sejltid bliver i stedet til ventetid, og i værste 

fald er det ikke alle børn, der når på vandet. 

For at imødekomme dette problem, ønsker vi at forlænge 

ydebroen så vi kan have e r e  joller i brug samtidigt. Det er 

ikke muligt at benytte højbroen, da ombordstigning i de små 

både ikke er muligt fra denne pga. højden, vanddybden og 

manøvrerummet. 
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Vi ønsker at forlænge ydebroen med et tilsvarende 

ydebros-element fra virksomheden NBC Marine. Det nye 

element er af typen RT-ydebro og vil have en længde på 

6,1 meter, hvilket omtrent vil fordoble antallet af både som 

vi kan have i brug samtidigt. 

Det nye element vil have det samme visuelle udtryk som 

den nuværende bro; med trædæk og en fenderliste i træ. 

Vi forventer, at en forlængelse af ydebroen er færdig inden 

starten af den kommende sejlsæson, 1. maj 2026. 

Lignende RT-ydebro fra NBC Marine 
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Baseret på vedhæftede tilbud fra NBC Marine, søger vi 

Forenings- og aftenskolepakken om et tilskud på:  

 

kr. 133.600 inkl. moms 

 

Tilskuddet dækker selv flydebroen, samt levering, søsætning 

og montering. Herudover dækker beløbet udgifter til 

pæleforankring af broen. Al fremtidigt vedligehold afholdes 

af Sundby Sejlforening.  

 

Specificerede udgiftsposter: 

- RT-flydebro 2,3 x 6,1 meter: kr. 76.980 ex moms. 

- Levering, søsætning og montering: kr. 18.500 ex moms. 

- Komplet forankring med pæle/rør: kr. 11.400 ex moms. 

- I alt: kr. 106.880 ex moms 

- Moms: kr. 26.720 ex moms 

- Totalt ansøgt beløb: kr. 133.600 inkl. moms 
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Denne ansøgning er sendt på vegne af følgende samarbejdspartnere: 

 

 

 

Sundby Sejlforening 

Amager Strandvej 15 

2300 København S 

Foreningsnummer 26493 

 

Kontaktperson: 

Karsten K. E. Pudselykke 

Havnechef 

havnechef@sundby-sejlforening.dk 

Det Maritime Ungdomshus og 

Amager Strand Sejlinstitution 

c/o Fritidscenter Amager Strand  

Københavns Kommune 

 

Kontaktperson: 

Mads Graver 

Pædagogisk Teamkoordinator 

magrav@kk.dk 

 

 

 

 

 

 

Bilag til ansøgningen 

Brugs- og driftsaftale mellem Sundby Sejlforening og Uddannelses og Ungdomsforvaltningen. 

Tilbud på etablering af forlængelsen af flydebroen fra NBC Marine. 

14 - Sundby Sejlforening - forlængelse af bådebro 29



 

 NBC Marine 
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Sundby Sejlforening 

Amager Strandvej 15  

2300 København S 

Att. Karsten K. E. Pudselykke, Havnechef 

havnechef@sundby-sejlforening.dk 

Tilbud 
RT flydebro 

 
tilbudsnummer: RT 30621405 25-09-2025 

antal art     i alt 

1 stk.  RT45102360 - Flydebro 2,3m x 6,1m med 10 stk. RT45 opdriftsblokke 

Flydehøjde ca. 35-40cm. Ramme 50x150 FSC Fyr NTR-A.  

Brodæk 30x140 certificeret Azobé. Ramme beklædes med tilsvarende Azobé  

planker så gavlen får en højde på 280mm Alt er samlet med rustfri A4 skruer.  

Flydebro samles SF beslag som på eksisterende flydebroer. 

 

2 sæt.  SF180072 hjørnekoblingsbeslag, sættes på eksisterende bro 

   

1 stk. Totalbeløb ekskl. moms.      kr.    76.980,00 

 

Tilvalg inkl. montering ifm. produktion: 

1 stk.  Levering, søsætning og montering     kr.    18.500,00 

1 stk.  Komplet forankring udført med 2 stk. 3” rør og kassetter inkl. montering kr.    11.400,00  

 

1 stk.  RT - Badestige, svingbar med 6 alutrin.    kr.      4.100,00 

1 stk.  RT - Fortøjning pullert    kr.         390,00 

1 stk.  RT - Fortøjnings øje    kr.         120,00 

 

 

Betaling:  

- Alle priser er ekskl. moms og betales netto kontant.  

- Ved ordre faktureres 25% af totalbeløbet, ved godkendt aflevering faktureres restbeløbet.  

- Ejendomsretten til det leverede forbliver hos NBC Marine indtil hele totalbeløbet er betalt.  

 

 

Levering: 

- Inkl. levering efter nærmere aftale 2025.  

- Kunde sørger selv for aflæsning fra sidelæsset lastvogn.  

 

 

Montering: 

 - Ekskl. montering.  

 

 

Placering, standard og garanti:  

- Kunden er blevet gjort opmærksom at der skal søges om tilladelse til etablering af det tilbudte.  

- Alle broer og udstyr bliver udført efter NBC Marine gældende standarder. 

- Der yders 2 års garanti på materiale- og fabrikationsfejl.  

 

 

Andet:  

- Indtil ordre kan priser og betingelser ændres uden forudgående varsel.  

- NBC Marine hæfter ikke for forsinkelser eller ekstraudgifter forårsaget af forhold uden for NBC Marines kontrol (force majeure). 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

Kim von der Recke 
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Principtegning er ikke målfast 
 

 
 

 

 

 

 

Lignende flydebro 
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Teknisk data 
RT opdrift 15 års garanti 

 

 
 

 

              

Forankring - tilvalg 
- kassettebeslag med (udvendig montering) 
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Badestige - tilvalg 
- alu. trin og svingbar 

 

 
 

 

 

 

 

Fortøjningsbøjle - tilvalg                           Fortøjningsøje - tilvalg 
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Ansøgning om tilskud til gymnastikredskaber 
 
KU Studenteridræt og Gymnastikforeningen ODK Nord ansøger hermed Forenings- og 
aftenskolepakken om tilskud til køb af flere nye gymnastikredskaber til brug for vores 
springgymnastikhold i Kong Frederik den IX-hallen på NEXS, Københavns Universitet.  
 
Det samlede ansøgte beløb inkl. fragt og moms er: 189.002 kr. 
 
Vi vedlægger vores tilbud og overslag fra leverandører denne ansøgning. 
 
En del af gymnastikredskaberne i hallen (ca. 75%) er ejet af NEXS, men både ODK og KU 
Studenteridræt har gennem årene også indkøbt redskaber til at supplere, så redskaberne 
passer til foreningsbrug. De fleste af de redskaber er nu meget slidte og nogle står nu til at 
blive udskiftet. De har ellers været vedligeholdt rimeligt af NEXS, men på et tidspunkt går 
det ikke an længere. Flere redskaber blev købt da hallen stod færdig i 1999.  
 
De søgte redskaber er primært et supplement og til bedre udgaver de gamle redskaber. 
Redskaberne er nødvendige til foreningsbrug. NEXS har ikke behov for redskaberne til deres 
undervisning. De ansøgte redskaber vil også betyde, at foreningerne kommer til at eje en 
større andel af gymnastikredskaberne på stedet, som de så selv vil komme til at stå for 
vedligehold af. 
 
Der er andre gymnastikforeninger, som er brugere af hallen såsom GF81 og FarBarnGym. 

Ansøgere 
 
KU Studenteridræt 
Nørre Alle 53 
2200 København N 
 
E-mail: kontakt@kustudenteridraet.dk 
Tlf: 9391 6198 
CVR: 51769015 
Foreningsnummer i Københavns Kommune: 27444 
 
Gymnastikforeningen ODK Nord 
c/o Contar Regnskab ApS 
Rysenstensgade 14, 1.tv. 
1564 København V 
 
E-mail: odk@odk.dk 
Tlf: 6169 5635 
CVR-nr. 29946167 
Foreningsnummer i Københavns Kommune: 26974 
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Eksisterende foreningsejede redskaber i hallen 
 
KSI ejer i dag følgende gymnastikredskaber i hallen: 
 

 Ældre type Pegasus 
 1 stk. Eurogym Trampet, 36 fjedre 
 1 stk. Dorado Trampet, 40 fjedre, PE redskaber 
 1 m bred tilløbsbane til Trampet 
 3 stk. Stortrampoliner 

 
ODK ejer i dag følgende gymnastikredskaber i hallen: 
 

 Stor Nedspringsmåtte (500 x 300 x 30 cm) 
 6 stk. Tilløbskasser (200 x 100 x 32 cm) til airtrack med vogn 
 2 stk. Små tilløbskasser til airtrack (meget slidte) 
 1 stk. 15 m airtrack med vogn (Tilskud fra Foreningspakken 2023 ) 
 1 stk. Mellemstykke airtrack til springgrav 

 
FarBarnGym ejer 
 

 Luftkile (Tilskud fra Foreningspakken 2024) 
 

Redskaber, som der søges tilskud til 
 
Nedspringsmåtte med 6 sidekasser (Combimåtte). Pris incl. moms. 49.102 kr. 
 
Motivation. De eksisterende cirka seks nedspringsmåtter i hallen, som er ejet af NEXS er 
meget udslidte og er i dag for bløde til at modtage højere spring af gymnaster i alderen 15-30 
år. De er heller ikke forsynet med brugbar velcro og lignende, som mere moderne 
nedspringsmåtter. Vi ønsker at erstatte én af de eksisterende udslidte måtter med en ny og 
samtidig få sidekasser, som også har mange andre anvendelsesmuligheder i 
teknikopstillinger for forøvelser og opvisning. 
 
2 stk. Tilløbskasser for airtrack.  Pris incl. moms.   14.250 kr. 
 
Motivation. ODK ejer i forvejen 6 stk. tilløbskasser af den type i hallen, men gymnasterne 
ønsker at kunne etablere et længere tilløb og også bruge dem til teknikbaner. 
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Pegasus. Eurogym Flying. Pris incl. moms.   43.750 kr. 
 
Motivation. KSI ejer i dag en meget udslidt og upraktisk pegasus i hallen. Den er tung og 
vanskelig at flytte, hvor den nye har nedfældbare hjul. Den nye er også meget lettere at 
indstille højden på. 
 
Softmåtte. 300 x 200 x 30 cm. Pris incl. moms.   17.181 kr. 
 
Motivation. NEXS ejer i dag 4 styk softmåtter i hallen, som ligger til højre for springgraven. 
De er meget slidte, men de har også upraktiske mål, så de er svære at håndtere. Den ansøgte 
nye softmåtte er nemmere at håndtere og kan erstatte én af de gamle. Den vil således være 
nemmere at bruge til diverse teknikopstillinger. 
 
Træplint med 6 dele. Pris incl. moms.    16.500 kr. 
 
NEXS ejer tre træplinte på stedet, som er meget slidte. De har været på stedet fra hallens 
start i 1999. NEXS har vedligeholdt dem, men nu er de to af dem helt slidt op. Som foreninger 
ønsker vi, at der er én brugbar træplint på stedet. Den tilbudte har top af kunstlæder, men vi 
vil forsøge at bestille én med ægte læder, da holdbarheden er væsentlig længere. 
 
Tilløbsbane for trampet 1x25 m Spiethmåtte. Pris incl. moms.  15.219 kr. 
 
Motivation. Den eksisterende tilløbsmåtte ejet af KSI er hullet og udslidt og er sandsynligvis 
25 år gammel. Den nye skal erstatte den gamle. 
 
3 stk. Trampetdug. Pris incl. moms.     7.875 kr. 
 
Motivation. Der findes i dag 7 stk. trampetter på stedet, hvoraf to er ejet af KSI. 4 trampetter 
er moderne og 3 stk. er af ældre type. Men der er en del trampetter, hvor trampetdugen er til 
36 fjedre, men hvor der er taget fjedre ud, så trampetteren får et blødere afsæt. Det er 
imidlertid uhensigtsmæssig, hvor dugen slides på forkert måde og afsættet bliver skævt. Vi 
ønsker at få en dialog med brugerne, så vi får trampetterne efterset og tilført et fornuftigt 
antal fjedre til brug for de eksisterende voksen, unge og børnehold på stedet, så der er et 
fornuftigt antal trampetter med 28, 32, 36 og 40 fjedre. 
 
Etablering af Bluetooth. Anslået pris fra Megasound og incl. moms 23.500 kr. 
 
Den eksisterende løsning med ét minijack-stik for begge haller er i dag upraktisk, og stik 
bliver slidt op meget hurtigt. Da der er tale om mange brugere ugentligt, er det vigtigt med 
en professionel løsning for hallen, som kan deles op i to. NEXS har ikke dette behov. Vi ved at 
Megasound har leveret en god løsning til Hermeshallen på Frederiksberg med tre tætte 
anlæg.  
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Gymnastikforeningen ODK, c/o Contar Regnskab, Rysenstensgade 14, 1.tv., 1564 København V 
tlf.: 6169 5635   E-mail: odk@odk.dk   kasserer@odk.dk   Webadresse: www.odk.dk 
CVR-nr.: 29946175   Bankforbindelse: Danske Bank reg. 9570 konto 0006024181 

Formand: Morten Størup, Nitivej 18, 2. tv., 2000 Frederiksberg, tlf. 39843667, morten@odk.dk 

 
 
 
 
De to ansøgerne vil fordele de enkelte gymnastikredskaber imellem sig og vil så stå for 
vedligehold af de redskaber. Vi forventer at redskaberne kan leveres inden for otte uger 
efter kommunens tilskudstilsagn, og hvor vi kan afgive ordre til leverandørerne. 
 
KU Studenteridræt og Gymnastikforeningen ODK Nord håber på Kommunens tilskud til 
ovenstående køb. 
 
Med venlig hilsen 
KU Studenteridræt 
Anja C. Andersen 
Formand 
 
Gymnastikforeningen ODK Nord 
Morten Størup 
Formand 
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AĲsøČĲiĲČ til ForeĲiĲČs oČ AċteĲskolepakkeĲ ċra GefioĲ GyıĲastikċoreĲiĲČ  
 

GefioĲ er eĲ stor ČyıĲastikċoreĲiĲČ ıed over ͔͏͏ ıedleııer der priıært dyrker olyıpisk 
idrætsČyıĲastik oČ spriĲČČyıĲastik. Udover de klassiske ČyıĲastikdiscipliĲer har vi oČså 
cherleadiĲČ, trickiĲČ, stuĲt, breakdaĲce, oČ ikke ıiĲdst åbeĲ børĲeČyıĲastik soı uČeĲtliČe 
aktiviteter. Det sportsliČe Ĳiveau i klubbeĲ spæĲder over børĲeČyıĲastik ıed dreĲČe oČ piČer 
helt Ĳed til ͒-årsaldereĲ til seĲiorlaĲdsholdsČyıĲaster der arbejder beĲhårdt ċor udtaČelse til 
EM, VM oČ OL.  

Vi søČer oı støttet til ČyıĲastikblokke soı er et ıåttesysteı der har ıaĲČe ċuĲktioĲer. 
MåtterĲe kaĲ både bruČes i ċorbiĲdelse ıed ıodtaČĲiĲČ i de høje redskaber, oČ de kaĲ oČså 
bruČes soı eĲ ıere sikker oČ tilČæĲČeliČ versioĲ aċ flere aċ de traditioĲelle redskaber. 
BlokkeĲe vil derċor både ċorbedre sikkerhedeĲ, oČ Čøre læriĲČeĲ aċ eĲ række øvelser ıere 
tilČæĲČeliČ ċor de uĲČe ČyıĲaster. De kaĲ beĲyttes aċ både dreĲČe oČ piČer. Da ıåtterĲe er 
laĲČe oČ ıeČet stabile er de især riČtiČ Čode til at lave ıodtaČĲiĲČ på, oČ dette vil ċorbedre 
arbejdsıiljøet ċor de træĲere soı laver ıeČet ıodtaČĲiĲČ, soı er stor del aċ daČliČdaČeĲ i 
idrætsČyıĲastik. Se video på dette liĲk 
https://www.youtube.coı/watch?v=MB͕XQZlArA͗&t=͑s ċor at se ĲoČle at de ıaĲČe 
ċuĲktioĲaliteter. 

 

 

Udover ČyıĲastikblokkeĲe søČer vi oČså til ͑ souĲdbokse ıed tilhøreĲde ıikroċoĲer. I 
idrætsČyıĲastik laver piČerĲe Čulvøvelser til ıusik, oČ Ĳår der er koĲkurreĲcer er der 
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baČČruĲdsıusik. Vi har haċt låĲt et sæt souĲdbokse aċ KøbeĲhavĲs traıpoliĲklub, da vores 
ĲuværeĲde aĲlæČ ikke virker, oČ vi har koĲstateret at souĲdbokseĲe virker perċekt til vores 
behov, de spiller halleĲ riČtiČ Čodt op, oČ da de spiller ıeČet retĲiĲČsbesteıt, kaĲ vi oČså have 
Čulvıusik i træĲiĲČ soı ikke behøver spille ıeČet højt oČ ċorstyrre hele halleĲ.  
 

Til sidst søČer vi oı et træĲiĲČssysteı til beĲsviĲČ, træĲiĲČssysteıet Čør det lettere at starte 
ıed beĲsviĲČ, soı ellers er eĲ discipliĲ der taČer ıaĲČe år at træĲe op til. Det beĲyttes 
priıært aċ beČyĲdere, oČ vi er Čodt i ČaĲČ ıed at byČČe vores dreĲČeaċdeliĲČ op, vil det 
ċorbedre træĲiĲČ her. 

 

De tre tiĲČ i aĲsøČĲiĲČ er i prioriteret rækkeċølČe ͐. GyıĲastikbokse, ͑. SouĲdbokse, ͒. 
BeĲsviĲČstræĲer.  
 

Vi har et tæt saıarbejde ıed Bellahøj skole, KøbeĲhavĲs traıpoliĲklub oČ Teaı 
CopeĲhaČeĲ, hvor vi er ċacilitet ċor ıorČeĲtræĲiĲČ ċor Teaı DaĲıarks taleĲtklasser oČ Teaı 
CopeĲhaČeĲs Eliteidrætsakadeıi, hvor ČyıĲasieelever kaĲ ċå Basis oČ ČyıĲastik 
ıorČeĲtræĲiĲČ ͑ ČaĲČe oı uČeĲ. Alle disse vil oČså bruČe udstyret i ċorbiĲdelse ıed 
ıorČeĲtræĲiĲČeĲ.  
 

BudČet: 
GyıĲastikblokke      ͗͑.͏͏͏ 

BesviĲČstræĲer          ͗.͔͏͏  

͑ SouĲdbokse        ͕͐.͗͏͏ 

MikroċoĲsæt          ͑.͏͏͏   

I alt     ͐͏͘.͒͏͏ 

 

Alt udstyret kaĲ opbevares i vores ĲuværeĲde hal, udeĲ behov ċor yderliČere tilladelser.  
 

AĲsøČĲiĲČeĲ er på veČĲe aċ GefioĲ GyıĲastikċoreĲiĲČ  
 

For at ċastholde ĲuværeĲde ıedleııer oČ tiltrække Ĳye er det aċČøreĲde ċor eĲ ċoreĲiĲČ i 
KøbeĲhavĲ at kuĲĲe tilbyde de bedst ıuliČe ċaciliteter til vores udøvere, ċor ellers Čår de 
siıpeltheĲ et aĲdet sted heĲ. Med det aĲsøČte udstyr vil vi være i staĲd til at kuĲĲe levere 
bedre træĲiĲČ, oČ ıusikaĲlæČČet vil oČså ċorbedre både deĲ daČliČe træĲiĲČ oČ 
koĲkurreĲceaċvikliĲČ. GyıĲastikbokse oČ ıusik vil blive bruČt aċ alle vores ca. ͔͏͏ 
ıedleııer, oČ beĲsviĲČstræĲereĲ vil priıært blive bruČt aċ vores beČyĲderdreĲČe. 

 

Det vurderes at projektet kaĲ ČeĲĲeıċøres i ͑͏͔͑.  
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Hovedstadens Basketball Fællesskabs Amager Gators og Kultur og Fritids Amager Øst ansøger om midler 
til funktionel fitness i Prismens Finger 2 på første sal. 

Hovedstadens Basketball Fællesskab oplever i disse år en markant medlemsvækst. Vi har nu 1.030 
medlemmer  heraf 371 på Amager, hvor langt de fleste benytter Prismen. Denne udvikling lægger et 
stigende pres på de eksisterende idrætsfaciliteter. Med denne ansøgning ønsker vi at etablere et 
fitnessområde i Prismen, som både kan skabe plads til flere medlemmer og tilbyde et efterspurgt 
supplement til den daglige træning. 

Vi har de seneste år haft succes med både at fastholde mange børn og tiltrække flere ungdoms- og 
seniorhold. Det har medført en stor og aktiv afdeling på Amager, hvor styrketræning er en vigtig del af at 
forebygge skader og understøtte en sund fysisk udvikling. Et fitnessområde vil derfor imødekomme et 
konkret behov og samtidig styrke medlemmernes sportslige udvikling. 
Samtidig mangler vi i dag faciliteter, hvor medlemmer kan mødes på tværs af hold, køn og alder. Vi råder 
hverken over klublokale eller andre naturlige samlingspunkter, og et fitnessområde vil derfor kunne udfylde 
en vigtig social funktion. Det vil styrke fællesskabet, skabe større tilhørsforhold og bidrage til en bedre 
fastholdelse af medlemmerne. 
Vi ønsker desuden at åbne muligheden for, at forældre til vores yngste spillere kan benytte fitnessområdet, 
mens deres børn træner i Arena-området. Dermed kan hele familien få glæde af faciliteterne, samtidig med 
at vi understøtter både motion, fællesskab og tiltrækker flere frivillige kræfter til vores forening. 

Endelig vil et fitnessområde i Prismen ikke kun komme Hovedstadens Basketball Fællesskab til gode. Det vil 
være tilgængeligt for alle foreninger, der benytter Arena-området, og dermed bidrage til at løfte Prismens 
samlede facilitetsudbud til gavn for et bredt udsnit af brugere. 
Med denne ansøgning ønsker vi at skabe bedre rammer for idræt, fællesskab og udvikling  både for vores 
egne medlemmer og for lokalsamfundet omkring Prismen. 

W         W  
I ansøgningen er der efter ønske hos forvaltningen allokeret en del midler til gulv, da Prismens konstruktion 
kræver en meget tyk gummibelægning for ikke at genere stueetagen. 1. salens gulv er i forvejen i kritisk 
tilstand, så etableringen af et fitnessgulv vil vi mene indgår som genopretning. 

Ansøgningen er delt i 3 versioner. En del 1 som er minimum for at arealet kan anvendes. En del 2 som er 
optimal udnyttelse pr. kr. og en del 3 som vil være den perfekte udnyttelse. Vi forsøger at skitsere værdien 
af arealet for os ved en simpel vurdering af nytteværdi fra 1-10 ved hvert scenarie. 

Ved etableringen af dette areal er vi blevet gjort opmærksom på fra forvaltningen, at det kan kræve en 
inspektion af brandmyndighederne. Da vi blot søger til etablering af gulv, og vores pull-up-rack bliver 
                s 
søger dog 10.000 kr. som supplerende anlægsomkostning, hvis denne mod forventning opstår. Skulle der 
ikke være behov kan vi enten bruge midlerne på div. Elastikker eller levere dem retur. Nedenstående er 
svar fra KFF. 
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Version 1, det økonomiske minimum: I dette scenarie mangler bl.a. permanent opbevaring, hvorfor 
maskinerne vil skulle rykkes fra et depot hver gang de skal anvendes. Det vil dog muliggøre anvendelse af 
arealet. Det vil være en god start, men eftersom etableringsomkostningerne er ret høje ved gulvet, ser vi en 
markant værdiforøgelse ved model 2. Altså en senere etablering af Pull up rack, forøgelse af gulv etc. Vil 
være markant dyrere, hvis det deles op over flere gange. Nytteværdi 4/10. 

Gulv på finger 2 frem til balkon. 
3 romaskiner og 3 cykler 
10 powerbags/sandsække 

Tilbud fra Tress inkl. moms: 272.715,00 
Inspektion fra brandmyndighed: 10.000 
I alt: 282.715 kr. 

Version 2, det økonomiske optimum: I dette scenarie tilføjes 2 yderst vigtige elementer. Et pull up rack og 
opbevaring af udstyr tæt på fitness arealet. Det vil højne kvaliteten af projektet markant, da det vil 
optimere tilgængeligheden for brugen af maskinerne. Muligheden for armhævninger er også et vigtigt 
element i at lave styrketræning uden brug af vægte. Nytteværdi 8/10. 

Gulv på finger 2 frem til balkon 
Gulv i mellemrum 1 og frem til balkon 
3 romaskiner og 3 cykler 
10 powerbags/sandsække 
Pull up rack i mellemrum 1 
Gitter til opbevaring mellemrum 2 

Tilbud fra Tress inkl. moms: 376.752,50 
Inspektion fra brandmyndighed: 10.000 
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I alt: 386.752,50 kr. 

Version 3, drømmescenariet: I denne version vil vi kunne køre fulde hold igennem fitness arealet. I de 
ovenstående 2 vil det være en rotation mellem aktiviteterne i hallen og fitness. I dette scenarie, vil vi kunne 
planlægge hele afdelinger laver funktionel fitness med de ekstra maskiner og areal. Vi har nogle ret store 
hold, og pludselig vil vi kunne erstatte manglende haltræninger med funktionelle fitness hold. De ekstra 
maskiner vil dog kunne ansøges ved senere lejlighed, uden en signifikant, estimeret merudgift. Nytteværdi 
10/10. 

Gulv på finger 2 frem til balkon 
Gulv i mellemrum 1 og frem til balkon 
Gulv fra gitter i mellemrum 2 og frem til balkon 
Pull up rack i mellemrum 1 
Gitter til opbevaring mellemrum 2 
5 romaskiner og 5 cykler 
10 powerbags/sandsække 

Tilbud fra Tress inkl. moms: 480.771,25 
Inspektion fra brandmyndighed: 10.000 
I alt: 490.771,25 kr. 
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Fra: Jacob Just Mikkelsen QF9E@kk.dk 
Emne: Godkendelse af ansøgning fra Lunde 
Dato: 27. september 2025 kl. 08.06 

Til: Martin fra Amager Gators gators@hovedstadensbasketball.dk 

Med venlig hilsen 

Jacob Just Mikkelsen 
Idrætskonsulent 
Sundby Idrætspark 
_________________________________________ 
KØBENHAVNS KOMMUNE 
Kultur- og Fritidsforvaltningen 
Aktiviteter 

Englandsvej 61 
2300 København S 

Mobil 2427 3481 

Telefon 3366 4700 
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Telefon 3366 4700 

E-mail QF9E@kk.dk 

EAN 5798009781581 

Læs om, hvordan Kultur- og Fritidsforvaltningen behandler personoplysninger (åbner på kk.dk) 
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Tilbud:  104142
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2300 København S

Danmark

Prismen

Holmbladsgade 71, 2300 København

Martin

Hovedstadens Basketball Fællesskab

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 26-09-25

Tilbud:  104142

Kundenr.: 31383026

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Martin

Leveringsbetingelser: Frit leveret

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

I henhold til aftale, fremsender jeg hermed vedlagte tilbud. 

Har du modtaget tilbuddet som pdf. er der mulighed for at klikke på forstørrelsesglasset og

komme direkte til produktet på vores hjemmeside. Her finder du billeder og yderligere beskrivelse.

Jeg håber at tilbuddet lever op til dine forventninger, og at vi kan ændre det til ordre efter nærmere aftale.

Du er selvfølgelig meget velkommen til at kontakte mig på nedenstående oplysninger ved eventuelle spørgsmål.

Salgskonsulent
Johnny Jacobsen

København

E-mail: jja@tress.dk
Telefonnr.: 41 62 67 77
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2300 København S

Danmark

Prismen

Holmbladsgade 71, 2300 København

Martin

Hovedstadens Basketball Fællesskab

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 26-09-25

Tilbud:  104142

Kundenr.: 31383026

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Martin

Leveringsbetingelser: Frit leveret

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

Hovedstadens Basketball Fællesskab

Leveringsadresse :

- Prismens Finger 2

Martin

Holmbladsgade 71

Prismen

2300 København S

808112A Gummifliser 80 mm, antracit88 M2 78.232,00889,00

Faldhøjde til 240 cm (4 stk. pr. m2)

MO03TØST Montering og tilskæring af gummifliser1 Stk 31.500,00

MO03TØST Transport - til 1. sal i Prismen1 Stk 13.500,00

656890 Concept2 Model D PM5 Romaskine3 Stk 41.985,0013.995,00

Sort

656891 Concept 2 BikeErg træningscykel3 Stk 47.985,0015.995,00

Arealbehov: 152 cm x 122 cm

680754 Power bag B-Strong, 25 kg4 Stk 2.276,00569,00

680753 Power bag B-Strong, 20 kg3 Stk 1.377,00459,00

680752 Power bag B-Strong, 15 kg3 Stk 1.317,00439,00

218.172,00

54.543,00

272.715,00

Momsbeløb

I alt DKK

I alt DKK inkl. moms

Fragtbeløb 0,00

Side 1
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Side 1 af 3 

 

 

Generelt ved montage- og anlægssager, udendørs som indendørs 

 

Hvis ikke andet er aftalt og specifikt beskrevet har kunden ansvaret for undersøgelse og klargøring af jordbundsforhold samt undersøgelse og beskyttelse af kabel- og rørføring. Det 

påhviler kunden, at fremkomme med lednings- og forsyningslinjeoplysninger samt at anvise disse, hvis TRESS AS skal foretage gravearbejde. Hvis TRESS AS ikke modtager besked herom 

inden arbejdet skal udføres, opfattes det som bekræftelse på, at ingen lednings- og forsyningslinjer er i risiko i forbindelse med den konkrete opgaves udførelse. TRESS AS tager 

forbehold mod skjulte forhold i undergrund, eks. nedgravede kabler, ledninger, kloakrør etc. Eventuelle skader og/eller forsinkelser som følge af manglende anvisning kan TRESS AS 

derfor ikke stilles til ansvar for. 

 

Kunden er selv ansvarlig for at indhente relevante byggetilladelser og TRESS AS er naturligvis i den forbindelse behjælpelig med, at fremskaffe relevant dokumentation for de redskaber, 

der skal opstilles. 

 

Prisen er afgivet under forudsætning af, at opsætningen kan foretages i almindelige jordbundsforhold. Dvs. at der ikke må være trærødder, flisebelægning, blød eller leret bund eller 

lignende i vejen for montagen samt under forudsætning af, at det er kunden oplyste om lednings- og rørføringsforhold er korrekt. 

Alle montagepriser er ekskl. bortskaffelse af opgravet jord, belægning og asfalt og også ekskl. reparation af samme med mindre andet er aftalt og specifikt angivet i ordrebekræftelsen. 

Evt. bortskaffelse af jord/affald samt andet arbejde, vil blive afregnet efter timeløn og der vil tilkomme deponeringsomkostninger og evt. lossepladsafgift. 

 

Der skal altid være gode og faste tilkørselsforhold til byggepladsen ligesom der uden omkostning for TRESS AS, skal være adgang til byggestrøm (400V/16A). 

 

Forøgede omkostninger, herunder tidsforbrug og positivt afholdte udgifter, som følge af kundens manglende overholdelse af forpligtelser eller fejlagtigt afgivning oplysninger i henhold 

til aftalen, pålægges kunden. Forøget tidsforbrug afregnes til sædvanlig timetakst og kunden må forvente, at der kan pålægges overtid. 

 

TRESS er ikke ansvarlig for forsinkelse som følge af vejrlig. 

AB92 er gældende for montagearbejderne, medmindre andet er aftalt helt eller delvist. 

Ovenstående gælder generelt for montagesager. Nedenstående findes øvrige betingelser og tillægsoplysninger ved de enkelte varekategorier. 

 

Kunstgræs 

Kunden skal sørge for flg. forarbejde inden der kan lægges kunstgræs: 

• Hvor jorden er meget leret etableres der dræn pr. 6 meter. 

• Muldlaget afrømmes, typisk 20-30 cm 

• Råjordsplanum reguleres vandret 

• Bærelaget etableres som bundsikring; typisk 10-15 cm 

• Stabilt grus (0-32 mm) udlægges i 10 cm lag, afrettes iht. tegning i konvolutfald og tromles. 

 

Ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkørsel af opgravet jord ved fundamenter. 

Kunstgræs ligges typisk i sommermånederne, alt efter vejrforholdene. 

 

Gummibelægning 

Udlægning af gummibelægning kan kun ske på godkendt stabilgruslag, beton eller asfalt efter flg. forskrift: 

• Underlaget skal være fast og ret med +/- 10 mm. på en 3 meter ret skinne. 

• Det afgivne tilbud er altid ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkørsel af opgravet jord. 

 

Vejledning for evt. jordarbejde ifbm. bundopbygning ved gummibelægning: 

• Afrømning af muldlaget ca. 20-30 cm. 

• Råjordsplanum reguleres vandret 

• Bundsikring etableres; typisk 70 mm 0-32 stabilt grus 

• 30 mm. stenmel eller tilsvarende, afrettes og stampes. 

 

Arbejdsområdet skal være lukket i den tid, hvor der aktivt arbejdes. Der skal være fri adgang til 400 volt 16 amp. strøm og alle udgifter hertil afholdes af kunden. Temperaturer på min. 

10 grader celsius er nødvendige for arbejdet med gummibelægning og TRESS forbeholder sig retten til at udskyde arbejde, hvis temperaturen ikke er herover. Fri adgang til container til 

brandbart affald er en forudsætning. 

Opstilling af byggehegn samt evt. vagt er ikke indregnet i tilbud. (bygherre vurderer nødvendighed) 

 

Asfaltopstregning 

TRESS leverer opstregning på belægning, der har jævne og rene falder. 

For at vi kan levere asfaltopstregning er det en forudsætning, at det underlag der skal monteres på, hvad enten der er asfalt, fliser eller lign, er jævnt og rent i overfladen, samt at 

belægningen ligger fast og ikke vipper el. lign. 

I tilfælde af manglende opfyldelse heraf bærer kunden ansvaret for, at opstregningen ikke kan udføres fagmæssigt korrekt. 

I det omfang belægningen ikke er jævn, ren eller fast, og i det omfang kunden ikke efterkommer et påkrav fra TRESS om at rette op herpå, kan TRESS enten 1) Træde tilbage fra aftalen 

mod levering af materialer til og modtagelse af betaling af TRESS salgspris herfor fra kunden, eller 2) afholde omkostningerne til udjævning rengøring eller fastgørelse af overfladen 

og/eller belægningen for kundens regning uden forudgående samtykke hertil. 

 

Skateudstyr i beton 

For levering af skaterudstyr i beton gælder det at det asfaltareal, hvorpå udstyret skal stå skal være plant og overholde fagets tolerancer for rette og jævne flader. Hvis det ikke er 

tilfældet er TRESS ikke ansvarlig for evt. skade på udstyret efter opstilling. I samme tilfælde er TRESS ikke ansvarlig for, at det leverede arbejder ikke er leveret fagmæssigt korrekt. 

 

Nedstøbning af bøsninger til indendørs idrætsudstyr 

Der tages forbehold for skjulte el- og VVS-installationer samt for skjulte kanaler og kældre. TRESS bærer intet ansvar for beskadigelse af skjulte rørføringer i forbindelse med leveringen 

af arbejdet samt monteringen heraf. 

 

Musikanlæg 

Prisen er angivet eksklusive kabler og kabelføring, medmindre andet er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekræftelse. 

 

Scoringsanlæg 

Prisen er angivet ekskl. installation og montage med mindre tilkøb er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekræftelse. Har man tilkøbt montage omfatter det montage, 

installation og afprøvning af anlægget. For indendørs anlæg gælder det: Kunden har ansvar for, at der ved underkant af ønsket placering af anlægget er etableret 1 stk. 230V stikkontakt 

med jord. For udendørs anlæg gælder det: Prisen er ekskl. trækning og installation af strøm; det skal gøres af en autoriseret el-installatør. Der medfølger 1 stk. IP67 hunstik. 
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SALGS- OG LEVERINGSBETINGELSER TRESS AS 

 

1. Generelle oplysninger 

 

1.1 Nærværende almindelige salgs- og leveringsbetingelser gælder for alle salg foretaget af TRESS A/S, CVR-nr. 11 07 42 19 ("TRESS"). 

1.2 Alle leverancer, arbejder og tjenesteydelser, der leveres af TRESS ("Arbejdet"), er baseret på nærværende betingelser. 

1.3 I tilfælde af uoverensstemmelser har nærværende betingelser forrang for de vilkår og betingelser, der indgår i tilbudsmaterialet og/eller andre kontraktdokumenter 

udarbejdet af kunden (tilsammen "Kontrakten"). 

1.4 Ændringer i nærværende betingelser gælder kun efter udtrykkelig skriftlig accept fra TRESS’ side. 

1.5 Alle Kontrakter kræver TRESS’ skriftlige godkendelse for at blive juridisk gyldige. Kontrakter (eller købsaftaler) fremsendt pr. fax eller e-mail (underskrevet og scannet) 

anses for at være i skriftlig form, mens Kontrakter fremsendt med andre former for telekommunikation ikke gør. 

1.6 Tilbud fra TRESS er, medmindre andet udtrykkeligt skriftligt er angivet, gyldige i en periode på 3 måneder fra tilbudsdato. 

1.7 Tegninger, specifikationer, beregninger og andre tekniske oplysninger, som leveres af TRESS, forbliver TRESS’ ejendom. Oplysningerne skal behandles fortroligt og må 

ikke distribueres, kopieres og/eller videregives til tredjemand til andre formål end opfyldelsen af Kontrakten. 

 

2. Pris og betalingsbetingelser 

2.1 Alle TRESS’ priser tillægges lovpligtig omsætningsafgift (moms) til den relevante sats eller afgift svarende til moms (i udlandet). 

2.2 Betalingsbetingelserne er forudbetaling med bankoverførsel med mindre andet er udtrykkeligt og skriftligt aftalt. 

2.3 Såfremt der ikke er aftalt forudbetaling eller såfremt TRESS yder kunden kredit og kunden overskrider en betalingsfrist, beregnes rente af tilgodehavendet med 2% pr. 

påbegyndt måned. 

2.4 Kunden har kun ret til at tilbageholde betalinger eller foretage modregning i det omfang modkravene er ubestridte eller juridisk etablerede ved endelig dom eller 

lignende. 

2.5 Alle priser er ekskl. forsendelse/fragt, installation, montage, afgifter og miljøtillæg. Ændringer i afgifter, fragt, indkøbsomkostninger samt andre udefra kommende 

forhold kan medføre, at TRESS kan justere priserne. 

2.6 Der tages forbehold for prisændringer og – fejl. 

 

3. Materialer leveret af kunden og byggepladsfaciliteter 

3.1 Materialer leveret af kunden skal leveres rettidigt og i overensstemmelse med aftalte tidsplaner. 

3.2 Tegninger, tekniske specifikationer og andre tekniske dokumenter, der er nødvendige for Arbejdets udførelse, skal - medmindre andet er aftalt – være godkendt til 

byggeri (AFC) på tidspunktet for indgåelsen af Kontrakten. 

3.3 Materialer leveret af kunden skal afleveres på en adresse, som bestemmes af TRESS og skal ved levering til TRESS være ledsaget af alle relevante certifikater og 

installationsvejledninger mv. 

3.4 Såfremt Arbejdet omfatter opførelse og installation på kundens adresse ("Byggepladsen"), skal følgende stilles gratis til rådighed for TRESS i det omfang, at det er 

hensigtsmæssigt for TRESS’ udførelse af Arbejdet: 

 

• Fri og uhindret adgang til Byggepladsen 

• Velfærdsfaciliteter til TRESS’ personale 

• Befæstede arealer til opbevaring af materialer 

• Strøm inkl. fordelingstavler og stikkontakter tæt på arbejdsområder 

• Drikkevand og vand til trykprøvning (hvis relevant) 

• Trykluftforsyning. 

 

3.5 I tilfælde af TRESS skal foretage gravearbejder er kunden forpligtet til at indhente ledningstegninger af enhver art, oplysninger om jordbundsforhold og eventuelle 

byggetilladelser. Kunden bærer det fulde ansvar for at tegningerne og oplysningerne er retvisende i enhver henseende. 

 

4. Leveringstid 

4.1 Tidspunktet for levering ("Leveringstiden") skal være baseret på gensidig aftale mellem TRESS og kunden. 

4.2 Leveringstiden anses for overholdt, når levering har fundet sted i overensstemmelse med bestemmelserne i pkt. 5.2 og 5.3 uden væsentlige mangler inden for den 

aftalte tidsplan. 

4.3 Leveringstiden udskydes og kunden afholder de dermed forbundne omkostninger for TRESS, såfremt: 

 

• Materialer leveret af kunden, jf. pkt. 3, er forsinket (tegninger godkendt til byggeri (AFC), materialer, osv.) 

• Afleveringen af Arbejdet er forsinket af grunde, som TRESS ikke er ansvarlig for. 

 

4.4 Leveringstiden udskydes ligeledes, såfremt TRESS er forhindret i at fuldføre Arbejdet inden for aftalte Leveringstid på grund af force majeure eller andre omstændigheder 

udenfor TRESS’ kontrol. Leveringstiden udskydes i en periode svarende til forhindringens varighed, idet der dog indregnes en rimelig opstartsperiode. 

 

5. Leveringsbetingelser 

5.1 Arbejdet henligger for kundens risiko, fra det øjeblik Arbejdet er leveret. Arbejdet kan enten indebære levering af varer, jf. pkt. 5.4, eller levering af andre arbejder og 

tjenesteydelser, jf. pkt. 5.5. 

5.2 Leverings sker normalt indenfor 1-3 arbejdsdage. 

5.3 TRESS tager forbehold for restordrer ved udsolgte varer samt for restordrer grundet forsinkelser fra TRESS’ leverandører. I tilfælde af restordre, vil kunden modtage 

besked om forventet leveringstidspunkt. 

5.4 Levering af varer, herunder delleverancer, foretages ab lager i overensstemmelse med Incoterms 2010. Dette gælder også, selvom TRESS har påtaget sig accessoriske 

forpligtelser såsom forsendelse eller levering. 

5.5 Levering af andre arbejder og tjenesteydelser anses for udført, når aflevering har fundet sted i overensstemmelse med det nedenfor anførte: 

 

• Aflevering finder sted ved afslutningen af montagearbejde, medmindre der konstateres væsentlige mangler under en af kunden ønsket afleveringsforretning, i hvilket 

tilfælde der indkaldes til en ny afleveringsforretning, der afholdes, når TRESS skriftligt har meddelt kunden, at afhjælpning har fundet sted. Kunden har ikke ret til at 

afvise aflevering på grund af ikke-væsentlige mangler, forudsat at TRESS udtrykkeligt accepterer TRESS’ forpligtelse til at afhjælpe manglen. 

• Såfremt aflevering ikke finder sted på grund af omstændigheder, som TRESS ikke er ansvarlig for, skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at 

have fundet sted 10 arbejdsdage efter det angivne forventede tidspunkt for Arbejdets afslutning. 

• Endvidere skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at have fundet sted, såfremt kunden tager Arbejdet helt eller delvist i brug. 

 

5.6 Delvise leverancer eller tjenesteydelser er tilladt, medmindre andet udtrykkeligt er skriftligt aftalt. 
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6. Ejendomsforbehold 

6.1 TRESS bevarer ejendomsretten til Arbejdet, indtil alle udestående fordringer er afregnet, især det specifikke mellemværende, som kan henføres til forretningsforholdet 

mellem TRESS og kunden. TRESS er berettiget til på kundens regning at forsikre Arbejdet mod tyveri, beskadigelse, brand, vand og andre skader, medmindre kunden 

påviseligt har tegnet en sådan forsikring. 

6.2 Såfremt kunden misligholder Kontrakten, herunder navnlig i tilfælde af manglende betaling, har TRESS ret til at tilbagetage det leverede Arbejde efter at have sendt en 

skriftlig påmindelse. Dette anses ikke som ophævelse af Kontrakten. Kunden er forpligtet til straks at informere TRESS om alle forhold, som påvirker 

ejendomsforbeholdet, navnlig udlæg i ejendom eller faktiske indgreb i ejendomsforbeholdet. 

 

7. Undersøgelsespligt, reklamation og mangler 

7.1 Kunden er forpligtet til straks efter modtagelsen af en leverance at undersøge det leverede for fejl og mangler samt kvantitetsmangler. 

7.2 Det påhviler kunden at reklamere straks og senest 8 dage efter, at en mangel ved de Arbejder, herunder mængdedifferencer, er eller burde have været opdaget. 

Reklamation skal dog altid ske senest 6 måneder efter leveringen. 

7.3 Kunden skal straks efter konstateringen af eventuelle mangler skriftligt meddele dette til TRESS og i detaljer beskrive arten og omfanget af manglen. 

7.4 Kunden skal, i samarbejde med TRESS, give TRESS den fornødne tid og mulighed for at udføre alle afhjælpningsaktiviteter, som TRESS anser for nødvendige. I tilfælde af 

kundens undladelse heraf fritages TRESS for ansvaret for manglerne i enhver henseende. 

 

8. Returvarer og refusion 

8.1 Returnering af varer kan kun ske efter udtrykkelig og skriftlig aftale med en medarbejder hos TRESS og enhver returnering skal ske i original og ubrudt emballage. 

8.2 Specialvarer, tilvirkede varer og bestillingsvarer tages ikke retur. 

8.3 Eventuel refusion foregår ved bankoverførsel. I tilfælde af aftale om refusion skal der vedlægges kopi af faktura, samt bankoplysninger; i form af registrerings- og 

kontonummer. 

 

9. Ansvar og begrænsning heraf 

9.1 TRESS erstatter kun dokumenterede, direkte tab. 

9.2 TRESS er ikke ansvarlig for driftstab, følgeskader eller andet indirekte tab. 

9.3 I tilknytning til ovenstående præciseres det, at kunden er ansvarlig for at undersøge og sikre, at de af TRESS leverede Arbejder kan anvendes som forudsat, og at TRESS 

således under ingen omstændigheder kan gøres ansvarlig for eventuelle følgeskader. Tilsvarende gælder det, at kunden skal friholde TRESS, såfremt tredjemand kan 

rette krav mod TRESS som følge af sådanne følgeskader. 

9.4 TRESS’ eventuelle ansvar forbundet med en leverance er i enhver henseende begrænset til et beløb svarende til købesummen for den pågældende leverance. 

 

10. Kundens insolvens 

10.1 Såfremt kunden går i betalingsstandsning eller kunden eller en af dennes kreditorer fremsætter begæring om, at kunden tages under insolvensbehandling, eller kunden 

tages under insolvensbehandling eller at insolvensbehandling afvises som følge af utilstrækkelige aktiver, kan TRESS, uden at dette berører TRESS’ øvrige juridiske eller 

kontraktlige rettigheder, ophæve Kontrakten uden varsel og kræve øjeblikkelig tilbagelevering af de leverede varer, jf. pkt. 6. 

 

11. Force majeure 

11.1 TRESS friholdes for enhver forpligtelse til at foretage levering, i det omfang TRESS er blevet forhindret i at opfylde sine forpligtelser af årsager, som ligger uden for TRESS’ 

kontrol, og som var uforudseelige på tidspunktet for Kontraktens indgåelse ("Force Majeure"). 

11.2 Force Majeure omfatter, men er ikke begrænset til: 

 

• Krig, terror og hærværk 

• Naturkatastrofer og usædvanlige vejrforhold, herunder stormvejr, regn, sne, osv. 

• Driftsafbrydelser på Byggepladsen af enhver art, som forsinker eller afbryder Arbejdet 

• Brand 

• Mangel på materialer og energiforsyning 

• Strejke og lovlig lockout. 

 

12. Persondata 

12.1 TRESS registrerer oplysninger om kunder, der i enhver henseende behandles fortroligt og ikke videregives til 3. mand, medmindre videregivelse er nødvendig for 

opfyldelse af Kontrakten. 

 

13. Lovvalg og værneting 

13.1 Alle juridiske spørgsmål, der måtte opstå mellem TRESS og kunden, er underlagt dansk ret, bortset fra dansk international privatret. 

13.2 Enhver tvist, der udspringer af eller i forbindelse med denne Kontrakt, herunder tvister vedrørende eksistensen, gyldigheden eller ophøret heraf, skal afgøres ved de 

danske domstole med retten i Kolding som værneting i 1. instans. 

 

14. Generelle bestemmelser 

14.1 Kunden kan ikke uden TRESS’ skriftlige samtykke overdrage kundens kontraktmæssige rettigheder i henhold til Kontrakten til tredjemand. 

14.2 Såfremt en eller flere bestemmelser i Kontrakten ikke kan håndhæves, fordi de strider mod gældende lov eller af anden årsag betragtes som ikke acceptable, skal dette 

ikke påvirke gyldigheden af de øvrige bestemmelser i Kontrakten. 
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2300 København S

Danmark

Prismen

Holmbladsgade 71, 2300 København

Martin

Hovedstadens Basketball Fællesskab

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 26-09-25

Tilbud:  104143

Kundenr.: 31383026

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Martin

Leveringsbetingelser: Frit leveret

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

I henhold til aftale, fremsender jeg hermed vedlagte tilbud. 

Har du modtaget tilbuddet som pdf. er der mulighed for at klikke på forstørrelsesglasset og

komme direkte til produktet på vores hjemmeside. Her finder du billeder og yderligere beskrivelse.

Jeg håber at tilbuddet lever op til dine forventninger, og at vi kan ændre det til ordre efter nærmere aftale.

Du er selvfølgelig meget velkommen til at kontakte mig på nedenstående oplysninger ved eventuelle spørgsmål.

Salgskonsulent
Johnny Jacobsen

København

E-mail: jja@tress.dk
Telefonnr.: 41 62 67 77
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2300 København S

Danmark

Prismen

Holmbladsgade 71, 2300 København

Martin

Hovedstadens Basketball Fællesskab

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 26-09-25

Tilbud:  104143

Kundenr.: 31383026

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Martin

Leveringsbetingelser: Frit leveret

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

Hovedstadens Basketball Fællesskab

Leveringsadresse :

- Prismens Finger 2

Martin

Holmbladsgade 71

Prismen

2300 København S

808112A Gummifliser 80 mm, antracit106 M2 94.234,00889,00

Faldhøjde til 240 cm (4 stk. pr. m2)

MO03TØST Montering og tilskæring1 Stk 38.700,00

MO03TØST Transport - til 1.sal i Prismen1 Stk 16.200,00

656890 Concept2 Model D PM5 Romaskine3 Stk 41.985,0013.995,00

Sort

656891 Concept 2 BikeErg træningscykel3 Stk 47.985,0015.995,00

Arealbehov: 152 cm x 122 cm

680754 Power bag B-Strong, 25 kg4 Stk 2.276,00569,00

680753 Power bag B-Strong, 20 kg3 Stk 1.377,00459,00

680752 Power bag B-Strong, 15 kg3 Stk 1.317,00439,00

607705 Pull-up og dip - Street Barbell2 Stk 12.730,006.365,00

Kritisk faldhøjde: 138 cm

MO03TØST Montering af Pull-up i trækonstruktion1 Stk 9.000,00

9998 Gitter opbevaringsrum1 Stk 26.598,0026.598,00

- B300xL400xH150cm

MO03TØST Montering af gitter opbevaringsrum1 Stk 9.000,00

i trækonstruktion

301.402,00

75.350,50

376.752,50

Momsbeløb

I alt DKK

I alt DKK inkl. moms

Fragtbeløb 0,00

Side 1
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Generelt ved montage- og anlægssager, udendørs som indendørs 

 

Hvis ikke andet er aftalt og specifikt beskrevet har kunden ansvaret for undersøgelse og klargøring af jordbundsforhold samt undersøgelse og beskyttelse af kabel- og rørføring. Det 

påhviler kunden, at fremkomme med lednings- og forsyningslinjeoplysninger samt at anvise disse, hvis TRESS AS skal foretage gravearbejde. Hvis TRESS AS ikke modtager besked herom 

inden arbejdet skal udføres, opfattes det som bekræftelse på, at ingen lednings- og forsyningslinjer er i risiko i forbindelse med den konkrete opgaves udførelse. TRESS AS tager 

forbehold mod skjulte forhold i undergrund, eks. nedgravede kabler, ledninger, kloakrør etc. Eventuelle skader og/eller forsinkelser som følge af manglende anvisning kan TRESS AS 

derfor ikke stilles til ansvar for. 

 

Kunden er selv ansvarlig for at indhente relevante byggetilladelser og TRESS AS er naturligvis i den forbindelse behjælpelig med, at fremskaffe relevant dokumentation for de redskaber, 

der skal opstilles. 

 

Prisen er afgivet under forudsætning af, at opsætningen kan foretages i almindelige jordbundsforhold. Dvs. at der ikke må være trærødder, flisebelægning, blød eller leret bund eller 

lignende i vejen for montagen samt under forudsætning af, at det er kunden oplyste om lednings- og rørføringsforhold er korrekt. 

Alle montagepriser er ekskl. bortskaffelse af opgravet jord, belægning og asfalt og også ekskl. reparation af samme med mindre andet er aftalt og specifikt angivet i ordrebekræftelsen. 

Evt. bortskaffelse af jord/affald samt andet arbejde, vil blive afregnet efter timeløn og der vil tilkomme deponeringsomkostninger og evt. lossepladsafgift. 

 

Der skal altid være gode og faste tilkørselsforhold til byggepladsen ligesom der uden omkostning for TRESS AS, skal være adgang til byggestrøm (400V/16A). 

 

Forøgede omkostninger, herunder tidsforbrug og positivt afholdte udgifter, som følge af kundens manglende overholdelse af forpligtelser eller fejlagtigt afgivning oplysninger i henhold 

til aftalen, pålægges kunden. Forøget tidsforbrug afregnes til sædvanlig timetakst og kunden må forvente, at der kan pålægges overtid. 

 

TRESS er ikke ansvarlig for forsinkelse som følge af vejrlig. 

AB92 er gældende for montagearbejderne, medmindre andet er aftalt helt eller delvist. 

Ovenstående gælder generelt for montagesager. Nedenstående findes øvrige betingelser og tillægsoplysninger ved de enkelte varekategorier. 

 

Kunstgræs 

Kunden skal sørge for flg. forarbejde inden der kan lægges kunstgræs: 

• Hvor jorden er meget leret etableres der dræn pr. 6 meter. 

• Muldlaget afrømmes, typisk 20-30 cm 

• Råjordsplanum reguleres vandret 

• Bærelaget etableres som bundsikring; typisk 10-15 cm 

• Stabilt grus (0-32 mm) udlægges i 10 cm lag, afrettes iht. tegning i konvolutfald og tromles. 

 

Ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkørsel af opgravet jord ved fundamenter. 

Kunstgræs ligges typisk i sommermånederne, alt efter vejrforholdene. 

 

Gummibelægning 

Udlægning af gummibelægning kan kun ske på godkendt stabilgruslag, beton eller asfalt efter flg. forskrift: 

• Underlaget skal være fast og ret med +/- 10 mm. på en 3 meter ret skinne. 

• Det afgivne tilbud er altid ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkørsel af opgravet jord. 

 

Vejledning for evt. jordarbejde ifbm. bundopbygning ved gummibelægning: 

• Afrømning af muldlaget ca. 20-30 cm. 

• Råjordsplanum reguleres vandret 

• Bundsikring etableres; typisk 70 mm 0-32 stabilt grus 

• 30 mm. stenmel eller tilsvarende, afrettes og stampes. 

 

Arbejdsområdet skal være lukket i den tid, hvor der aktivt arbejdes. Der skal være fri adgang til 400 volt 16 amp. strøm og alle udgifter hertil afholdes af kunden. Temperaturer på min. 

10 grader celsius er nødvendige for arbejdet med gummibelægning og TRESS forbeholder sig retten til at udskyde arbejde, hvis temperaturen ikke er herover. Fri adgang til container til 

brandbart affald er en forudsætning. 

Opstilling af byggehegn samt evt. vagt er ikke indregnet i tilbud. (bygherre vurderer nødvendighed) 

 

Asfaltopstregning 

TRESS leverer opstregning på belægning, der har jævne og rene falder. 

For at vi kan levere asfaltopstregning er det en forudsætning, at det underlag der skal monteres på, hvad enten der er asfalt, fliser eller lign, er jævnt og rent i overfladen, samt at 

belægningen ligger fast og ikke vipper el. lign. 

I tilfælde af manglende opfyldelse heraf bærer kunden ansvaret for, at opstregningen ikke kan udføres fagmæssigt korrekt. 

I det omfang belægningen ikke er jævn, ren eller fast, og i det omfang kunden ikke efterkommer et påkrav fra TRESS om at rette op herpå, kan TRESS enten 1) Træde tilbage fra aftalen 

mod levering af materialer til og modtagelse af betaling af TRESS salgspris herfor fra kunden, eller 2) afholde omkostningerne til udjævning rengøring eller fastgørelse af overfladen 

og/eller belægningen for kundens regning uden forudgående samtykke hertil. 

 

Skateudstyr i beton 

For levering af skaterudstyr i beton gælder det at det asfaltareal, hvorpå udstyret skal stå skal være plant og overholde fagets tolerancer for rette og jævne flader. Hvis det ikke er 

tilfældet er TRESS ikke ansvarlig for evt. skade på udstyret efter opstilling. I samme tilfælde er TRESS ikke ansvarlig for, at det leverede arbejder ikke er leveret fagmæssigt korrekt. 

 

Nedstøbning af bøsninger til indendørs idrætsudstyr 

Der tages forbehold for skjulte el- og VVS-installationer samt for skjulte kanaler og kældre. TRESS bærer intet ansvar for beskadigelse af skjulte rørføringer i forbindelse med leveringen 

af arbejdet samt monteringen heraf. 

 

Musikanlæg 

Prisen er angivet eksklusive kabler og kabelføring, medmindre andet er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekræftelse. 

 

Scoringsanlæg 

Prisen er angivet ekskl. installation og montage med mindre tilkøb er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekræftelse. Har man tilkøbt montage omfatter det montage, 

installation og afprøvning af anlægget. For indendørs anlæg gælder det: Kunden har ansvar for, at der ved underkant af ønsket placering af anlægget er etableret 1 stk. 230V stikkontakt 

med jord. For udendørs anlæg gælder det: Prisen er ekskl. trækning og installation af strøm; det skal gøres af en autoriseret el-installatør. Der medfølger 1 stk. IP67 hunstik. 
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SALGS- OG LEVERINGSBETINGELSER TRESS AS 

 

1. Generelle oplysninger 

 

1.1 Nærværende almindelige salgs- og leveringsbetingelser gælder for alle salg foretaget af TRESS A/S, CVR-nr. 11 07 42 19 ("TRESS"). 

1.2 Alle leverancer, arbejder og tjenesteydelser, der leveres af TRESS ("Arbejdet"), er baseret på nærværende betingelser. 

1.3 I tilfælde af uoverensstemmelser har nærværende betingelser forrang for de vilkår og betingelser, der indgår i tilbudsmaterialet og/eller andre kontraktdokumenter 

udarbejdet af kunden (tilsammen "Kontrakten"). 

1.4 Ændringer i nærværende betingelser gælder kun efter udtrykkelig skriftlig accept fra TRESS’ side. 

1.5 Alle Kontrakter kræver TRESS’ skriftlige godkendelse for at blive juridisk gyldige. Kontrakter (eller købsaftaler) fremsendt pr. fax eller e-mail (underskrevet og scannet) 

anses for at være i skriftlig form, mens Kontrakter fremsendt med andre former for telekommunikation ikke gør. 

1.6 Tilbud fra TRESS er, medmindre andet udtrykkeligt skriftligt er angivet, gyldige i en periode på 3 måneder fra tilbudsdato. 

1.7 Tegninger, specifikationer, beregninger og andre tekniske oplysninger, som leveres af TRESS, forbliver TRESS’ ejendom. Oplysningerne skal behandles fortroligt og må 

ikke distribueres, kopieres og/eller videregives til tredjemand til andre formål end opfyldelsen af Kontrakten. 

 

2. Pris og betalingsbetingelser 

2.1 Alle TRESS’ priser tillægges lovpligtig omsætningsafgift (moms) til den relevante sats eller afgift svarende til moms (i udlandet). 

2.2 Betalingsbetingelserne er forudbetaling med bankoverførsel med mindre andet er udtrykkeligt og skriftligt aftalt. 

2.3 Såfremt der ikke er aftalt forudbetaling eller såfremt TRESS yder kunden kredit og kunden overskrider en betalingsfrist, beregnes rente af tilgodehavendet med 2% pr. 

påbegyndt måned. 

2.4 Kunden har kun ret til at tilbageholde betalinger eller foretage modregning i det omfang modkravene er ubestridte eller juridisk etablerede ved endelig dom eller 

lignende. 

2.5 Alle priser er ekskl. forsendelse/fragt, installation, montage, afgifter og miljøtillæg. Ændringer i afgifter, fragt, indkøbsomkostninger samt andre udefra kommende 

forhold kan medføre, at TRESS kan justere priserne. 

2.6 Der tages forbehold for prisændringer og – fejl. 

 

3. Materialer leveret af kunden og byggepladsfaciliteter 

3.1 Materialer leveret af kunden skal leveres rettidigt og i overensstemmelse med aftalte tidsplaner. 

3.2 Tegninger, tekniske specifikationer og andre tekniske dokumenter, der er nødvendige for Arbejdets udførelse, skal - medmindre andet er aftalt – være godkendt til 

byggeri (AFC) på tidspunktet for indgåelsen af Kontrakten. 

3.3 Materialer leveret af kunden skal afleveres på en adresse, som bestemmes af TRESS og skal ved levering til TRESS være ledsaget af alle relevante certifikater og 

installationsvejledninger mv. 

3.4 Såfremt Arbejdet omfatter opførelse og installation på kundens adresse ("Byggepladsen"), skal følgende stilles gratis til rådighed for TRESS i det omfang, at det er 

hensigtsmæssigt for TRESS’ udførelse af Arbejdet: 

 

• Fri og uhindret adgang til Byggepladsen 

• Velfærdsfaciliteter til TRESS’ personale 

• Befæstede arealer til opbevaring af materialer 

• Strøm inkl. fordelingstavler og stikkontakter tæt på arbejdsområder 

• Drikkevand og vand til trykprøvning (hvis relevant) 

• Trykluftforsyning. 

 

3.5 I tilfælde af TRESS skal foretage gravearbejder er kunden forpligtet til at indhente ledningstegninger af enhver art, oplysninger om jordbundsforhold og eventuelle 

byggetilladelser. Kunden bærer det fulde ansvar for at tegningerne og oplysningerne er retvisende i enhver henseende. 

 

4. Leveringstid 

4.1 Tidspunktet for levering ("Leveringstiden") skal være baseret på gensidig aftale mellem TRESS og kunden. 

4.2 Leveringstiden anses for overholdt, når levering har fundet sted i overensstemmelse med bestemmelserne i pkt. 5.2 og 5.3 uden væsentlige mangler inden for den 

aftalte tidsplan. 

4.3 Leveringstiden udskydes og kunden afholder de dermed forbundne omkostninger for TRESS, såfremt: 

 

• Materialer leveret af kunden, jf. pkt. 3, er forsinket (tegninger godkendt til byggeri (AFC), materialer, osv.) 

• Afleveringen af Arbejdet er forsinket af grunde, som TRESS ikke er ansvarlig for. 

 

4.4 Leveringstiden udskydes ligeledes, såfremt TRESS er forhindret i at fuldføre Arbejdet inden for aftalte Leveringstid på grund af force majeure eller andre omstændigheder 

udenfor TRESS’ kontrol. Leveringstiden udskydes i en periode svarende til forhindringens varighed, idet der dog indregnes en rimelig opstartsperiode. 

 

5. Leveringsbetingelser 

5.1 Arbejdet henligger for kundens risiko, fra det øjeblik Arbejdet er leveret. Arbejdet kan enten indebære levering af varer, jf. pkt. 5.4, eller levering af andre arbejder og 

tjenesteydelser, jf. pkt. 5.5. 

5.2 Leverings sker normalt indenfor 1-3 arbejdsdage. 

5.3 TRESS tager forbehold for restordrer ved udsolgte varer samt for restordrer grundet forsinkelser fra TRESS’ leverandører. I tilfælde af restordre, vil kunden modtage 

besked om forventet leveringstidspunkt. 

5.4 Levering af varer, herunder delleverancer, foretages ab lager i overensstemmelse med Incoterms 2010. Dette gælder også, selvom TRESS har påtaget sig accessoriske 

forpligtelser såsom forsendelse eller levering. 

5.5 Levering af andre arbejder og tjenesteydelser anses for udført, når aflevering har fundet sted i overensstemmelse med det nedenfor anførte: 

 

• Aflevering finder sted ved afslutningen af montagearbejde, medmindre der konstateres væsentlige mangler under en af kunden ønsket afleveringsforretning, i hvilket 

tilfælde der indkaldes til en ny afleveringsforretning, der afholdes, når TRESS skriftligt har meddelt kunden, at afhjælpning har fundet sted. Kunden har ikke ret til at 

afvise aflevering på grund af ikke-væsentlige mangler, forudsat at TRESS udtrykkeligt accepterer TRESS’ forpligtelse til at afhjælpe manglen. 

• Såfremt aflevering ikke finder sted på grund af omstændigheder, som TRESS ikke er ansvarlig for, skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at 

have fundet sted 10 arbejdsdage efter det angivne forventede tidspunkt for Arbejdets afslutning. 

• Endvidere skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at have fundet sted, såfremt kunden tager Arbejdet helt eller delvist i brug. 

 

5.6 Delvise leverancer eller tjenesteydelser er tilladt, medmindre andet udtrykkeligt er skriftligt aftalt. 
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6. Ejendomsforbehold 

6.1 TRESS bevarer ejendomsretten til Arbejdet, indtil alle udestående fordringer er afregnet, især det specifikke mellemværende, som kan henføres til forretningsforholdet 

mellem TRESS og kunden. TRESS er berettiget til på kundens regning at forsikre Arbejdet mod tyveri, beskadigelse, brand, vand og andre skader, medmindre kunden 

påviseligt har tegnet en sådan forsikring. 

6.2 Såfremt kunden misligholder Kontrakten, herunder navnlig i tilfælde af manglende betaling, har TRESS ret til at tilbagetage det leverede Arbejde efter at have sendt en 

skriftlig påmindelse. Dette anses ikke som ophævelse af Kontrakten. Kunden er forpligtet til straks at informere TRESS om alle forhold, som påvirker 

ejendomsforbeholdet, navnlig udlæg i ejendom eller faktiske indgreb i ejendomsforbeholdet. 

 

7. Undersøgelsespligt, reklamation og mangler 

7.1 Kunden er forpligtet til straks efter modtagelsen af en leverance at undersøge det leverede for fejl og mangler samt kvantitetsmangler. 

7.2 Det påhviler kunden at reklamere straks og senest 8 dage efter, at en mangel ved de Arbejder, herunder mængdedifferencer, er eller burde have været opdaget. 

Reklamation skal dog altid ske senest 6 måneder efter leveringen. 

7.3 Kunden skal straks efter konstateringen af eventuelle mangler skriftligt meddele dette til TRESS og i detaljer beskrive arten og omfanget af manglen. 

7.4 Kunden skal, i samarbejde med TRESS, give TRESS den fornødne tid og mulighed for at udføre alle afhjælpningsaktiviteter, som TRESS anser for nødvendige. I tilfælde af 

kundens undladelse heraf fritages TRESS for ansvaret for manglerne i enhver henseende. 

 

8. Returvarer og refusion 

8.1 Returnering af varer kan kun ske efter udtrykkelig og skriftlig aftale med en medarbejder hos TRESS og enhver returnering skal ske i original og ubrudt emballage. 

8.2 Specialvarer, tilvirkede varer og bestillingsvarer tages ikke retur. 

8.3 Eventuel refusion foregår ved bankoverførsel. I tilfælde af aftale om refusion skal der vedlægges kopi af faktura, samt bankoplysninger; i form af registrerings- og 

kontonummer. 

 

9. Ansvar og begrænsning heraf 

9.1 TRESS erstatter kun dokumenterede, direkte tab. 

9.2 TRESS er ikke ansvarlig for driftstab, følgeskader eller andet indirekte tab. 

9.3 I tilknytning til ovenstående præciseres det, at kunden er ansvarlig for at undersøge og sikre, at de af TRESS leverede Arbejder kan anvendes som forudsat, og at TRESS 

således under ingen omstændigheder kan gøres ansvarlig for eventuelle følgeskader. Tilsvarende gælder det, at kunden skal friholde TRESS, såfremt tredjemand kan 

rette krav mod TRESS som følge af sådanne følgeskader. 

9.4 TRESS’ eventuelle ansvar forbundet med en leverance er i enhver henseende begrænset til et beløb svarende til købesummen for den pågældende leverance. 

 

10. Kundens insolvens 

10.1 Såfremt kunden går i betalingsstandsning eller kunden eller en af dennes kreditorer fremsætter begæring om, at kunden tages under insolvensbehandling, eller kunden 

tages under insolvensbehandling eller at insolvensbehandling afvises som følge af utilstrækkelige aktiver, kan TRESS, uden at dette berører TRESS’ øvrige juridiske eller 

kontraktlige rettigheder, ophæve Kontrakten uden varsel og kræve øjeblikkelig tilbagelevering af de leverede varer, jf. pkt. 6. 

 

11. Force majeure 

11.1 TRESS friholdes for enhver forpligtelse til at foretage levering, i det omfang TRESS er blevet forhindret i at opfylde sine forpligtelser af årsager, som ligger uden for TRESS’ 

kontrol, og som var uforudseelige på tidspunktet for Kontraktens indgåelse ("Force Majeure"). 

11.2 Force Majeure omfatter, men er ikke begrænset til: 

 

• Krig, terror og hærværk 

• Naturkatastrofer og usædvanlige vejrforhold, herunder stormvejr, regn, sne, osv. 

• Driftsafbrydelser på Byggepladsen af enhver art, som forsinker eller afbryder Arbejdet 

• Brand 

• Mangel på materialer og energiforsyning 

• Strejke og lovlig lockout. 

 

12. Persondata 

12.1 TRESS registrerer oplysninger om kunder, der i enhver henseende behandles fortroligt og ikke videregives til 3. mand, medmindre videregivelse er nødvendig for 

opfyldelse af Kontrakten. 

 

13. Lovvalg og værneting 

13.1 Alle juridiske spørgsmål, der måtte opstå mellem TRESS og kunden, er underlagt dansk ret, bortset fra dansk international privatret. 

13.2 Enhver tvist, der udspringer af eller i forbindelse med denne Kontrakt, herunder tvister vedrørende eksistensen, gyldigheden eller ophøret heraf, skal afgøres ved de 

danske domstole med retten i Kolding som værneting i 1. instans. 

 

14. Generelle bestemmelser 

14.1 Kunden kan ikke uden TRESS’ skriftlige samtykke overdrage kundens kontraktmæssige rettigheder i henhold til Kontrakten til tredjemand. 

14.2 Såfremt en eller flere bestemmelser i Kontrakten ikke kan håndhæves, fordi de strider mod gældende lov eller af anden årsag betragtes som ikke acceptable, skal dette 

ikke påvirke gyldigheden af de øvrige bestemmelser i Kontrakten. 
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2300 København S

Danmark

Prismen

Holmbladsgade 71, 2300 København

Martin

Hovedstadens Basketball Fællesskab

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 26-09-25

Tilbud:  104144

Kundenr.: 31383026

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Martin

Leveringsbetingelser: Frit leveret

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

I henhold til aftale, fremsender jeg hermed vedlagte tilbud. 

Har du modtaget tilbuddet som pdf. er der mulighed for at klikke på forstørrelsesglasset og

komme direkte til produktet på vores hjemmeside. Her finder du billeder og yderligere beskrivelse.

Jeg håber at tilbuddet lever op til dine forventninger, og at vi kan ændre det til ordre efter nærmere aftale.

Du er selvfølgelig meget velkommen til at kontakte mig på nedenstående oplysninger ved eventuelle spørgsmål.

Salgskonsulent
Johnny Jacobsen

København

E-mail: jja@tress.dk
Telefonnr.: 41 62 67 77
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2300 København S

Danmark

Prismen

Holmbladsgade 71, 2300 København

Martin

Hovedstadens Basketball Fællesskab

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 26-09-25

Tilbud:  104144

Kundenr.: 31383026

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Martin

Leveringsbetingelser: Frit leveret

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

Hovedstadens Basketball Fællesskab

Leveringsadresse :

- Prismens Finger 2

Martin

Holmbladsgade 71

Prismen

2300 København S

808112A Gummifliser 80 mm, antracit121 M2 107.569,00889,00

Faldhøjde til 240 cm (4 stk. pr. m2)

MO03TØST Montering og tilskæring1 Stk 45.900,00

MO03TØST Transport - til 1. sal i Prismen1 Stk 18.900,00

656890 Concept2 Model D PM5 Romaskine5 Stk 69.975,0013.995,00

Sort

656891 Concept 2 BikeErg træningscykel5 Stk 79.975,0015.995,00

Arealbehov: 152 cm x 122 cm

680754 Power bag B-Strong, 25 kg4 Stk 2.276,00569,00

680753 Power bag B-Strong, 20 kg3 Stk 1.377,00459,00

680752 Power bag B-Strong, 15 kg3 Stk 1.317,00439,00

607705 Pull-up og dip - Street Barbell2 Stk 12.730,006.365,00

Kritisk faldhøjde: 138 cm

MO03TØST Montering af Pull-up i trækonstruktion1 Stk 9.000,00

9998 Gitter opbevaingsrum1 Stk 26.598,0026.598,00

MO03TØST Montering af gitter opbevaringsrum1 Stk 9.000,00

i trækonstruktion

384.617,00

96.154,25

480.771,25

Momsbeløb

I alt DKK

I alt DKK inkl. moms

Fragtbeløb 0,00

Side 1
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Generelt ved montage- og anlægssager, udendørs som indendørs 

 

Hvis ikke andet er aftalt og specifikt beskrevet har kunden ansvaret for undersøgelse og klargøring af jordbundsforhold samt undersøgelse og beskyttelse af kabel- og rørføring. Det 

påhviler kunden, at fremkomme med lednings- og forsyningslinjeoplysninger samt at anvise disse, hvis TRESS AS skal foretage gravearbejde. Hvis TRESS AS ikke modtager besked herom 

inden arbejdet skal udføres, opfattes det som bekræftelse på, at ingen lednings- og forsyningslinjer er i risiko i forbindelse med den konkrete opgaves udførelse. TRESS AS tager 

forbehold mod skjulte forhold i undergrund, eks. nedgravede kabler, ledninger, kloakrør etc. Eventuelle skader og/eller forsinkelser som følge af manglende anvisning kan TRESS AS 

derfor ikke stilles til ansvar for. 

 

Kunden er selv ansvarlig for at indhente relevante byggetilladelser og TRESS AS er naturligvis i den forbindelse behjælpelig med, at fremskaffe relevant dokumentation for de redskaber, 

der skal opstilles. 

 

Prisen er afgivet under forudsætning af, at opsætningen kan foretages i almindelige jordbundsforhold. Dvs. at der ikke må være trærødder, flisebelægning, blød eller leret bund eller 

lignende i vejen for montagen samt under forudsætning af, at det er kunden oplyste om lednings- og rørføringsforhold er korrekt. 

Alle montagepriser er ekskl. bortskaffelse af opgravet jord, belægning og asfalt og også ekskl. reparation af samme med mindre andet er aftalt og specifikt angivet i ordrebekræftelsen. 

Evt. bortskaffelse af jord/affald samt andet arbejde, vil blive afregnet efter timeløn og der vil tilkomme deponeringsomkostninger og evt. lossepladsafgift. 

 

Der skal altid være gode og faste tilkørselsforhold til byggepladsen ligesom der uden omkostning for TRESS AS, skal være adgang til byggestrøm (400V/16A). 

 

Forøgede omkostninger, herunder tidsforbrug og positivt afholdte udgifter, som følge af kundens manglende overholdelse af forpligtelser eller fejlagtigt afgivning oplysninger i henhold 

til aftalen, pålægges kunden. Forøget tidsforbrug afregnes til sædvanlig timetakst og kunden må forvente, at der kan pålægges overtid. 

 

TRESS er ikke ansvarlig for forsinkelse som følge af vejrlig. 

AB92 er gældende for montagearbejderne, medmindre andet er aftalt helt eller delvist. 

Ovenstående gælder generelt for montagesager. Nedenstående findes øvrige betingelser og tillægsoplysninger ved de enkelte varekategorier. 

 

Kunstgræs 

Kunden skal sørge for flg. forarbejde inden der kan lægges kunstgræs: 

• Hvor jorden er meget leret etableres der dræn pr. 6 meter. 

• Muldlaget afrømmes, typisk 20-30 cm 

• Råjordsplanum reguleres vandret 

• Bærelaget etableres som bundsikring; typisk 10-15 cm 

• Stabilt grus (0-32 mm) udlægges i 10 cm lag, afrettes iht. tegning i konvolutfald og tromles. 

 

Ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkørsel af opgravet jord ved fundamenter. 

Kunstgræs ligges typisk i sommermånederne, alt efter vejrforholdene. 

 

Gummibelægning 

Udlægning af gummibelægning kan kun ske på godkendt stabilgruslag, beton eller asfalt efter flg. forskrift: 

• Underlaget skal være fast og ret med +/- 10 mm. på en 3 meter ret skinne. 

• Det afgivne tilbud er altid ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkørsel af opgravet jord. 

 

Vejledning for evt. jordarbejde ifbm. bundopbygning ved gummibelægning: 

• Afrømning af muldlaget ca. 20-30 cm. 

• Råjordsplanum reguleres vandret 

• Bundsikring etableres; typisk 70 mm 0-32 stabilt grus 

• 30 mm. stenmel eller tilsvarende, afrettes og stampes. 

 

Arbejdsområdet skal være lukket i den tid, hvor der aktivt arbejdes. Der skal være fri adgang til 400 volt 16 amp. strøm og alle udgifter hertil afholdes af kunden. Temperaturer på min. 

10 grader celsius er nødvendige for arbejdet med gummibelægning og TRESS forbeholder sig retten til at udskyde arbejde, hvis temperaturen ikke er herover. Fri adgang til container til 

brandbart affald er en forudsætning. 

Opstilling af byggehegn samt evt. vagt er ikke indregnet i tilbud. (bygherre vurderer nødvendighed) 

 

Asfaltopstregning 

TRESS leverer opstregning på belægning, der har jævne og rene falder. 

For at vi kan levere asfaltopstregning er det en forudsætning, at det underlag der skal monteres på, hvad enten der er asfalt, fliser eller lign, er jævnt og rent i overfladen, samt at 

belægningen ligger fast og ikke vipper el. lign. 

I tilfælde af manglende opfyldelse heraf bærer kunden ansvaret for, at opstregningen ikke kan udføres fagmæssigt korrekt. 

I det omfang belægningen ikke er jævn, ren eller fast, og i det omfang kunden ikke efterkommer et påkrav fra TRESS om at rette op herpå, kan TRESS enten 1) Træde tilbage fra aftalen 

mod levering af materialer til og modtagelse af betaling af TRESS salgspris herfor fra kunden, eller 2) afholde omkostningerne til udjævning rengøring eller fastgørelse af overfladen 

og/eller belægningen for kundens regning uden forudgående samtykke hertil. 

 

Skateudstyr i beton 

For levering af skaterudstyr i beton gælder det at det asfaltareal, hvorpå udstyret skal stå skal være plant og overholde fagets tolerancer for rette og jævne flader. Hvis det ikke er 

tilfældet er TRESS ikke ansvarlig for evt. skade på udstyret efter opstilling. I samme tilfælde er TRESS ikke ansvarlig for, at det leverede arbejder ikke er leveret fagmæssigt korrekt. 

 

Nedstøbning af bøsninger til indendørs idrætsudstyr 

Der tages forbehold for skjulte el- og VVS-installationer samt for skjulte kanaler og kældre. TRESS bærer intet ansvar for beskadigelse af skjulte rørføringer i forbindelse med leveringen 

af arbejdet samt monteringen heraf. 

 

Musikanlæg 

Prisen er angivet eksklusive kabler og kabelføring, medmindre andet er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekræftelse. 

 

Scoringsanlæg 

Prisen er angivet ekskl. installation og montage med mindre tilkøb er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekræftelse. Har man tilkøbt montage omfatter det montage, 

installation og afprøvning af anlægget. For indendørs anlæg gælder det: Kunden har ansvar for, at der ved underkant af ønsket placering af anlægget er etableret 1 stk. 230V stikkontakt 

med jord. For udendørs anlæg gælder det: Prisen er ekskl. trækning og installation af strøm; det skal gøres af en autoriseret el-installatør. Der medfølger 1 stk. IP67 hunstik. 
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SALGS- OG LEVERINGSBETINGELSER TRESS AS 

 

1. Generelle oplysninger 

 

1.1 Nærværende almindelige salgs- og leveringsbetingelser gælder for alle salg foretaget af TRESS A/S, CVR-nr. 11 07 42 19 ("TRESS"). 

1.2 Alle leverancer, arbejder og tjenesteydelser, der leveres af TRESS ("Arbejdet"), er baseret på nærværende betingelser. 

1.3 I tilfælde af uoverensstemmelser har nærværende betingelser forrang for de vilkår og betingelser, der indgår i tilbudsmaterialet og/eller andre kontraktdokumenter 

udarbejdet af kunden (tilsammen "Kontrakten"). 

1.4 Ændringer i nærværende betingelser gælder kun efter udtrykkelig skriftlig accept fra TRESS’ side. 

1.5 Alle Kontrakter kræver TRESS’ skriftlige godkendelse for at blive juridisk gyldige. Kontrakter (eller købsaftaler) fremsendt pr. fax eller e-mail (underskrevet og scannet) 

anses for at være i skriftlig form, mens Kontrakter fremsendt med andre former for telekommunikation ikke gør. 

1.6 Tilbud fra TRESS er, medmindre andet udtrykkeligt skriftligt er angivet, gyldige i en periode på 3 måneder fra tilbudsdato. 

1.7 Tegninger, specifikationer, beregninger og andre tekniske oplysninger, som leveres af TRESS, forbliver TRESS’ ejendom. Oplysningerne skal behandles fortroligt og må 

ikke distribueres, kopieres og/eller videregives til tredjemand til andre formål end opfyldelsen af Kontrakten. 

 

2. Pris og betalingsbetingelser 

2.1 Alle TRESS’ priser tillægges lovpligtig omsætningsafgift (moms) til den relevante sats eller afgift svarende til moms (i udlandet). 

2.2 Betalingsbetingelserne er forudbetaling med bankoverførsel med mindre andet er udtrykkeligt og skriftligt aftalt. 

2.3 Såfremt der ikke er aftalt forudbetaling eller såfremt TRESS yder kunden kredit og kunden overskrider en betalingsfrist, beregnes rente af tilgodehavendet med 2% pr. 

påbegyndt måned. 

2.4 Kunden har kun ret til at tilbageholde betalinger eller foretage modregning i det omfang modkravene er ubestridte eller juridisk etablerede ved endelig dom eller 

lignende. 

2.5 Alle priser er ekskl. forsendelse/fragt, installation, montage, afgifter og miljøtillæg. Ændringer i afgifter, fragt, indkøbsomkostninger samt andre udefra kommende 

forhold kan medføre, at TRESS kan justere priserne. 

2.6 Der tages forbehold for prisændringer og – fejl. 

 

3. Materialer leveret af kunden og byggepladsfaciliteter 

3.1 Materialer leveret af kunden skal leveres rettidigt og i overensstemmelse med aftalte tidsplaner. 

3.2 Tegninger, tekniske specifikationer og andre tekniske dokumenter, der er nødvendige for Arbejdets udførelse, skal - medmindre andet er aftalt – være godkendt til 

byggeri (AFC) på tidspunktet for indgåelsen af Kontrakten. 

3.3 Materialer leveret af kunden skal afleveres på en adresse, som bestemmes af TRESS og skal ved levering til TRESS være ledsaget af alle relevante certifikater og 

installationsvejledninger mv. 

3.4 Såfremt Arbejdet omfatter opførelse og installation på kundens adresse ("Byggepladsen"), skal følgende stilles gratis til rådighed for TRESS i det omfang, at det er 

hensigtsmæssigt for TRESS’ udførelse af Arbejdet: 

 

• Fri og uhindret adgang til Byggepladsen 

• Velfærdsfaciliteter til TRESS’ personale 

• Befæstede arealer til opbevaring af materialer 

• Strøm inkl. fordelingstavler og stikkontakter tæt på arbejdsområder 

• Drikkevand og vand til trykprøvning (hvis relevant) 

• Trykluftforsyning. 

 

3.5 I tilfælde af TRESS skal foretage gravearbejder er kunden forpligtet til at indhente ledningstegninger af enhver art, oplysninger om jordbundsforhold og eventuelle 

byggetilladelser. Kunden bærer det fulde ansvar for at tegningerne og oplysningerne er retvisende i enhver henseende. 

 

4. Leveringstid 

4.1 Tidspunktet for levering ("Leveringstiden") skal være baseret på gensidig aftale mellem TRESS og kunden. 

4.2 Leveringstiden anses for overholdt, når levering har fundet sted i overensstemmelse med bestemmelserne i pkt. 5.2 og 5.3 uden væsentlige mangler inden for den 

aftalte tidsplan. 

4.3 Leveringstiden udskydes og kunden afholder de dermed forbundne omkostninger for TRESS, såfremt: 

 

• Materialer leveret af kunden, jf. pkt. 3, er forsinket (tegninger godkendt til byggeri (AFC), materialer, osv.) 

• Afleveringen af Arbejdet er forsinket af grunde, som TRESS ikke er ansvarlig for. 

 

4.4 Leveringstiden udskydes ligeledes, såfremt TRESS er forhindret i at fuldføre Arbejdet inden for aftalte Leveringstid på grund af force majeure eller andre omstændigheder 

udenfor TRESS’ kontrol. Leveringstiden udskydes i en periode svarende til forhindringens varighed, idet der dog indregnes en rimelig opstartsperiode. 

 

5. Leveringsbetingelser 

5.1 Arbejdet henligger for kundens risiko, fra det øjeblik Arbejdet er leveret. Arbejdet kan enten indebære levering af varer, jf. pkt. 5.4, eller levering af andre arbejder og 

tjenesteydelser, jf. pkt. 5.5. 

5.2 Leverings sker normalt indenfor 1-3 arbejdsdage. 

5.3 TRESS tager forbehold for restordrer ved udsolgte varer samt for restordrer grundet forsinkelser fra TRESS’ leverandører. I tilfælde af restordre, vil kunden modtage 

besked om forventet leveringstidspunkt. 

5.4 Levering af varer, herunder delleverancer, foretages ab lager i overensstemmelse med Incoterms 2010. Dette gælder også, selvom TRESS har påtaget sig accessoriske 

forpligtelser såsom forsendelse eller levering. 

5.5 Levering af andre arbejder og tjenesteydelser anses for udført, når aflevering har fundet sted i overensstemmelse med det nedenfor anførte: 

 

• Aflevering finder sted ved afslutningen af montagearbejde, medmindre der konstateres væsentlige mangler under en af kunden ønsket afleveringsforretning, i hvilket 

tilfælde der indkaldes til en ny afleveringsforretning, der afholdes, når TRESS skriftligt har meddelt kunden, at afhjælpning har fundet sted. Kunden har ikke ret til at 

afvise aflevering på grund af ikke-væsentlige mangler, forudsat at TRESS udtrykkeligt accepterer TRESS’ forpligtelse til at afhjælpe manglen. 

• Såfremt aflevering ikke finder sted på grund af omstændigheder, som TRESS ikke er ansvarlig for, skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at 

have fundet sted 10 arbejdsdage efter det angivne forventede tidspunkt for Arbejdets afslutning. 

• Endvidere skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at have fundet sted, såfremt kunden tager Arbejdet helt eller delvist i brug. 

 

5.6 Delvise leverancer eller tjenesteydelser er tilladt, medmindre andet udtrykkeligt er skriftligt aftalt. 
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6. Ejendomsforbehold 

6.1 TRESS bevarer ejendomsretten til Arbejdet, indtil alle udestående fordringer er afregnet, især det specifikke mellemværende, som kan henføres til forretningsforholdet 

mellem TRESS og kunden. TRESS er berettiget til på kundens regning at forsikre Arbejdet mod tyveri, beskadigelse, brand, vand og andre skader, medmindre kunden 

påviseligt har tegnet en sådan forsikring. 

6.2 Såfremt kunden misligholder Kontrakten, herunder navnlig i tilfælde af manglende betaling, har TRESS ret til at tilbagetage det leverede Arbejde efter at have sendt en 

skriftlig påmindelse. Dette anses ikke som ophævelse af Kontrakten. Kunden er forpligtet til straks at informere TRESS om alle forhold, som påvirker 

ejendomsforbeholdet, navnlig udlæg i ejendom eller faktiske indgreb i ejendomsforbeholdet. 

 

7. Undersøgelsespligt, reklamation og mangler 

7.1 Kunden er forpligtet til straks efter modtagelsen af en leverance at undersøge det leverede for fejl og mangler samt kvantitetsmangler. 

7.2 Det påhviler kunden at reklamere straks og senest 8 dage efter, at en mangel ved de Arbejder, herunder mængdedifferencer, er eller burde have været opdaget. 

Reklamation skal dog altid ske senest 6 måneder efter leveringen. 

7.3 Kunden skal straks efter konstateringen af eventuelle mangler skriftligt meddele dette til TRESS og i detaljer beskrive arten og omfanget af manglen. 

7.4 Kunden skal, i samarbejde med TRESS, give TRESS den fornødne tid og mulighed for at udføre alle afhjælpningsaktiviteter, som TRESS anser for nødvendige. I tilfælde af 

kundens undladelse heraf fritages TRESS for ansvaret for manglerne i enhver henseende. 

 

8. Returvarer og refusion 

8.1 Returnering af varer kan kun ske efter udtrykkelig og skriftlig aftale med en medarbejder hos TRESS og enhver returnering skal ske i original og ubrudt emballage. 

8.2 Specialvarer, tilvirkede varer og bestillingsvarer tages ikke retur. 

8.3 Eventuel refusion foregår ved bankoverførsel. I tilfælde af aftale om refusion skal der vedlægges kopi af faktura, samt bankoplysninger; i form af registrerings- og 

kontonummer. 

 

9. Ansvar og begrænsning heraf 

9.1 TRESS erstatter kun dokumenterede, direkte tab. 

9.2 TRESS er ikke ansvarlig for driftstab, følgeskader eller andet indirekte tab. 

9.3 I tilknytning til ovenstående præciseres det, at kunden er ansvarlig for at undersøge og sikre, at de af TRESS leverede Arbejder kan anvendes som forudsat, og at TRESS 

således under ingen omstændigheder kan gøres ansvarlig for eventuelle følgeskader. Tilsvarende gælder det, at kunden skal friholde TRESS, såfremt tredjemand kan 

rette krav mod TRESS som følge af sådanne følgeskader. 

9.4 TRESS’ eventuelle ansvar forbundet med en leverance er i enhver henseende begrænset til et beløb svarende til købesummen for den pågældende leverance. 

 

10. Kundens insolvens 

10.1 Såfremt kunden går i betalingsstandsning eller kunden eller en af dennes kreditorer fremsætter begæring om, at kunden tages under insolvensbehandling, eller kunden 

tages under insolvensbehandling eller at insolvensbehandling afvises som følge af utilstrækkelige aktiver, kan TRESS, uden at dette berører TRESS’ øvrige juridiske eller 

kontraktlige rettigheder, ophæve Kontrakten uden varsel og kræve øjeblikkelig tilbagelevering af de leverede varer, jf. pkt. 6. 

 

11. Force majeure 

11.1 TRESS friholdes for enhver forpligtelse til at foretage levering, i det omfang TRESS er blevet forhindret i at opfylde sine forpligtelser af årsager, som ligger uden for TRESS’ 

kontrol, og som var uforudseelige på tidspunktet for Kontraktens indgåelse ("Force Majeure"). 

11.2 Force Majeure omfatter, men er ikke begrænset til: 

 

• Krig, terror og hærværk 

• Naturkatastrofer og usædvanlige vejrforhold, herunder stormvejr, regn, sne, osv. 

• Driftsafbrydelser på Byggepladsen af enhver art, som forsinker eller afbryder Arbejdet 

• Brand 

• Mangel på materialer og energiforsyning 

• Strejke og lovlig lockout. 

 

12. Persondata 

12.1 TRESS registrerer oplysninger om kunder, der i enhver henseende behandles fortroligt og ikke videregives til 3. mand, medmindre videregivelse er nødvendig for 

opfyldelse af Kontrakten. 

 

13. Lovvalg og værneting 

13.1 Alle juridiske spørgsmål, der måtte opstå mellem TRESS og kunden, er underlagt dansk ret, bortset fra dansk international privatret. 

13.2 Enhver tvist, der udspringer af eller i forbindelse med denne Kontrakt, herunder tvister vedrørende eksistensen, gyldigheden eller ophøret heraf, skal afgøres ved de 

danske domstole med retten i Kolding som værneting i 1. instans. 

 

14. Generelle bestemmelser 

14.1 Kunden kan ikke uden TRESS’ skriftlige samtykke overdrage kundens kontraktmæssige rettigheder i henhold til Kontrakten til tredjemand. 

14.2 Såfremt en eller flere bestemmelser i Kontrakten ikke kan håndhæves, fordi de strider mod gældende lov eller af anden årsag betragtes som ikke acceptable, skal dette 

ikke påvirke gyldigheden af de øvrige bestemmelser i Kontrakten. 
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Kort beskrivelse aċ projektet 

Vi søČer støtte til iĲdkøb aċ Ĳƅe ıål oČ reĲoveriĲČ aċ tre oıklædĲiĲČsruı i BoldklubbeĲ Hekla. 
KlubbeĲ har Ĳetop ċået et stort Ĳƅt kuĲstČræsaĲlæČ. Det ċorpliČter os til at kuĲĲe tilbƅde bedre 
ċaciliteter til vores stadiČ stiČeĲde aĲtal ıedleııer oČ flere lokale stævĲer – til ČavĲ ċor børĲ oČ uĲČe 
på AıaČer oČ i resteĲ aċ KøbeĲhavĲ. Vi øĲsker at aċholde Horst WeiĲ-ċestivaler oČ aĲdre stævĲer, soı 
kræver ıaĲČe ıål, oČ saıtidiČ ċorbedre oıklædĲiĲČsruııeĲe, soı i daČ er slidte oČ ikke 
iĲdbƅdeĲde – især ċor piČerĲe i klubbeĲ. 

 

Beskrivelse aċ behovet 

På vores uĲČdoıshold spiller vi oċte på ıiĲdre baĲer ıed ͒-ıaĲdsıål ċor at sikre flere 
boldberøriĲČer oČ bedre tekĲisk træĲiĲČ. Vi ıaĲČler eČĲe ıål oČ er i daČ aċhæĲČiČe aċ låĲ ċra DBU oČ 
aĲdre klubber, hvilket beČræĲser vores ıuliČheder ċor at aċholde eČĲe arraĲČeıeĲter.  

OıklædĲiĲČsruııeĲe er Ĳedslidte, ıed deċekte bæĲke oČ skabe, oČ badeĲe er dårliČt adskilt, 
hvilket især påvirker piČerĲes lƅst til at bruČe ċaciliteterĲe. Vi øĲsker at skabe hƅČČeliČe oČ iĲkludereĲde 
oıklædĲiĲČsruı ıed ċå æĲdriĲČer oČ ČeĲopċriskĲiĲČ aċ ruııeĲe. Vi vil soı klub ČerĲe tilbƅde 
hƅČiejĲeprodukter til piČerĲe oČ søČer derċor oČså oı ıidler til dispeĲsere der kaĲ hæĲČes op i 
oıklædĲiĲČsruııeĲe, derudover ıidler til spejle, hƅlder oČ sæbedispeĲsere saıt vaskbare 
opbevariĲČskurve. 

 

UĲderstøttelse aċ ċolkeoplyseĲde aktiviteter 

Projektet uĲderstøtter klubbeĲs ċolkeoplƅseĲde arbejde ved at skabe bedre raııer ċor deltaČelse i 
idrætsaktiviteter. GeĲĲeı stævĲer oČ ċestivaler stƅrker vi ċællesskab oČ læriĲČ blaĲdt børĲ oČ uĲČe. 
ReĲoveriĲČ aċ oıklædĲiĲČsruı vil ċreııe trivsel oČ iĲklusioĲ – særliČt ċor piČer – oČ uĲderstøtte 
klubbeĲs arbejde ıed at skabe et trƅČt oČ udvikleĲde ıiljø ċor alle. Vi øĲsker at vores uĲČe spillere 
bruČer ıere tid i klubbeĲ Ĳår de ikke spiller ċodbold, så de kaĲ være sƅĲliČe rolleıodeller ċor de ƅĲČre 
årČaĲČe. 

 

BudČet 

Post Beløb 

͒ + ͔-ıaĲds ıål. Her er der søČt oı ͑͏ Ƅ ͒ı ıål oČ ͓ Ƅ ͔ ı ıål ͖͐͑.͓͔͖ kr 

MaliĲČ ͑.͖͏͏ kr 

Malerarbejde ͐͗.͏͏͏ kr 

HåĲdværker ͐͒.͏͏͏ kr 

IĲveĲtar ϼspejle, dispeĲsere, hƅlder ı.ı.Ͻ ͔.͏͏͏ kr 
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Post Beløb 

I alt 1͕͕.1͔͖ kr 

 

Tidsestiıat 

Vi er fleksible ıed tidsliĲjeĲ, ıeĲ øĲsker at kuĲĲe ċå ıåleĲe, så vi kaĲ være klar til ċorårssæsoĲeĲ, 
der tƅpisk kalder på ıaĲČe stævĲer oČ kaıpe. 
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Ansøgning Boldmaskiner 

Flere Berøringer –Mere Motivation –Bedre Kvalitet –Mange Brugergrupper 

Koalition& Forankring 
Følgende foreningerstår bag ansøgningenom boldmaskiner: 

- Copenhagen Beachvolley (CPH) 
- Amager Volleyball Klub (AVK) 
- Københavns Universitets Studenteridræt (KSI) 

Ansøgningen er forankret i: Hafnia-Hallen (HH) og Sundby Idrætspark (SI) 

Mange andre vil også have gavn af maskinerne: 

Foreninger: Diramo Volleyball, Pan Volleyball, RP Beach, Copenhagen Footvolley, 
Enghave Volleyball Klub, Firmaidræt Storkøbenhavn, Københavns Idrætsefterskole 
(KIES) m f .  

Yderligere aktører: Selvorganiserede brugere, Skoler og Uddannelsesinstitutioner, 
Paraplyorganisationer m f .  

Samlet forventes 2-400 individuelle brugere ugenligt –året rundt –fra start 2026. 
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AĲsøČĲiĲČ & BudČet 

Der aĲsøČes oı: 

 

- Ƅ͐ Aircat volleƅballıaskiĲe    ϼblå – tv.Ͻ  ͓͘.͔͏͏,-  

- Ƅ͐ WiĲshot ͔͏͏ volleƅballıaskiĲe   ϼrød -th.Ͻ   ͓͒.͘͘͘,- 

- Batteripakker, boldvoČĲe & tilpasĲiĲČ    ͐͑.͔͏͏,- 

- Totalt         96.999,- 

 

De to ıaskiĲer skal beĲƅttes i HH oČ SI. 

 

Se oveĲståeĲde liĲks ċor ıere iĲċo. Video ċor bruČ seĲere i dokuıeĲt  

 

Tilbud er iĲdheĲtet ċra daĲsk ċoraĲkret volleƅball leveraĲdør, soı allerede arbejder ıed 
de to aĲlæČ oČ ċoreĲiĲČer: www.sportsıate.coı. 
 

Eċter leveraĲce tilpasses ıaskiĲer ıed hjul til både Čulv oČ saĲd. 

 

I tilċælde aċ ıidler til overs i aĲsøČĲiĲČsruĲdeĲ øĲskes øČĲiĲČ aċ aĲsøČĲiĲČ eċter 
ċølČeĲde prioriteriĲČ: 

 

͐Ͻ +͐ ekstra Aircat   ϼ→ HHϽ    + ͓͘.͔͏͏,- 

͑Ͻ +͐ ekstra WiĲshot ͔͐͏͏  ϼ→ SIϽ  ϼČrøĲ ĲedeĲċorϽ + ͔͓.͔͘͏,- 

 

Ekstra ıaskiĲer ċordeles ıed eĲ Aircat i HH 
oČ SI, saıt eĲ WiĲshot ͔͏͏ i HH ϼbedst 
BeachvolleƅϽ oČ WiĲshot ͔͐͏͏ i SI ϼbedst 
VolleƅballϽ 

 

ØČĲiĲČ tilČodeser saılet: ϼAϽ Kapacitet ċor 
flere bruČere saıt ϼBϽ IĲČeĲ traĲsport 
koordiĲeret i årshjul. 
 

KFF kaĲ vurdere behov oČ beslutte prioritet 
op iıod puljeĲs øvriČe aĲsøČĲiĲČer.  
 

På siČt er øĲsket at skaffe alle ıaskiĲer. 

 

StrateČi 
Klubber vil iĲdkøbe boldıaskiĲer oČ beĲƅtte deı soı platċorı til at skabe ıere 
volleyball, større udvikliĲČ, ıere ıedleıseĲČaČeıeĲt saıt saıarbejde oČ 
erċariĲČsudveksliĲČ ıelleı toĲeaĲČiveĲde volleƅballċoreĲiĲČer i KøbeĲhavĲ. 
 

De tre aĲsøČĲiĲČsċoreĲiĲČer har særliČe stƅrker i hver siĲ ıålČruppe, er sƅĲliČe i hver siĲ 
bƅdel oČ har ċorskelliČ spidsbelastĲiĲČ i deres årsplaĲ. Dette tilČodeser saıarbejde.  
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Saılet strateČi ıed aċsæt i stƅrker ċor de tre ċoreĲiĲČer: 

 

- AVK ϼAıaČerϽ: BørĲ & TaleĲt / Elite → Beach & Volleƅball / sæsoĲopdelt 

- CPH ϼBispebjerČ / ValbƅϽ: SeĲior & TaleĲt / Elite → Beachvolleƅball / helårsϽ 
- KSI ϼØsterbro / NørrebroϽ: UĲČdoı & Bredde → Beach & Volleƅball - helårsϽ 

 

Fælles ċor ċoreĲiĲČerĲe er at de har ıeČet stor søČĲiĲČ til aktivitet, stiČeĲde 
ıedleıstal oČ beČræĲset tid i ċaciliteter – specielt viĲtersæsoĲ. 
 

I CPH oČ KSI er udċordriĲČeĲ særliČt stor ıed laĲČe veĲtelister oČ op til ͗ persoĲer / 
baĲe til træĲiĲČ. 
 

EĲ laĲČ, bøvlet, oČ eĲdĲu ikke aċklaret proces oıkriĲČ udvidelse ıed Beach-Airdoıe 
ved HH, har oČså ċørt til ċrustratioĲer ċra ıedleııer oČ aĲdre aktører ıålrettet 
ċaldeĲde kapacitet oČ kvalitet. Dette har ċørt til tovtrækĲiĲČ ıelleı bruČerČrupper: 
UĲČdoı – Elite – Bredde saıt ıelleı ċoreĲiĲČer oČ øvriČe bruČere. 

 

Saılet er der stiČeĲde krav ċra ċoreĲiĲČer oČ ıedleııer oı træĲiĲČer ıed højere 
iĲteĲsitet. YderliČere øĲsker selvtræĲeĲde Črupper i oČ udeĲċor ċoreĲiĲČeĲ værktøjer til 
at skabe flere boldberøriĲČer oČ kaıpĲære repetitioĲer – specielt ċorıiddaČe på 
hverdaČe oČ åbĲe tider i weekeĲder. 

 

Med beČræĲset kvaĲtitet / ċacilitetstid – oČ ıaĲČe udøvere, der øĲsker bedre tilbud 
ϼsaıt ċortsat stiČeĲde eċterspørČselϽ – er løsĲiĲČeĲ at løċte kvalitet oČ flow oČ optiıere 
ıed tiltaČ, der koııer alle bruČere oČ aktører til ČavĲ. 

 

ViČtiČste Behov 

De tre ċoreĲiĲČer har hver ċor siČ ét særliČt stort behov: 

 

- AVK: Bedre rekrutteriĲČsplatċorı oČ træĲiĲČ ċor børĲ oČ uĲČe 

- CPH: ØČe ıedleıstilċredshed saıt kvalitet i selv/orČaĲiserede træĲiĲČstilbud 

- KSI: Høj kvaĲtitet oČ aĲtal boldberøriĲČer ıed ıaĲČe på baĲeĲ saıtidiČt 

 

Yderıere iıødekoııes behov ċor skoler, der har ċorløb i idrætsuĲdervisĲiĲČeĲ: 

 

- Højere iĲteĲsitet oČ præcisioĲ i svære eleıeĲter ϼserv + ıodtaČĲiĲČϽ 

- FriČørelse aċ lærere oČ pædaČoČiske ressourcer ved autoıatisererede bolde 

 

Forıål 
MaskiĲerĲe skal aČere soı hjælpeıiddel oČ ċorıidle lettere iĲdČaĲČ iĲd i sporteĲ i hele 
koııuĲeĲ, saıt ċastholdelse, tilċredshed oČ højere træĲiĲČsudbƅtte. 
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ForeĲiĲČerĲe vil: 
 

- skabe saıarbejdsplatċorı ċor de største volleƅball aktører i koııuĲeĲ 

- effektivisere træĲiĲČ ċor ċoreĲiĲČer ıed stiČeĲde ıedleıstal 
- optiıere dƅĲaıik oČ udvikliĲČ på ċaciliteter ıed beČræĲsede tider  
- tilbyde easƅ access i ƅdertiıer ċor selvorČaĲiserede aktører  
- supportere ”ekstra træĲer” oČ bedre bold flow ċor lærere, børĲ oČ skoler 

 

Mål 

De overordĲede ıål er: 
 

- bedre volleƅballoplevelser 

- effektivisere træĲiĲČ, udvikliĲČ 

- vækste sporteĲ I kvalitet oČ kvaĲtitet 

- øČe ıedleıstilċredshed 

 

Prioriterede MålČrupper 

MaskiĲer skal ved saıtidiČ bruČ prioriteres: BørĲ ϼU͐͗Ͻ → TaleĲt → Elite → SeĲior saıt 
disse orČaĲisatioĲsċorıer: Medleııer → Skoler → SelvorČaĲiserede. 
 

ForaĲkriĲČ oČ KoıpeteĲce 

Med størst ċoraĲkriĲČ ċor CPH ϼHHϽ oČ AVK ϼSIϽ vil de to ċoreĲiĲČer ċorestå uddaĲĲelse, 
driċt, bookiĲČ oČ rotatioĲ aċ ıaskiĲerĲe i saıarbejde bestƅrelse, sportscheċ oČ 
klubkoordiĲator. Dette sker ıålrettet oČ koordiĲeret ıed de to ċaciliteter. 

 

De to ċoreĲiĲČer vil stå ċor uddaĲĲelse aċ KSI, HH oČ SI ĲøČlepersoĲel ϼiĲdeĲċor raııer 
ċor ċuĲktioĲ / aĲsættelseϽ således at flere kaĲ videreċorıidle bruČ oČ videĲ. 

 

TidsplaĲ 

͐. kvartal ͑͏͕͑: ͐-͑ ıåĲeder til at iĲdkøbe ıaskiĲerĲe, opsætte oČ uddaĲĲe på 
ıaskiĲerĲe. MaskiĲer er operatioĲelle ċor aĲsøČĲiĲČsċoreĲiĲČer JAN/FEB ͑͏͕͑ 

 

͒. kvartal ͑͏͕͑: ͐ ıåĲed at uddaĲĲe ċaciliteter oČ opsætte bruČerprocedure ċor 
ċoreĲiĲČsbruČere saıt ĲøČlepersoĲel på ċaciliteter ϼHH oČ SIϽ. MaskiĲer er operatioĲelle 
ċor aĲdre ċoreĲiĲČer oČ ad-hoc bruČere AUG-SEP ͑͏͕͑ 

 

UddaĲĲelse vil hereċter ċoreČå ved iĲdeĲdørs sæsoĲopstart ċast hver SEP. 
 

Video 

Her er udvalČt oĲliĲe video aċ ıaskiĲer ċor at kuĲĲe visualisere bruČ. 

 

- Aircat, proıotioĲ  
- Aircat, ͐͑ åriČ selvtræĲiĲČ 

- Aircat, Beachvolleƅ  
- Aircat – rotatioĲ, bredde 

- WiĲshot proıotioĲ 
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BEMÆRK. ProduceĲter ċokuserer på hiČh perċorıaĲce oČ iĲdividuel træĲiĲČ i 
ıarkedsċøriĲČ – ıeĲ er ENDNU bedre til høj voluıeĲ ċor bredde, Ĳår der opsættes 
dereċter. Bredde oČ børĲ er bare ċokus ċor sportsiĲdustri i USA ϼAircatϽ eller volleƅball 
ıarkedet i ItalieĲ, der har verdeĲs stærkeste iĲdeĲdørs liČa ϼWiĲshotϽ. 
 

BeČČe ıaskiĲer kaĲ iĲdstilles til laĲČt lavere ċart ıeĲ ıed saııe præcisioĲ oČ utilitet 
ċor ĲƅbeČƅĲdere oČ børĲ. 

 

TilkeĲdeČivelser – HaċĲia-HalleĲ & SuĲdby Idrætspark 

Vedhæċtet ĲedeĲċor screeĲshot aċ e-ıail JaĲ Barslev / HaċĲia-HalleĲ & RuĲe Høƅrup 
LauridseĲ / Kultur & Fritid AıaČer Vest / SuĲdbƅ idrætspark ϼċorwarded aċ Sofie Godske 
/ KlubkoordiĲator AVKϽ 

 

BeČČe ċaciliter tilkeĲdeČiver støtte til aĲsøČĲiĲČ oČ bekræċter aĲvisĲiĲČ aċ plads & bruČ: 
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Københavns Kommune 28. september 2025 

Kultur-og fritidsforvaltningen 
Nyropsgade 3, 3 
1602 København NV 
Att: Folkeoplysningsudvalget 

 
Vedr.: Ansøgning Forenings-og aftenskolepakken – ekstra uddelingsrunde september 2025 

 
Københavns Trampolinklub (KTK) ansøger hermed om bevilling til indkøb af bl.a. sikkerhedsudstyr  til 
trampolinhallen i Grøndal MultiCenter (GMC) i forlængelse af ekstra uddelingsrunde september 2025. 
Foreningen (Cvr.nr 29719489; Foreningsnr. 263436) ansøger om i alt kr. 181.975 , endvidere henvises til 
note 1,p. 2 
 

Baggrund og formål – et  løft af rammerne om de folkeoplysende aktiviteter - trampolinspring 
KTKs materielpark udgør grundlaget for klubbens virke i forhold til at imødekommme træning både til  
nuværende som kommende medlemmer såvel som samarbejder med skoler/institutioner, herunder 
special skoler/institutioner. Omvel rammerne for trampolinspring i GMC ingenlunde matcher behovet 
for trampoliner/udstyr, er GMC-hallen Danmarks største stortrampolinanlæg målrettet folkeoplysende 
aktiviteter.  Materielparken er opbygget over mange år helt overvejende egenfinansieret af KTK; 
Trampoliner og tilhørende sikkerhedsudstyr er kendetegnet ved at være investeringstungt og 
medbetinger således både på kort og i det lange sigte investeringsplan som følge af et det betydelige 
ressourcetræk på foreningen, som medfølger trampolinidrætten eo ipso. 
 
Projektet: Forbedring af materielparken med særlig fokus på sikkerhedsforanstaltninger 

Foruden KTKs unikkke faglighed ud i trampolinspring har vort ligeså stærke fokus på sikkerhed  
uomtvistelig ad åre bidraget til flere idrætsaktive københavnere og så trampolinidrættens udbredelse, 
herunder ikke mindst nævnt brobygning til/samarbejder med daginstitutioner, folkeskoler mfl., dvs. 
målgruppen af børn /unge i forhold til helt nybegynder-niveau,  hvor træning af motoriske færdigheder 
også pågår i trampolinerne. Tryghed og tryghedsskabelse er et væsentligt parameter også for 
forældregruppen. 
 
Projektmål og budget 

Kort sagt; Skærpet fokus på vedligehold og sikkerhedsforanstaltninger er en indbygget del af aktiviteten 
spring i stortrampolin - hensynet til den enkeltes tryghed i forhold til at modgå potentielle faldskader og 
for gennemførelse af træningsaktivitet for en flerhed af gymnaster, og et væsentligt 
rekrutteringsparameter; at trampolinidrætten bidrager til at flere københavnere bliver idrætsaktive. 
 

KTK har gennem det seneste år har oplevet et forhøjet slidtagetryk. Dette tilskrives dels den offentlige, 
uhindrede, adgang til trampolinhallen (personer i udesko i trampolinerne), dels og specifikt henvises til 
fremryk af investering en tidsmæssig intensitet/komprimering af læringsforløb for hundrede vis af 
børn/unge (ÅS;ÅD; ÅF-forløb) i perioden E2024/F2025. 

 
Sikkerhedsudstyr kan i hovedtræk opdeles i to kategorier;  dels basic udstyr som knytter sig direkte til stortrampolinens funktionsduelighed og 
sikkerhedszoner dels udstyr som knytter sig til karakteren af træningsaktiviteten vis-a-vis specifikke målgrupper, - sikkerhedsudstyr er et 
ufravigeligt krav i og omkring trampolinspring for alle målgrupper. Sikkerhed og tryghed i trampolinspring betinget af f.eks. af løbende 
udskiftning af springduge, fjedre samt øvrige monteringsdele som gør trampolinen funktionsduelig.  
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Budgetdisposition 

Ansøgningens budgetdispositioner (bearbejdet ud fra indhentet tilbud) udgør følgende: 
 

Udstyr/Sikkerhedsudstyr stykpris Kroner 

Kantpuder, Ultimate 50mm (E11115)  15.000 45.000 
Kantpude Ultimate 2 safety plus (11118) 80/30kort50mm 28.368 85.104 
1 dug/fjedresæt 31.550/13.312 44.871 
Udgifter fastgørelsesmonteringsdele, fragt, montering o.a.  10.000 
Ialt   184.975 

 
Note 1 

Som allerede anført er løbende investering i udstyr/sikkerhedsudstyr en betydelig udgift i 
trampolinidrætten grundet højere omsætningshastighed på anlægsaktiver i overenstemmelse med  
foreningens aktivitetsomfang. Dertil skal nævnes, at KTKs trampolinaktiviteter også dækker jumping 
fitness (minitrampoliner). 

Såfremt KTK kan bevilliges de ovenfor ansøgte beløb, og såfremt der måtte være eventuelle restmidler 

i puljen efter behandling af alle indkomne ansøgninger, anmoder KTK om, at foreningens ansøgning 

helt eller delvist forhøjes med kr. 65.000 

Udstyr/Sikkerhedsudstyr stykpris Kroner 

2 Skruebælter str S/L + tilhørende seler est 24.000 
T- stykke til sikkerhedsbro ml. trampolin og mobil springgrav* Est 25.000 
3 stk. JumpingTrampoliner (+ 120 KG), inkl. Montering og slides **  16.000 
Ialt   65.000 

 
*) et skumprodukt spec til GMChallen/KTK særlige mål, som skærmer kant/metalramme stortrampolin og bygger bro til       

mobilspringgrav; sikkerhedsforanstaltning ift. ben/hovedskader. **) Bæreevne på standard mini-trampoliner i JF er op til 120 
kg. Efterspørgsel= der er behov for at investere i trampoliner med en bæreevne større end 120 kg. 

Tidsperspektiv 

Såfremt KTK tildeles midler, vil indkøb foretages straks på baggrund af de foreliggende leverandørtilbud 
- projektet vil være afsluttet inden  årets udgang. 
 
 
På vegne af Københavns Trampolinklub 
 
Betina Nørskov, klubdirektør 
ktk@kbhtrampolin.dk 
 

 
 
Med placering i København og 500+ medlemmer er KTK største folkeoplysende forening for trampolinspring i Danmark. KTKs aktiviteter i 
stortrampolin dækker fra helt nybegynder til eliteniveau, dvs. ca 3 år opefter. Foruden almenhold er KTK største udbyder af aktiviteter for 
børn/unge og voksne med særlige behov (fysisk/psykisk funktionsnedsat evne), ligesom KTK har betydeligt omfang af dagtimeaktiviteter fx 
åben skole/daginstitution/fritid samt ferieaktiviteter. Foruden stortrampolin har KTK understøttende aktiviteter så som f.eks. Jumping Fitness, 
stacking. KTK har pt. træningsaktiviteter i Grøndal MultiCenter og Sundby Idrætsparker samt også haft på skoler i København. 
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Ansøgning til forenings- og aftenskolepakken.  

Træningsudstyr til fodbold 

Sundby Boldklub, September 2025  

 

850 børne- og ungdomsmedlemmer er vi i Sundby Boldklub rundt regnet. Hver dag, hver 

uge render børn og unge rundt og træner fodbold på Kløvermarken. Men for at kunne 

optimere træningen for de unge har vi brug for materiel. Her er der ikke tale om kegler mv.  

 

Men ting som i moderne fodbold kan sidestilles med mål. Vi har brug for udstyr der hjælper 

og udvikler børnenes færdigheder. Det er udstyr der er med til at udvikle flere aspekter af 

fodboldspillet. Alt fra inderside afleveringer, tacklinger til træning af vores keepere.  

 

Herunder laver vi en to skilt ansøgning. VI vil gerne søge til begge dele, men det ene skal 

ikke nødvendigvis være afhængigt af det andet.  

 

For at forbedre børnenes teknikse færdigheder, for at gøre træningen mere sjov og varieret 

vil vi gerne søge om følgende:  

 

https://www.goalstationwebshop.com/products/home-edition-1 

2 stk. Pris i alt 9.990 kr. inkl moms.  

 

https://www.goalstationwebshop.com/products/rebounderelite  

Pris 6.110 kr. inkl moms.  

 

Og fordi sparketæknikken er så essentiel for fodboldspillere vil vi gerne søge om  

https://www.goalstationwebshop.com/products/goal-target 

2 stk. Pris i alt 9.500 kr.  

 

I alt for ovenstående: 25.600 kr.  

 

Del 2 :  

 

Derudover vil vi gerne søge om følgende udstyr. Igen fordi der er mange aspekter af 

fodbolden der er vigtige at have fokus på fra en tidlig alder. Derudover bidrager det til en 

varieret og sjov træning med fokus på udvikling af den enkelte spiller.  

 

https://www.amarsport.dk/produkt/traeningspakke-figurer/  

2 stk : Pris i alt 12.000 kr inkl moms.  

 

https://www.lagersport.dk/select-oppustelig-frisparksfigur-205-

cm.html?gad_source=1&gad_campaignid=17191360226&gbraid=0AAAAADuJOybkYn_dUPN

hGpxwe4gO5iuqO&gclid=CjwKCAjwuePGBhBZEiwAIGCVSzpVUMAOReTeYledtrcYfpFonuFme

L5TENJ3idvxCMnzzS1c582l7xoCW7gQAvD_BwE  

 

5 stk: Pris i alt : 4.400 kr. inkl moms  

 

Del 2 pris i alt: 16.400 kr.  

21 - Sundby Boldklub #3 - Ansøgning_til_forenings._Fodboldudstyr 81



 

Alt i alt for de 2 del ansøgninger: 42.000 kr.  

 

Oversigt over foreninger der er med i ansøgningen : Sundby Boldklub  

 

Tidsestimat: Kan indkøbes inden for få uger. Projektet kan formentlig afsluttes inden 

udgangen af 2025  

 

På vegne af Sundby Boldklub 

Kim Grummesgaard  

Administrator og projektkoordinator  

administration@sundbyboldklub.dk  
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Projekt:  

 

Inventar til depotrum i Fælleshuset i Mimersparken 

 

September 2025 
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1. Ansøgers navne og kontaktoplysninger 

 

Nørrebro United 

 

Forperson:  

Niels Bugge  

E-mail: nielsogbuggge@gmail.com  

Mobil: 20 45 84 24 

 

Daglig leder:  

Nanna Haugaard Birch  

E-mail: nanna@nbunited.dk  

Telefon: 22 15 50 71  
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1. Projektets titel 

ЊIĲveĲtar til depotruı i Fælleshuset i MiıersparkeĲЋ 

 

2. Budget og ansøgt beløb 

Inventar og indretning af 

depotrum 

Tømrer Smed Skabsdesign 

Byggestyr. 

Skabe til materiale opbevaring 70.000 75.000 20.000 

Lockers og bænke 45.000   

SUM 115.00 75.000 20.000 

TOTALSUM EKSL. MOMS 

210.000 

   

ANSØGT BELØB INKL. MOMS 

262.500 

   

 

 

3. Projektperiode og tidsestimat  

Tidsplan for projektet. Ansøgning september 2025. Projekteksekvering E25 og F26.  

Forbedring af depotrum E25/F26  Dato        

  Måned        

Uge nr.        

OBS! Aktivitetsplanen angiver 

relative tidsforløb efter 

kontrahering 

AKTIVITET AKTØR  

          

Projektering og styring ARK         

Fremstilling og montering af 

skabskabinetter 

TØ         

Fremstillings af stålskabslåger SMED         

Montering af låger SMED         

Indkøb og montering af øvrigt inventar TØ         

Aflevering TØ         
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4. Kort beskrivelse af projektet (formål og indhold)  

Foreningen Nørrebro United søger om støtte til indretning af et nyt depotrum, som skal 

bruges til opbevaring af træningsudstyr til vores mange medlemmer og frivillige. 

 Vi har godt 2000 medlemmer og 300 frivillige i fodboldafdelingen. 390 af vores børne- 

og ungdomsmedlemmer og 48 af vores frivillige bruger banen i Mimersparken flere 

gange om ugen til træning og kampe. Særligt de frivillige kommer til at bruge det nye 

depotrum til opbevaring af udstyr. Vi arbejder aktivt for at skabe et inkluderende, trygt 

og udviklende fællesskab omkring idræt, med særligt fokus på solidaritet, frivillighed og 

lokal forankring. Vi har i dag en voksende mængde af træningsudstyr, som dagligt 

bruges af vores frivillige trænere. En god opbevaringsløsning for vores udstyret er 

essentielt for at kunne tilbyde en alsidig og motiverende træning for børnene, og for at 

skabe gode forhold for vores ulønnede frivillige. Derfor ønsker vi at indrette rummet 

med et specialdesignet opbevaringssystem bestående af skabskabinetter i moduler af 

70x70x70 cm. Kabinetterne skal placeres i rækker fx 7 i bredden og 3 i højden - og 

lukkes med gitterlåger, der tillader visuelt adgang og luftcirkulation. Fordelene ved 

løsningen er gennemsigtighed (muligt at se indholdet), modularitet (systemet kan 

udvides og tilpasses depotrummet, og man vil kunne sammenlægge modulerne, fx hvis 

der er materialer der overskrider et skabets dimensioner) og ventilationen (fx vigtigt ved 

fugtigt udstyr som veste).   

Se tegning i bilag 1    

 

5. Behov og målgruppe  

Nu står Fælleshuset i Mimersparken snart færdigt, og det har vi glædet os meget til. Det 

bliver en fantastik forandring for både medlemmer og frivillige. Et af rummene får vi som 

vores nye depotrum. Det er på 30 m2, men står uden inventar, hvorfor vi mangler midler 

til at indrette det hensigtsmæssigt. Det inkluderer opbevaringssystemer, låsbare skabe, 

skiltning og bænke. Alt sammen udstyr, der nemt kan tilgås og vedligeholdes. Det 

eksisterende bolddepot er utilstrækkelig og de frivilliges erfaringer er, at de oplever 

store udfordring med at holde orden og sikre at materialerne er let tilgængelige. Den 

problematik vil vi gerne forebygge ved at skabe en brugervenlig opbevaringsløsning, der 

kan støtte vores frivillige og gøre deres arbejde nemmere. Desuden kan vi med denne 

løsning forlænge levetiden på vores udstyr, forbedre træningsoplevelse for vores 

medlemmer og bidrager til en mere bæredygtig organisering. 

 

6. Hvordan projektet understøtter folkeoplysende aktiviteter  
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Denne pulje støtter anskaffelse og forbedring af faciliteter og udstyr, og vores projekt 

taler direkte ind i formålet med puljen. Indretningen af depotrummet med et praktisk 

opbevaringssystem er med til at skabe bedre rammer for vores medlemmer og frivillige, 

og støtter på den måde op om frivillighed og organiseringen i foreningen.  

  

7. Forventet resultater  

Projektet er et afgørende skridt mod at forbedre hverdagen for vores frivillige og 

medlemmer. Vi håber derfor at I vil se positivt på ansøgningen og støtte os i at gøre 

vores opbevaringsløsning til virkelighed!  

8. Bilag 1: Projektbeskrivelsens tegning  

 

Beskrivelse af projektet: ЊIĲveĲtar til depotruı i Fælleshuset i MiıersparkeĲЋ 

• Indretning af depotrum  

o Etablere skabe til udstyr  

o Opsæt lockers til holdenes værdifulde ejendele   

o Opstil bænke 

 

Opbevaringssystemets design  

• Opbevaringssystemet er bygget op af skabskabinetter/moduler med 

dimensionerne 70x70x70 cm og monteres på højre siden af indgangen 

• Det monteres gitterlåger på hvert af skabene med lås 

• Der opsættes lockers i enden af depotrummet  

• Der opstilles bænke  
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Ansøgning til forenings- og aftenskolepakken 

Sportstracking:  

Sundby Boldklub.  

 

I Sundby Boldklub har vi plads til alle, uanset om du har to venstreben eller spiller som 

Pernille Harder.  

Vi tilbyder ugentlige træninger og kampe til alle vores medlemmer. Fra de træder ind af 

døren i vores fnuggi afdeling ( 2-5 årige ) eller om de er en del af vores ældreseniorhold ( Vi 

har nogle der er rundet de 85 år. ) Fodbold har dog udviklet sig de seneste år. Derfor bliver 

der sat større krav til udstyret uden for banen.  

 

For at kunne servicere vores medlemmer bedst muligt og samtidig have det samme udstyr 

som andre klubber i København, så har vi brug for Catapult Sports tracking system.  

- Et system der er med til at måle, vurdere og analyserer på spillernes præstationer i både 

træning og kamp.  

 

Sådan vil forbedring understøtte den folkeoplysende aktivitet.  

- Vi kan gennemgå og evaluerer på spillernes præstationer. Spillerne kan desuden selv 

downloade oplysningerne og få dato om sprint, top fart mv.  

- Øge engagementer og få et større læringsudbytte. Give spillerne indsigt i deres egen 

performance og dermed gøre dem mere motiverede for at holde sig sunde.  

- Understøtte fællesskabet, være med til at løfte de spillere som har brug for det på 

forskellige parametre.  

- Være med til at fastholde medlemmerne i foreningen da dette udstyr ” Er krævet ” og er 

blevet en normalitet i fodbold.  

 

Det giver desuden spillerne mulighed for at reflektere alene og i grupper af flere. At 

samarbejde om hvilke løsninger der kunne være på diverse udfordringer.  

Med 25 x måleudstyr vil et træningshold kunne bruge det samtidig og få sammenlignet 

deres data. Dette vil så kunne gå på runde mellem de forskellige hold i alt fra 

ungdomsfodbold til seniorfodbold.  

 

Budget:  

- Catapult Veste, inkl måle enheder ( tracking system ) 25 stk.   

https://www.catapult.com/sports/football#buynow  

Pris i alt 55.000 kr.  

 

- 12 Måneders software abonnement:  

25.000 kr.  

( Hvis ikke der gives støtte til abonnementet, så kan klubben selv afholde udgifterne til 

dette. )  

 

Pris i alt inkl moms : 80.000 kr.  

 

Involverede foreninger: Sundby Boldklub ( Foreningsnummer: 26849 )  

 

Tidsestimat: Kan bestilles så snart tilsagnet er givet. Derefter skal det leveres fra USA, da 
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Unisport pt. Har udsolgt. (Alternative mærker kan vælges hvis man vil sænke leveringstiden) 

Men uanset hvad, bør det kunne leveres inden årets udgang 

 

Kim Grummesgaard  

Administrator, Sundby Boldklub  

administrator@sundbyboldklub.dk  
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AŶsøgŶiŶg oŵ støtte til koŵpeteŶĐeudvikliŶg og ŵaterialer til afteŶskoleŶ 

Vi skriver fra HelseskoleŶ, hvor vi driver afteŶskoleaktiviteter for eŶ ďred og ŵaŶgfoldig ŵålgruppe. Vores 
særlige fokus er at skaďe iŶkludereŶde læriŶgsfællesskaďer, hvor alle – også psykisk sårďare uŶge – kaŶ 
deltage og opleve glædeŶ ved at lære, udvikle sig og iŶdgå i ŵeŶiŶgsfulde fællesskaďer. 

For at styrke dette arďejde søger vi oŵ økoŶoŵisk støtte til følgeŶde iŶitiativer: 

ϭ. KoŵpeteŶĐeudvikliŶg af uŶderviser 

Vi oplever eŶ stigeŶde tilgaŶg af uŶge ŵed psykiske udfordriŶger, soŵ har ďehov for ekstra støtte og 
forståelse i uŶdervisŶiŶgssituatioŶeŶ. For at kuŶŶe iŵødekoŵŵe dette ďehov øŶsker vi at give vores 
uŶderviser ŵulighed for at deltage i eŶ koŵpeteŶĐegiveŶde uddaŶŶelse iŶdeŶ for oŵrådet: 
PsǇkiatrivejlederuddaŶŶelseŶ – PoteŶsials. 

EŶ sådaŶ iŶvesteriŶg vil: 

• styrke kvaliteteŶ af uŶdervisŶiŶgeŶ, 

• ďidrage til øget trivsel og tryghed ďlaŶdt de uŶge, 

• uŶderstøtte vores ŵål oŵ at skaďe iŶkludereŶde og ďæredygtige læriŶgsŵiljøer. 

Ϯ. IŶdkøď af køkkeŶŵaskiŶer til ŵadlavŶiŶgshold 

MadlavŶiŶg er et af vores ŵest populære fag, soŵ saŵtidig styrker fællesskaď, selvstæŶdighed og soĐiale 
koŵpeteŶĐer. For at geŶŶeŵføre uŶdervisŶiŶgeŶ på eŶ effektiv og iŶspirereŶde ŵåde har vi ďehov for Ŷye 
køkkeŶŵaskiŶer. 

Udstyret vil ďlive aŶveŶdt af ďåde uŶge og voksŶe deltagere, og det vil være et vigtigt redskaď til at gøre 
uŶdervisŶiŶgeŶ ŵere varieret, kreativ og praktisk aŶveŶdelig. MaterialerŶe vil ďlive opďevaret på Bellahøj 
Skole, hvor størstedeleŶ af vores aktiviteter også fiŶder sted. 

ØkoŶoŵi 

Vi aŶsøger oŵ støtte til: 

• ϭϱ.ϲϮϱ kr. – uŶdervisereŶs uddaŶŶelse/koŵpeteŶĐeudvikliŶg 

• Ϯ ǆ ϲ.99Ϭ kr. – TherŵoďleŶder, Ϯ liter 

• ϭ.99Ϭ kr. – StavďleŶder DyŶaŵiĐ ϭϲϬ MM 

• 9.ϰϱϬ kr. – KoŶgaŵek skaďsvogŶ ŵed doďďelt fløjdør til opďevariŶg af ŵaterialerŶe. 
 

I alt søges  ϰϭϬϰϱ,-  

AfslutŶiŶg 

Vi håďer, at vil støtte vores iŶdsats for at skaďe iŶkludereŶde raŵŵer for læriŶg, trivsel og fællesskaď. EŶ 
ďevilliŶg vil have stor ďetydŶiŶg for ďåde vores uŶdervisere og deltagere – ikke ŵiŶdst de psykisk sårďare 
uŶge/voksŶe, soŵ herigeŶŶeŵ får ŵulighed for at opleve større livskvalitet og styrket haŶdlekraft i 
hverdageŶ. 

På forhåŶd ŵaŶge tak for jeres overvejelse. Vi står Ŷaturligvis gerŶe til rådighed for yderligere oplysŶiŶger. 
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https://www.potensials.com/kursusoguddannelse/psykiatrivejleder


Med veŶlig hilseŶ 

Tahira Ashraf 
HelseskoleŶ 
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Ansøger 

Østerbro IdrætsForening 

Foreningsnummer 26447 

Beskrivelse 

For at skabe plads til flere børn i foreningen, vil vi rykke nogle af vores træninger om sommeren fra 
fælledparken til Svanemøllehallen. Til disse træninger vil vi have fokus på træning af Motorik, Agility, 
Reaktion samt test af spillerne. Vi ønsker nogle materialer der kan være med til at understøtte dette. 

Materialerne vil blive taget ibrug med det samme, så børnene vender sig til øvelserne i løbet af 
vinterperioden. 

Testudstyret overholder i øvrigt DBUs krav til test af spillere. 

Alle de ønskede materialer kan desuden være med til at gøre vores fodboldskoler endnu sjovere. 
Materialerne vil desuden blive benytte til træning ifm. skolesamarbejder. 

Budget 

Motorik / Agility 

5 stk. SKLZ Stiger 3.145 

5 stk. SKLZ Hække 3.495 

4 stk. SKLZ teleskopiske stænger 3.996 

3 stk. SKLZ Fortennisnet 2.997 

 Total 13.633 

Reaktionstræning 

3 stk. BlazePod Trainer 13.485 

6 stk. BlazePod Podbase 3.594 

3 stk. BlazePod Adapter Kit 1.047 

 Total 18.126 

Test 

1 stk. Witty Training timer / 2 fotoc 24.875 

1 stk. Witty intermediate time kit 20.625 

1 stk. Witty Backpack 1.244 

1 stk. Optojump 1m Next 38.125 

 Total 84.869 

Samlet omkostninger for sjovere indendørstræning 116.628 
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Ansøgning til forenings- og aftenskolepakken.  

Sundby Boldklub 

Aktivitetsfremmende udstyr 

 

I Sundby Boldklub har vi oplevet vækst i medlemstallet, dette betyder at flere børn og unge 

bruger banerne på kløvermarken og opholder sig i foreningens klubhus. 

For at fastholde vores medlemmer har vi brug for at tilføje aktiviteter til dette. Dette kan 

bruges under træning, som ”fun games”, som læring i træningen i specielle situationer, ex. 

Kan pannabanen bruges til at træne teknik mv. Ligeledes kan udstyret bruges uden for 

normal træningstid. Teq ball bordet kan bruges til at træne tekniske færdigheder, motorik 

samt.  

 

Derfor søger vi midler til at indkøbe og opsætte udendørs aktiviteter uden for klubhuset.  

Vi søger om midler til følgende 

 

- En Panna-bane 

- Et Teqball bord  

 

 

Disse produkter vil være fremstillet af materialer, der kan holde til udendørs brug i mange 

år. 

 

Budget: 

 

Udstyr  Pris inkl moms Antal  Total inkl moms 

Panna bane 54.000 1 54.000 

Teqball bord 30.000 1 30.000 

Montering, levering 

mm. 

12.000  1 12.000 

Skillz stiger 900 10 9.000 

   =105.000 

 

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansøgningen:  

 

Sundby Boldklub ( Foreningsnummer : 26849 )  

 

Tidsestimat over gennemførsel af projektet. 

 

Vi forventer at projektet vil stå færdigt inden årets udgang.  

 

Det er clearet med kultur- og fritid at tingene kan stilles på arealet ved klubhuset. 

Derudover står vi selv for vedligeholdelse heraf.  

 

På vegne af Sundby Boldklub 

Kim Grummesgaard 

Administrator og Projektkoordinator 
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VESTAMAGER FOOTBALL ACADEMY 

ANSØGNING VEDRØRENDE MIDLER TIL MARKANT FORBEDRING AF 
TRÆNINGSTILBUD FOR BØRN OG UNGE -KEEPERTRÆNING 

FORMÅL: 
Vi ansøger om midler til at erhverve specialiseret keepertræningsudstyr og tilknytning af 

en kvalificeret keepertræner, som skal gennemføre træning fire gange om måneden. 
Udstyr oversigt er vedlagt som bilag med dertilhørende priser. 

Med denne ansøgning sigter vi mod at løfte kvaliteten af keepertræning i vores forening 
markant. Indkøbet af fast og specialiseret udstyr samt tilknytning af en keepertræner vil 

ikke alene forbedre træningen for nuværende keeperaspiranter, men også gøre 
tilbuddet mere attraktivt for nye deltagere. Vi mener derfor, at projektet lever fuldt op 

til formålet med Forenings-og aftenskolepakken om at optimere faciliteter, så de er 
bedre egnet til folkeoplysende aktiviteter. 

BUDGET: 

Post Beløb inkl. moms (DKK) 

Rebounder Pro Kvadratisk 1.200 

Oppustelig Træningsfigur 200 cm (8 stk.) 2.400 

PrecisionPLAY Skills Trainer 1.200 

Skudvæg Pro Rebound 100 × 40 cm (2 stk.) 2.000 

Keepertræner (4 gange/måned × 1.500 kr. × 6 mdr.) 9.000 

FORZA GK Bold Deflektor 750 

FORZA Agility Stænger -1 m (6 stk.) 600 

Bazooka Mål (120 × 75 cm) (4 stk.) 3.276 

Samlet ansøgt beløb 20.426 
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Ansøgning	om	støtte	fra	Forenings-	og	aftenskolepakken	

Københavns	Kommune	–	Ekstra	ansøgningsrunde	

Forening:	Vestamager	Football	Academy	(www.vfacademy.dk)		

Foreningsnummer:	37098	

Adresse:	Edvard	Thomsens	Vej	5C,	2300	København	S.	

Kontaktperson:	Shayan	Shojaei	

Kontakt	info:	shayan.shojaei@gmail.com		/		hello@vfacademy.dk		/		40967489		

Faciliteter:	Alle	faciliteter	er	inkluderet	adgang	til	aflåst	opbevaringsrum.	Disse	rum	er	en	

naturlig	del	af	brugen	af	faciliteterne.	Hvorfor	der	ikke	foreligger	særskilteaftaler.	Desuden	

betragtes	det	udstyr	vi	sigter	efter	at	anskaffe	det	man	kalder	for	sammenfoldelig.	Dvs.	det	

fylder	eller	vejer	småt	og	kræver	derfor	minimalt	opbevaringsplads.	

8	personers	fodboldbanerne	i	Ørestad,	Byparken,	C.F	Møllers	Allé	(Administreret	af	

Grundejerforening	Ørestad	City	med	3	faste	træningstider,	samt	mulighed	for	flere	efter	behov.	

Aflåst	opbevaringsskur).		

Hallen	Ørestad	Skole	(indendørs	træning	med	tilhørende	aflåst	opbevaringsrum.	

Ansøgningsnumre:	BKN-220596	og	BKN-229599)		

8-personers	fodboldbaner	ved	Kalvebod	Fælledskole		(Aflåst	opbevaringsskur.	

ansøgningsnumre:	BKN-230099	og	BKN-229722)	

1.	Beskrivelse	af	forbedringen	

Vi	ansøger	om	midler	til	at	erhverve	specialiseret	keepertræningsudstyr	og	tilknytning	af	en	

kvalificeret	keepertræner,	som	skal	gennemføre	træning	fire	gange	om	måneden.	Udstyr	

oversigt	er	vedlagt	som	bilag	med	dertilhørende	priser.	Alt	udstyr	vil	enten	være	fast	installeret	

eller	opbevaret	på	både	privat	og	kommunale	anlæg,	hvor	foreningen	træner.	

2.	Behovet	for	forbedringen	

Der	er	i	dag	et	markant	underdækning	af	keepertræning	i	vores	forening	–	både	med	hensyn	til	

træningskvalitet	og	udstyr.	Keepere	får	sjældent	adgang	til	specialiseret	og	udviklende		

træningspas	med	realistiske	skud,	rebound-træning	og	koordinationstræning.	Dette	begrænser	

deres	tekniske	og	fysiske	udvikling,	og	det	betyder,	at	vi	ikke	kan	fastholde	eller	motivere	

spillerne	i	samme	grad	som	markspillerne.	Der	er	desuden	interesse	fra	nye	keeperaspiranter,	

som	i	dag	ikke	har	mulighed	for	at	få	målrettet	træning,	hvilket	begrænser	rekruttering	og	

inklusion.	Vi	oplever	desuden	i	stigende	grad	efterspørgsel	fra	piger	i	alderen	11-16	år.	

3.	Hvordan	forbedringen	understøtter	de	folkeoplysende	aktiviteter	

Med	anskaffelse	af	disse	redskaber	og	træner	vil	vi	løfte	rammerne	for	folkeoplysende	

idrætsaktiviteter	ved	at	tilbyde	målrettet	træning,	som	forbedrer	færdigheder	som	

reaktionsevne,	teknik,	spilforståelse	og	mental	robusthed.	Træningen	med	målmandstræner	fire	

gange	om	måneden	sikrer	kontinuitet	og	faglig	kvalitet	–	træneren	vil	også	kunne	videregive	

metoder	og	kompetencer	til	øvrige	trænere	i	foreningen,	hvilket	gør	dem	bedre	rustet	til	at	
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støtte	udviklingen	i	hele	målmandsgruppen.	Aktiviteten	vil	være	åben	for	børn	og	unge	(og	

voksne,	hvis	relevant),	således	at	flest	mulige	medlemmer	får	glæde	og	læring	—	og	det	vil	øge	

fastholdelse	og	tiltrække	nye	medlemmer.	Udstyret	til	rebound-træning,	skudvægge	og	agility	

understøtter	både	individuel	træning	og	hold-/gruppeøvelser,	hvilket	giver	fleksibel	anvendelse	i	

vore	træningsprogrammer.	

4.	Budget	(DKK	inkl.	moms)	

Udstyr:	11.426		

Keepertræner:	9.000	

Se	detaljeret	oversigt	over	omkostninger	vedlagt	som	bilag..	

5.	Tidsestimat	for	gennemførelse	

Måned	1-2:	Bestilling,	modtagelse	og	opsætning	af	udstyr;	indledende	træningssessioner	med	

keepertræner;	instruktion	af	øvrige	trænere	i	brug	af	udstyr.	

Måned	3-4:	Fuld	drift	med	månedlige	træningspas;	tilpasning	og	evaluering	af	

træningsprogrammer.	

Måned	5-6:	Konsolidering;	evaluering	af	effekt	i	dialog	med	keeperaspiranter	og	trænere;	

eventuelle	justeringer	for	kommende	tidsperiode.	

6.	Dokumentation	/	aftaler	

Vi	fremskaffer	gerne	på	anmodning	dokumentation	fra	Grundejerforeningen	som	administrere	

træningstider	i	Byparken	der	bekræfter,	at	anlægget	stiller	opbevaringsplads	til	rådighed,	

tillader	opsætning	af	redskaber	samt	at	tider	til	træning	er	koordineret.	

De	kommunale	træningstider	kan	søges	frem	via	de	tidligere	nævnte	ansøgningsnumre.		

7.	Sammenfatning	

Med	denne	ansøgning	sigter	vi	mod	at	løfte	kvaliteten	af	keepertræning	i	vores	forening	

markant.	Indkøbet	af	fast	og	specialiseret	udstyr	samt	tilknytning	af	en	keepertræner	vil	ikke	

alene	forbedre	træningen	for	nuværende	keeperaspiranter,	men	også	gøre	tilbuddet	mere	

attraktivt	for	nye	deltagere.	Desuden	vil	det	give	et	helhedsløft	til	alle	markspillere	som	vil	få	en	

bedre	kampoplevelse	på	baggrund	af	keepere	der	har	modtaget	kvalificeret	træning.	Det	vil	kort	

sagt	løfte	alle	vores	hold.	Vi	mener	derfor,	at	projektet	lever	fuldt	op	til	formålet	med	Forenings-	

og	aftenskolepakken	om	at	optimere	faciliteter,	så	de	er	bedre	egnet	til	folkeoplysende	

aktiviteter.	
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Som udgangspunkt er vi, Boldklubben Fremad Valby, den eneste klub i ansøgningen, men alle foreninger 

med træningstid i Hafnia Hallen kan anvende de mål der ansøges om tilskud til, da der er aftalt med Hafnia 

Hallen at de opbevares i Hafnia Hallen.  

Vi, Boldklubben Fremad Valby, vil gerne ansøge om tilskud til indkøb af 48 stk. Bazookamål, samt 1 stk. 

rullecontainer til at opbevarer dem i. 

Vi har rigtig mange børnehold der træner fast i Hafnia Hallen, som er udfordret af at der ganske få 3-

mandsmål i Hafnia Hallen pga. pladsmangel. Ved indkøb af bazookamål der nemt kan foldes sammen vil det 

være muligt for vores børnehold at træne med mange små mål, og derved give træningen helt andre 

muligheder end hvis der ikke er. Samtidig vil det være muligt at have målene opbevaret i Hafnia Hallen, da 

de som sagt nemt kan foldes sammen og samles i en rullecontainer så de ikke står i vejen. Målene kan også 

anvendes til futsaltræning i Multihallen, ligesom andre idrætsgrene også kan have gavn af målene.  

Udover at de mange små mål kan give børnetræningsmiljøet nogle helt andre dimensioner, vil det også 

være muligt at afholde større ”Horst Wein-stævner” i Hafnia Hallen, som vi har et stort ønske om at afholde 

i fremtiden. Det giver muligheden for at endnu flere børn er aktive samtidig, og med endnu flere mål. 

Budget:  

48 stk. Bazzokamål á kr. 1.000,-  

1 stk. rullecontainer á kr. 11.250,-  

altså i alt kr. 59.250,- (inkl. moms) 

 

Vi forventer at kunne indkøbe ovenstående kort efter tilsagn, og umiddelbart efterfølgende kan målene 

anvendes af de mange foreninger der træner i Hafnia Hallen. 
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Ansøgning	om	udskiftning	af	puzzlemåtter	

Ansøgning	om	udskiftning	af	puzzlemåtter	

Forening: 

Copenhagen	City	Taekwondo	

Projektbeskrivelse: 

Vi	ønsker	at	udskifte	vores	nuværende	puzzlemåtter	i	dojang’en,	da	de	er	slidte	efter	mange	

års	intensiv	brug.	Nye	måtter	vil	sikre	bedre	sikkerhed,	komfort	og	hygiejne	for	vores	

medlemmer.	

Behov: 

De	gamle	måtter	er	nedslidte,	hvilket	øger	risikoen	for	skader	og	mindsker	

træningskvaliteten.	Udskiftning	er	nødvendig	for	at	skabe	et	trygt	træningsmiljø	for	både	

børn,	unge	og	voksne.	

Folkeoplysende værdi: 

Forbedringen	vil	styrke	de	folkeoplysende	aktiviteter	ved	at	sikre,	at	alle	–	uanset	alder,	køn	

eller	niveau	–	kan	deltage	i	et	sikkert	miljø.	Det	understøtter	læring,	fysisk	aktivitet	og	

fællesskab,	som	er	kernen	i	vores	forening.	

Budget: 

-	Indkøb	af	puzzlemåtter	(100	m2	á	ca.	150	kr.	pr.	m2):	15.000	kr.	

-	Levering:	2.000	kr.	

Samlet	budget:	17.000	kr.	

Tidsestimat: 

Udskiftning	kan	gennemføres	på	én	weekend.	Projektet	forventes	afsluttet	inden	for	1	

måned	efter	tilsagn.	

	

Kontaktperson:	Farooq	Rashid	

Email:	rashid3105@gmail.com	

Telefon:	53856564	
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AĲsøČeĲde ċoreĲiĲČ:  

MotioĲ ͑͏͏͏ ϼċolkeoplƅseĲdeϽ 

 

ForbedriĲČeĲ, der søČes oı:  

YoČaıåtter til ČƅıĲastik ċorløb ċor kviĲder over ͖͏ år 

 

EĲ kort beskrivelse aċ, hvilket behov ċorbedriĲČeĲ dækker:  

Nƅe ƅoČaıåtter vil ċorbedre oplevelseĲ aċ at Čå til ČƅıĲastik i Osraıhuset ıed MotioĲ ͑͏͏͏, 
oČ derıed stƅrker ċorbedriĲČeĲ både ċællesskabet oČ det aktive liv ċor de seĲiorer, soı er 
ıedleı aċ ċoreĲiĲČeĲ. På deĲ ıåde uĲderstøtter Ĳƅe ƅoČaıåtter de ċolkeoplƅseĲde 
aktiviteter i Osraıhuset.  

 

BudČet:  

YoČaıåtter á ͑͏͏ kr. * ͐͏ stƅk = ͑.͏͏͏ kr. eƄ ıoıs  

 

Tidsestiıat over ČeĲĲeıċørelse aċ ċorbedriĲČeĲ:  

IĲdkøbt priıo ͑͏͕͑ oČ taČes i bruČ ıed det saııe  
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Ansøgning (l Forenings- og a0enskolepakken – Københavns Kommune 

 

Ansøger: 

Ørestad IF Fodbold 

CVR-nr.: 34553386 

 

Beløb der søges om: 

95.430 kr. 

 

Formål med ansøgningen: 

Indkøb af 24 fuldsvejste mål i størrelse 3 (12 stk. Hl Kalvebod Fælled Skole og 12 stk. Hl Ørestad 

Idrætspark). 

 

Baggrund: 

 

Ørestad IF Fodbold oplever i øjeblikket en markant vækst og har netop rundet over 900 akHve 

medlemmer i afdelingen.  

Klubben favner børn, unge og seniorer i alle aldre, men især vores børneafdeling vokser hurHgt. Vi 

ønsker fortsat at kunne Hlbyde interesserede børn i lokalområdet en plads på et stamhold – men 

vores nuværende materielkapacitet, særligt antallet af mindre mål, er ikke længere Hlstrækkelig. 

 

Formål og effekt 

 

Formålet med ansøgningen er at kunne indkøbe 24 fuldsvejste størrelse 3 mål, som skal bruges Hl 

træning, kampe og stævner på vores to primære anlæg: 

• 12 mål på Kalvebod Fælled Skole 

• 12 mål i Ørestad Idrætspark 

 

Med flere mål vil vi kunne: 

 

• Optage endnu flere børn i vores børneafdeling og skabe bedre rammer for de mange nye 

medlemmer. 

• DifferenHerer træningen bedre, så vi kan tage endnu større hensyn Hl børnenes individuelle 

niveau og udvikling – hvilket styrker trivsel, moHvaHon og læring. 

• AYolde DBU’s officielle 3v3-stævner og andre lokale turneringer, som både styrker 

fællesskabet og synliggør klubben som et samlingspunkt i Ørestad. 

• Afvikle interne og eksterne stævner i større skala, hvilket giver flere børn mulighed for sjov, 

lærerig fodboldakHvitet.  
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Økonomi 

 

Udgi0spost Antal Enhedspris Samlet pris 

Mål 24 stk. 3.976 kr. 95.430 kr. 

 

Alle priser er inkl. moms. 

 

Opsummering 

 

Med stø`en fra Forenings- og aaenskolepakken kan Ørestad IF Fodbold: 

 

• Udvide kapaciteten markant og give flere børn adgang Hl fodbold i lokalområdet 

• Skabe bedre trænings- og stævnerammer for de yngste spillere 

• Understø`e kommunens målsætning om bevægelse, fællesskab og trivsel blandt børn og 

unge 

 

Vi håber, Københavns Kommune vil stø`e op om projektet, så vi kan fortsæ`e den posiHve 

udvikling for fodbolden i Ørestad. 
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Danske	Studenters	Roklub	
	

Strandvænget	55	–	2100	København	Ø	–	www.danskestudentersroklub.dk	

 

 

Forenings- og aftenskolepakkens følgegruppe 

 
København september 2025 

 

Ansøgning til ekstra ansøgningsrunde for Forenings- og 

Aftenskolepakken 

Det er med stor glæde, at vi har fået muligheden for at søge midler i den 
ekstra ansøgningsrunde til Forenings- og Aftenskolepakken. 

Vi har gennem længere tid haft et ønske om at opgradere lydanlæg og 
projektor i vores festsal. Salen bruges ugentligt af 8-10 gymnastikhold – heraf 
flere af vores egne aftenskolehold. Derudover stiller vi lokalet til rådighed for 
bl.a. Københavns Skiklub, der afholder 2-3 hold om ugen for deres 
medlemmer. Da skiklubben ikke råder over egne lokaler, fungerer salen som 
deres faste træningssted. 

Både Danske Studenters Roklub og Københavns Skiklub anvender desuden 
salen til generalforsamlinger, foredrag og andre arrangementer, hvor der ofte 
efterspørges bedre lydforhold samt mulighed for præsentationer og musik. 

Derudover har salen i de seneste år også været benyttet til møder og 
arrangementer af bl.a. Friluftsrådet, Dansk Forening for Rosport og DIF. 

Vi har et tilbud fra sidste år på en samlet opgradering af lydanlæg og projektor 
på ca. 100.000 kr. inkl. moms. Dette beløb søger vi om støtte til. Vi vil selv 
supplere med egne midler til maling og istandsættelse af salen, som også 
trænger til en opfriskning. 

Vi håber, at I vil se positivt på vores ansøgning, så salen fortsat kan være et 
attraktivt og funktionelt samlingssted for vores egne medlemmer såvel som for 
andre foreninger og samarbejdspartnere. 

Som forening har vi aldrig tidligere anvendt vores 10 % tilskud til 
debatskabende aktiviteter, men år efter år tilbageført disse midler. Vi håber 
derfor, at vores ansøgning kan imødekommes, så vi på denne måde får 
mulighed for at anvende midlerne til et konkret og varigt løft af vores 
faciliteter. 

 
Danske Studenters Roklub 
Kasper Haagensen, Formand 
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På vegne af Aftenskolernes Hus søger FOF og AOF hermed om midler til følgende 

forbedringer: 

 

 

1 - Indretning af keramikdepot / fælles depot 

 

Vi mangler reoler til opbevaring af ler og andre forbrugsmaterialer. Leret er tungt og 

svært at håndtere, og den nuværende placering på gulvet gør det svært for 

underviserne at løfte leret op på transportvognen. Ler indkøbes separat pr. skole, 

hvilket gør at vi har brug for dedikeret opbevaringsplads til hver skole, der ønsker at 

benytte keramiklokalet og andre faciliteter. Vi var fra starten lovet et skur til 

opbevaring og depot i gården, men dette er blevet inddraget af KEJD. Det er 

desuden hårdt for stedets pedel, der varemodtager materialer på vegne af skolerne, 

at stable leret i gulvhøjde. 

 

Der søges om: https://erfainventar.dk/shop/732-komplette-staalreoler-system-

210/3016-staalreol-4-fag-med-8-hylder/ 

 

2 stålreoler á DKK 6.028,98 = 12.057,96 
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2 – Indkøb af materialer til opbevaringsløsning af trædrejebænke 

 

Vi mangler en opbevaringsløsning til vores trædrejebænke. De står p.t. på gulvet og 

de er meget tunge af løfte. De skal løftes fra gulvhøjde til høvlbænkene (c.a. 80 cm) 

og de vejer 50 kg. Det er ikke holdbart at bede hverken undervisere eller kursister 

om at løfte de tunge maskiner. 

 

Der ansøges om materialer til at bygge disse efter vedhæftede skitse. Selve 

udførelsen står vi selv for. Vi skal bruge 2 borde med plads til 4 høvlbænke på hver. 

 

Anslået budget: DKK 2.500 pr. rullebord i alt DKK 5.000,00 

 
 

  

 

3 – akustikforbedring i vores samspilslokale 

 

Vores super fine samspilslokale lider desværre af dårlig akustik, da dette naturligt 

nok ikke har været prioriteret i projektets opstartsfase. Nu er lokalet kommet godt i 

gang og har en super flot belægningsgrad. Men flere kursister klager over, at det er 

svært at høre de forskellige instrumenter, særligt i samspil. 

 

Husets medarbejder har indgående kendskab til akustiskregulering og kan anbefale 

følgende løsning fra den europæiske leverandør GIK Acoustics: 

 

https://www.gikacoustics.net/products/classic-acoustic-

panel?variant=46752420364516 

 

Som kompromis mellem effekt og budget kan anbefales opsætning af 10 stk 

vægpaneler. Opsætning forestår vi selv. 

 

Der ansøges om 10 stk akustikpaneler til i alt DKK 6.790,00 
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Vi håber meget, at Aftenskole- og Foreningspakken vil imødekomme disse vigtige 

opgraderinger til glæde for både kursister, undervisere og personale. 

 

På vegne af Aftenskolernes Hus / FOF og AOF. 

 

 
Lasse Hansen 
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Ansøgning om støtte til renovering af spejderhytte 

 

På grunden Grønvangen 9 ligger der 2 meget gamle spejderhytter. Den ene spejderhytte er i 

så dårlig stand, at den skal rives ned og forhåbentlig bliver der etableret en ny lille spejder-

hytte i løbet af 2026.  

Den anden spejderhytte er større, men er også i meget dårlig forfatning (se vedhæftede bille-

der).  

Spejderhytten bruges af 4. Absalon og voksenspejdere fra Valby gruppen. Herudover udlå-

nes hytten til lokale børnehaver og en lokal skole har også lånt den ind imellem til deres ude-

aktiviteter. Hyttens tilstand og det råd, der er opstået omkring toilettet og yderbeklædningen 

samt taget, vanskeliggør imidlertid at hytten kan bruges i samme omfang.  

Da vi gerne vil støtte op om udeaktiviteter for spejdere, børnehaver mm skal hytten renove-

res.  

Om 4. Absalon 

Vi er en spejdergruppe, som på ca 10 år er vokset fra 20 aktive spejdere til nu 160 aktive 

spejdere med en dertil hørende stor gruppe af engagerede forældre og ledere.  

Gruppen rummer aktiviteter for familiespejdere, hvilket er børn og deres forældre fra 3 år og 

op til klanspejdere, som er fra ca. 15 år og op. Herudover er der også kommet en gruppe af 

voksenspejdere, som er voksne tidligere spejdere, der nu mødes i hytten og laver spejderre-

laterede aktiviteter. I den forbindelse bruger andre grupper også hytten. Vi håber at udbygge 

denne del af spejderlivet, så flere voksne tidligere spejdere, kan genopdage spejderaktivite-

ter.  

Det søger vi om: 

Vi vil gerne renovere husets tag, hvilket er en stor udgift. Herudover trænger yderbeklædnin-

gen på 2 sider af hytten til udskiftning idet der er råd omkring toilettets ydervæg. I alt forven-

tes udgiften at beløbe sig til 643.000,- kr.  

 

Hvad opnår vi ved renoveringen 

Ved en renovering af hytten, kan hytten bruges af børnehaver og skoler, som gerne vil have 

et sted, hvor de kan lave bål og lege på den store grund med vild bevoksning. Vi ser gerne at 

hytten og området bruges til formidling af udeliv og viden om natur og naturbeskyttelse. Vi 

håber derfor at mange flere kan bruge området og hytten, hvis den bliver renoveret og igen 

får et brugbart toilet.  
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 Side 2  

Budget for renovering af hytte 

 

Bygherre 

4. Absalon 

Grønvangen 9 

2720 Vanløse 

 

1. Tømrer – Udskiftning af tag:    310.000,- 
2. Fjernelse af Asbesttag:    120.000,- 
3. Materialer:        65.000,- 
4. VVS arbejde:        24.000,- 
5. Elektrikerarbejde:        13.000,- 
6. Maling        31.000,- 
7. Byggepladsomkostninger (stillads og affaldshåndtering)    60.000,- 
8. Uforudsete udgifter       20.000,- 

I alt (inklusiv moms)     643.000,- 

 

 

Tidsestimat: 

 

Vi forventer at kunne påbegynde byggeprocessen i løbet af 2026, når der er indgået aftale 
med håndværkerne. Arbejdet forventes at være færdig i løbet af 2-3 mdr.  

Projektet består af 2 dele: renovering af hyttens tag, som er meget tiltrængt og vanskeligt 
kan udsættes i ret lang tid. Dette udgør den største post i renoveringsbudgettet                 
(ca. 490.000,-) 

Anden del af projektet er renovering af hyttens facade, toilet og flytning af dør til toilettet.  

Hvis det ikke er muligt at søge om det samlede beløb, kan projektet deles op i 2 dele – jf 
ovenstående.  
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 Side 3  

 

Hul i taget 

 

facader med skader på træværk- mangler 

vindspærre og ventilation 
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 Side 4  

 

 

 

 

Toilet med hul i taget, som giver råd i væg og gulv.  
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Ansøgning om støtte til forbedring af vandpoloudstyr i Bellahøj Svømmestadion 

På baggrund af opfordring fra medarbejdere i SVØM KBH på brugerrådsmøder i maj 2025, søger 

Hovedstadens Svømmeklub (HSK) om midler til forbedring af vandpoloudstyr i Bellahøj 

Svømmestadion. 

HSK har et bredt udbud af forskellige vandaktiviteter. Udover svømning har HSK i de seneste år oplevet 

vækst i vandpolo. Det er skabt på baggrund af en gruppe ildsjæle, der med udgangspunkt i fællesskab 

og kærlighed til bolde og vand har etableret en afdeling med hold i aldersgrupperne fra U10 og hele 

vejen op til senior og masters - både herrer og damer.  

HSK spiller vandpolo alle hverdage i Bellahøj Svømmestadion i 40 uger pr. sæson og har tilbud til både 

bredde og højeste nationale plan. På højeste niveau stiller HSK vandpolo op i den nationale 1. 

divisionsturnering og har budt ind med afholdelse af DM finalekampe. Til både træning og til afholdelse 

af DM kampe er der brug for en opdatering af Bellahøj svømmestadions udstyr til at spille vandpolo. De 

eksisterende vandpolomål vælter når der skydes på mål og banetorvene har ikke de rigtige markeringer 

til baneinddeling. Med en opdatering vil det være muligt at tilbyde bedre træning, bedre 

turneringsafholdelse og ikke mindst vil en ny bane og nye mål give mulighed for at benytte de tildelte 

foreningstider bedre til træning, så endnu flere foreningsmedlemmer kan få glæde af at spille vandpolo.  

Der søges altså om at forbedre og optimere udstyret ved at købe: 

• To officielle vandpolomål. Pris 44.852 kr. (eks. moms) 

• Banetov, baneinddeling og markeringer. Pris 58.005 kr. (eks. moms) 

• I alt 102.857 kr. (eks. moms) 

• I alt 128.571 kr. inkl. moms.  

Indkøb af udstyret vil foretages umiddelbart efter en eventuel tildeling fra Forenings- og 

aftenskolepakken, dvs. december 2025 eller januar 2026. 
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Ansøgning til Forenings- og aftenskolepakken 

1. Information om forening og kontaktperson 

Forening: CIK Håndbold – Gymnastik 

Foreningsnummer: 27004 

Kontaktperson: Stina Holm Rossen – stina@holmrossen.dk – 40 25 62 22 

Medansøger: Christianshavns Skole 

(Bekræftelse på aftale med skolen er vedlagt som bilag) 

 

2. Hvad, hvor og hvor meget 

Vi søger støtte til at forbedre sikkerheden i gymnastiksalen på Christianshavns Skole. 

Konkret ansøges der om midler til: 

• 2 stk. nedspringsmåtter (400x200x30 cm, rød/blå) 
• 4 sæt strammebånd til væg (inkl. skruer, plugs og beslag) 
• Presenningslim, presenning og arbejdsløn til mindre reparationer 

Formålet er at udskifte den gamle nedspringsmåtte, som er revnet og mangler skum i midten, at 

skabe en sikker opbevaringsløsning for måtterne, så de ikke vælter, når de står langs væggen, samt 

at udbedre og forebygge, at andre skumredskaber bliver ødelagt. 

Vi har været i dialog med leverandøren, som fraråder reparation af den eksisterende måtte, da 

forskellig skumhårdhed vil give en ujævn og usikker overflade. 

Mailkorrespondancen med leverandøren kan fremsendes ved ønske 

 

3. Behovet for forbedringen 

Gymnastiksalen benyttes dagligt af elever fra Christianshavns Skole, KKFO’en og CIK Gymnastik, 
men også af andre lokale foreninger, der bruger salen til aktiviteter som dans, fodbold og 

bevægelse. 

Den defekte nedspringsmåtte lever ikke længere op til de sikkerhedskrav, der bør gælde for 

børneaktiviteter, og der er derfor et presserende behov for at erstatte den. 

De nye måtter vil øge sikkerheden – ikke kun for skolens elever og gymnastikforeningen, men for 

alle, der benytter salen. 

Tiltaget vil samtidig skabe mere trygge og organiserede rammer i rummet og reducere risikoen for 

uheld. 

Spændebåndene og reparationen af eksisterende redskaber vil desuden bidrage til, at udstyret holder 

længere og kan anvendes sikkert af flere brugere. 
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4. Hvordan forbedringen understøtter de folkeoplysende aktiviteter 

Forbedringen vil få direkte betydning for de mange børn på Christianshavns Skole og i CIK 

Børnegymnastik. 

Når udstyret er sikkert, tør børnene mere, lærer hurtigere og får en positiv oplevelse med 

bevægelse. 

Tiltaget vil: 

• skabe sikre og trygge rammer for børnenes fysiske udfoldelse, 
• give lærerer, pædagoger og trænere bedre mulighed for at fokusere på læring og leg frem for 

risiko, 

• understøtte både skolens idrætsundervisning og foreningens aktiviteter i samme lokale, 
• forlænge levetiden på eksisterende redskaber, så midlerne bruges ansvarligt og bæredygtigt. 

 

5. Kort om foreningen 

CIK Gymnastik ligger under CIK Håndbold og er en del af foreningens samlede tilbud til børn og 

unge. 

Vi har siden opstarten oplevet stor tilslutning og har i dag to hold for børn i alderen 3–6 år. 

Vores mål er at udvide med flere gymnastikhold på Christianshavn, så endnu flere børn kan få 

glæde af bevægelse i trygge og sjove rammer. 

 

6. Budget (baseret på vedlagt tilbud) 

• Presenningslim 250 ml m/pensel – 179,60 kr. 

• Presenning bi-color blå/rød 690g – 93,40 kr. 

• 2 stk. nedspringsmåtter (400x200x30 cm, rød/blå) – 22.852,40 kr. 

• 4 sæt strammebånd til væg inkl. beslag – 2.260,80 kr. 

• Arbejdsløn værksted (0,75 time) – 446,25 kr. 

Samlet pris ekskl. moms: 25.832,45 kr. 

Moms (25 %): 6.458,11 kr. 

I alt inkl. moms: 32.290,56 kr. 

 

7. Tidsestimat 

Alt udstyr er på lager og kan leveres samt installeres inden for få uger efter tilsagn. 
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Bilag 

• Bekræftelse fra Christianshavns Skole 

• Leverandørtilbud 

Følgende kan eftersendes hvis ønskes 

• Mail fra leverandør vedr. reparation og sikkerhed 

• Billede af eksisterende nedspringsmåtte 

• Billeder af redskaber, der ønskes repareret 
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1 

Materialer til opstart af bredtfavnende 

børnemotoriktilbud i udsat område på Kofoeds 

Skole 
 

Ansøger:  Amager Børnegymnastik Forening (med opbakning fra Amager Boxing 

Club) 

 

Lokalitet: Multihallen på Kofoeds Skole 

Jenagade 21, 2300 København S.  

 

Sammenfatning: Amager BF søger om i alt 100.000 kr. til forbedring af facilitetens 

materialer, som gør den mere egnet til aktiviteter for børn i alderen 1-5 år. 

 

Ansøgningen omfatter to konkrete forbedringer i prioriteret rækkefølge. 

 

1. Grundpakke – nødvendigt basisudstyr, der muliggør afholdelse af 

børnegymnastikaktiviteter i faciliteten.  

 

2. Ekstraudstyr – muliggør aktivering af flere frivillige og dermed også 

øget antal aktive medlemmer i faciliteten ad gangen. 

 

Forbedring 1 imødekommer et konkret behov for at kunne opstarte børnemotoriske 

aktiviteter i faciliteten i det hele taget. Forbedring 2 vil forøge kapaciteten og kan derudover 

også anvendes til eksisterende tilbud fra andre foreninger i faciliteten.  

 

Baggrund: 

Amager Børnegymnastik Forening (Amager BF) blev stiftet i 2025 med et klart formål: at 
skabe et trivselsfyldt børneidrætsmiljø, hvor fokus er på de yngste børns udvikling og glæde 
ved bevægelse – ikke som et supplement til ældre årgange, men som et selvstændigt og 
prioriteret område. 

Foreningen har base på Kofoeds Skole og ønsker at give børn fra nærområdet – særligt fra 
socialt udsatte familier – mulighed for at deltage i børnegymnastik til en overkommelig pris. 
Amager BF vil samtidig fungere som et åbent og inkluderende alternativ til de større 
foreninger i området, Amager SK og Krumspring, som i dag har ventelister på alle deres 
hold. 

Vi har et velfungerende samarbejde med den lokale forvaltning og med andre aktører på 
Kofoeds Skole, og vi ønsker med denne ansøgning at udbygge og forankre et varigt tilbud 
for de mindste børn på Amager. 
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Formål 

Projektets formål er at: 

• Fremme bevægelsesglæde og motorisk udvikling blandt børn i alderen 1–5 år. 
• Skabe trygge og inkluderende rammer, hvor alle børn uanset baggrund kan deltage. 
• Aktivere flere frivillige og skabe et fællesskab omkring børneidræt. 
• Gøre lokalet funktionelt og fleksibelt, så det kan benyttes af både Amager BF og 

facilitetens andre foreninger. 

 

Forbedringer og forventet effekt 

1. Grundpakke: Dækker basisudstyr til børnemotorik, som små redskaber, madrasser, 
og bevægelsesmoduler. Denne pakke er forudsætningen for at starte aktiviteterne 
op. 

2. Ekstraudstyr: Tilføjer fleksible redskaber, balancebaner og rekvisitter, som gør det 
muligt at have flere frivillige på gulvet og flere hold i gang. 

Med fuld finansiering forventer vi at kunne aktivere op til 100 børn ugentligt og dermed 
skabe et stabilt, inkluderende børnefællesskab på Amager. 

 

Budget 

Budgettet tager udgangspunkt i et samlet tilbud fra TRESS A/S (20. oktober 2025, tilbud nr. 
104756) og er opbygget i to niveauer. Begge niveauer kan realiseres uafhængigt af det 
andet. NB: Tilbuddet fra TRESS er på 125.000. kr., da der originalt i ansøgningen var 
tiltænkt et tredje niveau. Efter dialog med Amager Øst er dette justeret til de nuværende to 
niveauer. 

 

 

Niveau Indhold Formål og effekt 

Estimeret 
udgift 
(inkl. 
moms) 

1. Grundpakke – 
Opstart og 
etablering af 
børnegymnastik 

Basismaterialer til etablering af 
et funktionelt børnemotorisk 
miljø: småredskaber som 
sjippetove, hulahopringe, 
ærteposer, bolde, faldskærme, 
balance- og kravleudstyr, 
motorikskiver, kravletunnel 
samt enkelte store redskaber 
(fx legemåtter, foldemåtter og 
en mini-plint). 

Muliggør opstart af 
børnegymnastik for 
aldersgruppen 1–5 år i 
lokalet. Etablerer et 
sikkert, fleksibelt og 
inspirerende miljø, hvor 
frivillige kan igangsætte 
hold og åbne 
legeaktiviteter. 

75.000 kr. 
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Niveau Indhold Formål og effekt 

Estimeret 
udgift 
(inkl. 
moms) 

2. Udvidet pakke – 
Flere frivillige og 
større kapacitet 

Udbygning med udstyr, der gør 
det muligt at afholde flere 
aktiviteter parallelt: Gonge-
balancesystemer, motoriksæt, 
samarbejdslege (rullebånd, 
larven mv.), store 
idrætslegekasser, 
transportvogne og ekstra 
madrasser. 

Øger antallet af 
samtidige aktiviteter og 
gør det lettere at 
engagere flere frivillige. 
Kapaciteten kan herved 
øges til omkring 75 
aktive børn ad gangen. 

100.000 
kr. 

 
Bemærkninger: 
 
Alle priser er inklusive moms og levering fra lager. 
 
Beløbene bygger på et samlet tilbud fra TRESS A/S og er afrundet for overskuelighed. 
 
Projektet kan realiseres trinvis, så kommunen kan støtte hele eller dele af projektet 
afhængigt af bevillingsramme. 
 
Foreningen bidrager med frivillig arbejdskraft til opsætning, organisering og drift.

 

Bæredygtighed og forankring 

Aktiviteterne drives af frivillige instruktører og forældre med støtte fra Amager Øst og 
Amager Boxing Club. 
Driftsomkostningerne forventes fremadrettet dækket gennem medlemskontingenter.  
Projektet vil bidrage til en varig forbedring af lokalområdets børneidrætstilbud og styrke 
fællesskabet på tværs af sociale skel. 

 

Godkendelse 

Amager SK har været i dialog med Kultur- og Fritidsforvaltningen ved idrætskonsulent Mark 

Skovbye Eg Østergaard, der på vegne af både forvaltningen og skolen giver opbakning til 

projektet.  

 

Opbakningen er vedlagt ansøgningen.  
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Formand <formand.amagerbf@gmail.com> 

Opbakning til Forenings- og Aftenskolepakke ansøgning til Kofoeds Skole 

Mark Skovbye Eg Østergaard <DZ89@kk.dk> 23. oktober 2025 kl. 14.19 
Til: "formand.amagerbf@gmail.com" <formand.amagerbf@gmail.com> 
Cc: Jacob Just Mikkelsen <QF9E@kk.dk>, Sofie Borgstrøm <GF96@kk.dk>, Rune Høyrup Lauridsen <AF9T@kk.dk> 

Kære Sine, 

Takfordin henvendelse. Detg lædermiga thøreom en nygymnastikforeningi AmagerØst-bydelen og 
jeresini t iat ivt i lat fremmebevægelseogmotor iskudvikl inghosdeyngstebørn. Deteret ini t iat iv,som 
bydelen gernevi lstøtteop om. 

Eerathavegennemgåetjeresansøgning,vi l jegforeslå,atvi  ladervolumen afredskaberogfaciliteter 
følgejeresvækstogudviklingi bådemedlemsantalogaktiviteter. Derforbakkervi i førsteomgangop 
omkr ingdeførstetoniveauer i  jeresansøgning. Vi bakkerop,selvom medlemstalletendnu er lavt, fordi  
derak tue l te r led ig t id i  Multihallen,som med fordelkan udnyttesti latunderstøttenyelokaleinit iat iver 
som jeres. 

Jeghåber,atI  få rv ind i  sejlene,ogladosendeligholdekontakten forats ikreen godopstartaf jeres 
aktiviteter. 

Medvenlighilsen 

MarkSkovbyeEgØstergaard 

Idrætskonsulent 
Prismen 

_________________________________________ 

KØBENHAVNS KOMMUNE 
Kultur-ogFritidsforvaltningen 

Aktiviteter 

Holmbladsgade71 
2300København S 

Mob i l 24805625  

E-mailDZ89@kk.dk 

EAN 5798009781765 

Fra: Formand <formand.amagerbf@gmail.com> 
Sendt: Tirsdag 21 Oktober 2025 15:02 
Til: Mark Skovbye Eg Østergaard <DZ89@kk.dk> 
Cc: Jacob Just Mikkelsen <QF9E@kk.dk> 
Emne:[EKSTERN] Opbakning l Forenings- og Aenskolepakke ansøgning l Kofoeds Skole 
[Citeret tekst er skjult] 
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Admin <kontakt.amagerbf@gmail.com> 

Interessetilkendegivelse til materialer til Kofoed Skole 

Amager Boxing Club <amager.bc@outlook.dk> 25. oktober 2025 kl. 10.54 
Til: Admin <kontakt.amagerbf@gmail.com> 

Hej Søren 

Beklager det sene svar, er lige på en lille familie ferie. 

Vi glæder os til at Amager Børnegymnastik starter op på Kofoedskole Multihal da det vil støtte op om det Multihallen 
mangler. 
Et tilbud for de helt unge børn. 

Vi som forening støtter op med ansøgningen for at få gymnastikmatrialer, da det vil også ville få stor gavn for vores 
Mini ABC hold 

Mvh 
Melfin Franco 
[Citeret tekst er skjult] 

25.10.2025, 15.13 Gmail-Interessetilkendegivelsetil materialertilKofoed Skole 
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Tilbud:  104756
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Danmark

2300 København S

Jenagade 21

Sine Olesen

Amager Børnegymnastik forening

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 20-10-25

Tilbud:  104756

Kundenr.: 10000001

Reference: amager børne gym. forening.

Kontaktperson Tress: Anders Hvidberg

Kontaktperson kunde: Sine Olesen

Leveringsbetingelser: Ab lager

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

I henhold til aftale, fremsender jeg hermed vedlagte tilbud. 

Har du modtaget tilbuddet som pdf. er der mulighed for at klikke på forstørrelsesglasset og

komme direkte til produktet på vores hjemmeside. Her finder du billeder og yderligere beskrivelse.

Jeg håber at tilbuddet lever op til dine forventninger, og at vi kan ændre det til ordre efter nærmere aftale.

Du er selvfølgelig meget velkommen til at kontakte mig på nedenstående oplysninger ved eventuelle spørgsmål.

Salgskonsulent
Anders Hvidberg

København

E-mail: ahv@tress.dk
Telefonnr.: 92 82 09 74
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Danmark

2300 København S

Jenagade 21

Sine Olesen

Amager Børnegymnastik forening

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 20-10-25

Tilbud:  104756

Kundenr.: 10000001

Reference: amager børne gym. forening.

Kontaktperson Tress: Anders Hvidberg

Kontaktperson kunde: Sine Olesen

Leveringsbetingelser: Ab lager

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

652133 Sjippetov Soft, farve blå20 Stk 242,4012,12

Længde 220 cm, Ø: 9 mm

652131 Sjippetov Soft, farve rød20 Stk 242,4012,12

Længde 220 cm, Ø: 9 mm

654291 Sjippetov Double Dutch 450 cm2 Stk 64,0032,00

Ø 5 mm med stærkt plast håndtag

651721-1 Plastspand med låg, 14 liter2 Stk 128,0064,00

Plads til 48 tennisbolde

652180 Hulahopring Ø 40 cm20 Stk 250,0012,50

652124 Hulahopring Ø 50 cm, pink/ hvid20 Stk 290,0014,50

650525 Vægophæng til tøndebånd og hulahopringe2 Stk 548,38274,19

657058 Faldskærm Ø: 175 cm2 Stk 197,3498,67

Med 8 håndtag

657062 Faldskærm Ø: 600 cm2 Stk 796,70398,35

Med 12 håndtag

652315 Ærteposer i spand, 40 stk.1 Spand 195,80195,80

I farverne sort, orange, lilla og pink

652025-1 Ærteposer i spand, 40 stk.1 Spand 196,73196,73

I farverne rød, blå, gul og grøn

652865 Kastetæppe 100 x 100 cm1 Stk 121,48121,48

med 8 kasteposer i 4 farver

654016 Agility stige 400 cm1 Stk 77,3377,33

Med flade gummitrin

657070 Balancetov 200 cm1 Stk 576,87576,87

Ø 7 cm

654009 Slalomstænger med gummifod 100 cm, 5 stk.1 Sæt 599,00599,00

Sæt med 5 stk. til indendørs/kunstgræs

902203 Kravletunnel gennemsigtig 274 cm1 Stk 449,50449,50

55 cm i diameter

Overført.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5.048,43
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Danmark

2300 København S

Jenagade 21

Sine Olesen

Amager Børnegymnastik forening

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 20-10-25

Tilbud:  104756

Kundenr.: 10000001

Reference: amager børne gym. forening.

Kontaktperson Tress: Anders Hvidberg

Kontaktperson kunde: Sine Olesen

Leveringsbetingelser: Ab lager

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

Overført.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5.048,43

657016 Motorik pil i blå5 Stk 72,5014,50

7 x 34 cm

657017 Motorik pil i rød5 Stk 72,5014,50

34 x 7 cm

654041 Markeringskegler, 10 stk.2 Sæt 538,00269,00

Højde: 23 cm

654019 Multitrænersæt1 Sæt 420,64420,64

I alt 20 dele

657014 Motorik fodaftryk i blå3 par 29,199,73

18 x 10,5 cm

657015 Motorik fodaftryk i rød3 par 29,199,73

18 x 10,5 cm

657003 Motorikskive i gummi, gul3 Stk 43,5014,50

Ø: 23 cm

657001 Motorikskive i gummi, rød3 Stk 43,5014,50

Ø: 23 cm

900935 Gonge Aktivitetsringe 24-pak3 Sæt 660,15220,05

Ø 16,4 cm.

652069 Hængelås med kode, 4 talrækker2 Stk 201,14100,57

651845-1 Idrætslegekasse, stor model2 Stk 6.804,963.402,48

120 x 80 x 80 cm

900901 Build N' Balance Maxi2 Sæt 4.895,582.447,79

Balancesystem fra Gonge, 20 dele

900928 Gonge Motoriksæt2 Sæt 5.068,002.534,00

651395 Larven - Rullebånd til samarbejdslege1 Stk 367,95367,95

700 x 50 cm

651540 Skumhåndbold 15 cm4 Stk 179,9644,99

Skumkvalitet: 65kg/m3

652624 Skumbold med hud Ø: 7 cm4 Stk 74,6818,67

Skumkvalitet: 75kg/m3

Overført.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24.543,04
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Danmark

2300 København S

Jenagade 21

Sine Olesen

Amager Børnegymnastik forening

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 20-10-25

Tilbud:  104756

Kundenr.: 10000001

Reference: amager børne gym. forening.

Kontaktperson Tress: Anders Hvidberg

Kontaktperson kunde: Sine Olesen

Leveringsbetingelser: Ab lager

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

Overført.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24.543,04

651839 Softbold allround 10 stk.1 Sæt 65,6765,67

Ø: 7 cm PU-skum

658202 Stikbold i skum Ø: 12 cm, blå2 Stk 54,4627,23

Skumkvalitet: 40kg/m3

658203 Stikbold i skum Ø: 12 cm, rød2 Stk 54,4627,23

Skumkvalitet: 40kg/m3

651721 Tennisbolde skolemodel 48 stk. i spand1 Spand 184,89184,89

God skoletennisbold

651825 Boldsæk Original2 Stk 139,3069,65

Med plads til 12-14 bolde

652080 Jonglørtørklæder, 3 stk.4 Sæt 120,2830,07

Str. 65 x 65 cm

654087 Digital stopur Basic1 Stk 42,5742,57

654169 Elektronisk dommerfløjte1 Stk 55,7355,73

Med 2 tone-funktioner og fløjtesnor

652580-9 Sportstaske XL 75 x 33 x 33 cm, rød2 Stk 235,22117,61

Str. 75 x 33 x 33 cm

652069 Hængelås med kode, 4 talrækker2 Stk 201,14100,57

651845-1 Idrætslegekasse, stor model2 Stk 6.804,963.402,48

120 x 80 x 80 cm

652444 Skumterning 13 x 13 cm2 Stk 43,3221,66

Gul med røde prikker

652464 Skumterning 25 x 25 cm2 Stk 168,0084,00

Gul med røde prikker

34-1005 Skumtønden1 Stk 4.183,714.183,71

L: 100 cm x Ø: 70/40 cm

34-005 Hurlumhejland, skummodulsæt1 Sæt 6.815,606.815,60

I alt 9 skummoduler

34-004 Ninjaland, skummodulsæt1 Sæt 5.574,775.574,77

I alt 8 skummoduler

Overført.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 51.368,80

Side 3

37 - Amager Børnegymnastik Forening - gymnastikudstyr til Multihallen Kofoeds Skole 126

mailto:tress@tress.dk
https://www.tress.com/dk/product/651839
https://www.tress.com/dk/product/658202
https://www.tress.com/dk/product/658203
https://www.tress.com/dk/product/651721
https://www.tress.com/dk/product/651825
https://www.tress.com/dk/product/652080
https://www.tress.com/dk/product/654087
https://www.tress.com/dk/product/654169
https://www.tress.com/dk/product/652580-9
https://www.tress.com/dk/product/652069
https://www.tress.com/dk/product/651845-1
https://www.tress.com/dk/product/652444
https://www.tress.com/dk/product/652464
https://www.tress.com/dk/product/34-1005
https://www.tress.com/dk/product/34-005
https://www.tress.com/dk/product/34-004


Danmark

2300 København S

Jenagade 21

Sine Olesen

Amager Børnegymnastik forening

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 20-10-25

Tilbud:  104756

Kundenr.: 10000001

Reference: amager børne gym. forening.

Kontaktperson Tress: Anders Hvidberg

Kontaktperson kunde: Sine Olesen

Leveringsbetingelser: Ab lager

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 14 dage netto

Overført.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 51.368,80

651127 Balancebom i skum, 2-delt1 par 2.147,352.147,35

2 x L/H 150x30 cm. Bredde 20/10 cm

651122 Gymnastikbænk med hjul, 300 cm1 Stk 1.553,811.553,81

Længde 300 cm

658100 Balanceæg1 Stk 1.348,271.348,27

80 x 40 x 40 cm

651039-1 Kilemåtte sammenklappelig1 Stk 1.583,111.583,11

L: 120 x B: 100 x H: 2-30 cm

600244 Softmåtte Standard 200 x 200 x 30 cm1 Stk 7.149,007.149,00

29-2200 Legemåtte 160 x 100 x 15 cm2 Stk 2.363,521.181,76

Med kraftigt vaskbart betræk

29-3102 Foldemåtte 6-delt2 Stk 3.898,001.949,00

360 x 100 x 3 cm

654900-6 AirTrack 30 springbane, 6 meter1 Stk 7.697,257.697,25

Bredde: 200 cm, tykkelse: 30 cm

654909 Indspringskile 200 x 125 x 30 cm1 Stk 3.959,453.959,45

654910 Elektrisk pumpe 1700 liter pr. minut1 Stk 367,99367,99

Til oppumpning og tømning af AirTracks

652899-10 Vogn til AirTracks og hoppepuder1 Stk 2.747,252.747,25

651046 Mini-byggeplint 3-delt i skum1 Stk 2.919,022.919,02

L: 85, B: 60/30, H: 75 cm

651034 Byggeplint 4-delt1 Stk 5.303,535.303,53

H: 120, L: 130,  B: 80/40 cm.

651059 Rullecylinder sæt1 Sæt 3.226,883.226,88

130 cm x Ø 65 cm

651083 Minitrampolin Standard1 Stk 1.999,501.999,50

Str. 122 x 122 cm

650649 Fladvogn 200 x 100 cm med fast bøjle1 Stk 2.399,492.399,49

99.884,87

24.971,22

124.856,09

Momsbeløb

I alt DKK

I alt DKK inkl. moms

Fragtbeløb 0,00
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SALGS- OG LEVERINGSBETINGELSER TRESS AS 

 

1. Generelle oplysninger 

 

1.1 Nærværende almindelige salgs- og leveringsbetingelser gælder for alle salg foretaget af TRESS A/S, CVR-nr. 11 07 42 19 ("TRESS"). 

1.2 Alle leverancer, arbejder og tjenesteydelser, der leveres af TRESS ("Arbejdet"), er baseret på nærværende betingelser. 

1.3 I tilfælde af uoverensstemmelser har nærværende betingelser forrang for de vilkår og betingelser, der indgår i tilbudsmaterialet og/eller andre kontraktdokumenter 

udarbejdet af kunden (tilsammen "Kontrakten"). 

1.4 Ændringer i nærværende betingelser gælder kun efter udtrykkelig skriftlig accept fra TRESS’ side. 

1.5 Alle Kontrakter kræver TRESS’ skriftlige godkendelse for at blive juridisk gyldige. Kontrakter (eller købsaftaler) fremsendt pr. fax eller e-mail (underskrevet og scannet) 

anses for at være i skriftlig form, mens Kontrakter fremsendt med andre former for telekommunikation ikke gør. 

1.6 Tilbud fra TRESS er, medmindre andet udtrykkeligt skriftligt er angivet, gyldige i en periode på 3 måneder fra tilbudsdato. 

1.7 Tegninger, specifikationer, beregninger og andre tekniske oplysninger, som leveres af TRESS, forbliver TRESS’ ejendom. Oplysningerne skal behandles fortroligt og må 

ikke distribueres, kopieres og/eller videregives til tredjemand til andre formål end opfyldelsen af Kontrakten. 

 

2. Pris og betalingsbetingelser 

2.1 Alle TRESS’ priser tillægges lovpligtig omsætningsafgift (moms) til den relevante sats eller afgift svarende til moms (i udlandet). 

2.2 Betalingsbetingelserne er forudbetaling med bankoverførsel med mindre andet er udtrykkeligt og skriftligt aftalt. 

2.3 Såfremt der ikke er aftalt forudbetaling eller såfremt TRESS yder kunden kredit og kunden overskrider en betalingsfrist, beregnes rente af tilgodehavendet med 2% pr. 

påbegyndt måned. 

2.4 Kunden har kun ret til at tilbageholde betalinger eller foretage modregning i det omfang modkravene er ubestridte eller juridisk etablerede ved endelig dom eller 

lignende. 

2.5 Alle priser er ekskl. forsendelse/fragt, installation, montage, afgifter og miljøtillæg. Ændringer i afgifter, fragt, indkøbsomkostninger samt andre udefra kommende 

forhold kan medføre, at TRESS kan justere priserne. 

2.6 Der tages forbehold for prisændringer og – fejl. 

 

3. Materialer leveret af kunden og byggepladsfaciliteter 

3.1 Materialer leveret af kunden skal leveres rettidigt og i overensstemmelse med aftalte tidsplaner. 

3.2 Tegninger, tekniske specifikationer og andre tekniske dokumenter, der er nødvendige for Arbejdets udførelse, skal - medmindre andet er aftalt – være godkendt til 

byggeri (AFC) på tidspunktet for indgåelsen af Kontrakten. 

3.3 Materialer leveret af kunden skal afleveres på en adresse, som bestemmes af TRESS og skal ved levering til TRESS være ledsaget af alle relevante certifikater og 

installationsvejledninger mv. 

3.4 Såfremt Arbejdet omfatter opførelse og installation på kundens adresse ("Byggepladsen"), skal følgende stilles gratis til rådighed for TRESS i det omfang, at det er 

hensigtsmæssigt for TRESS’ udførelse af Arbejdet: 

 

• Fri og uhindret adgang til Byggepladsen 

• Velfærdsfaciliteter til TRESS’ personale 

• Befæstede arealer til opbevaring af materialer 

• Strøm inkl. fordelingstavler og stikkontakter tæt på arbejdsområder 

• Drikkevand og vand til trykprøvning (hvis relevant) 

• Trykluftforsyning. 

 

3.5 I tilfælde af TRESS skal foretage gravearbejder er kunden forpligtet til at indhente ledningstegninger af enhver art, oplysninger om jordbundsforhold og eventuelle 

byggetilladelser. Kunden bærer det fulde ansvar for at tegningerne og oplysningerne er retvisende i enhver henseende. 

 

4. Leveringstid 

4.1 Tidspunktet for levering ("Leveringstiden") skal være baseret på gensidig aftale mellem TRESS og kunden. 

4.2 Leveringstiden anses for overholdt, når levering har fundet sted i overensstemmelse med bestemmelserne i pkt. 5.2 og 5.3 uden væsentlige mangler inden for den 

aftalte tidsplan. 

4.3 Leveringstiden udskydes og kunden afholder de dermed forbundne omkostninger for TRESS, såfremt: 

 

• Materialer leveret af kunden, jf. pkt. 3, er forsinket (tegninger godkendt til byggeri (AFC), materialer, osv.) 

• Afleveringen af Arbejdet er forsinket af grunde, som TRESS ikke er ansvarlig for. 

 

4.4 Leveringstiden udskydes ligeledes, såfremt TRESS er forhindret i at fuldføre Arbejdet inden for aftalte Leveringstid på grund af force majeure eller andre omstændigheder 

udenfor TRESS’ kontrol. Leveringstiden udskydes i en periode svarende til forhindringens varighed, idet der dog indregnes en rimelig opstartsperiode. 

 

5. Leveringsbetingelser 

5.1 Arbejdet henligger for kundens risiko, fra det øjeblik Arbejdet er leveret. Arbejdet kan enten indebære levering af varer, jf. pkt. 5.4, eller levering af andre arbejder og 

tjenesteydelser, jf. pkt. 5.5. 

5.2 Leverings sker normalt indenfor 1-3 arbejdsdage. 

5.3 TRESS tager forbehold for restordrer ved udsolgte varer samt for restordrer grundet forsinkelser fra TRESS’ leverandører. I tilfælde af restordre, vil kunden modtage 

besked om forventet leveringstidspunkt. 

5.4 Levering af varer, herunder delleverancer, foretages ab lager i overensstemmelse med Incoterms 2010. Dette gælder også, selvom TRESS har påtaget sig accessoriske 

forpligtelser såsom forsendelse eller levering. 

5.5 Levering af andre arbejder og tjenesteydelser anses for udført, når aflevering har fundet sted i overensstemmelse med det nedenfor anførte: 

 

• Aflevering finder sted ved afslutningen af montagearbejde, medmindre der konstateres væsentlige mangler under en af kunden ønsket afleveringsforretning, i hvilket 

tilfælde der indkaldes til en ny afleveringsforretning, der afholdes, når TRESS skriftligt har meddelt kunden, at afhjælpning har fundet sted. Kunden har ikke ret til at 

afvise aflevering på grund af ikke-væsentlige mangler, forudsat at TRESS udtrykkeligt accepterer TRESS’ forpligtelse til at afhjælpe manglen. 

• Såfremt aflevering ikke finder sted på grund af omstændigheder, som TRESS ikke er ansvarlig for, skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at 

have fundet sted 10 arbejdsdage efter det angivne forventede tidspunkt for Arbejdets afslutning. 

• Endvidere skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at have fundet sted, såfremt kunden tager Arbejdet helt eller delvist i brug. 

 

5.6 Delvise leverancer eller tjenesteydelser er tilladt, medmindre andet udtrykkeligt er skriftligt aftalt. 
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6. Ejendomsforbehold 

6.1 TRESS bevarer ejendomsretten til Arbejdet, indtil alle udestående fordringer er afregnet, især det specifikke mellemværende, som kan henføres til forretningsforholdet 

mellem TRESS og kunden. TRESS er berettiget til på kundens regning at forsikre Arbejdet mod tyveri, beskadigelse, brand, vand og andre skader, medmindre kunden 

påviseligt har tegnet en sådan forsikring. 

6.2 Såfremt kunden misligholder Kontrakten, herunder navnlig i tilfælde af manglende betaling, har TRESS ret til at tilbagetage det leverede Arbejde efter at have sendt en 

skriftlig påmindelse. Dette anses ikke som ophævelse af Kontrakten. Kunden er forpligtet til straks at informere TRESS om alle forhold, som påvirker 

ejendomsforbeholdet, navnlig udlæg i ejendom eller faktiske indgreb i ejendomsforbeholdet. 

 

7. Undersøgelsespligt, reklamation og mangler 

7.1 Kunden er forpligtet til straks efter modtagelsen af en leverance at undersøge det leverede for fejl og mangler samt kvantitetsmangler. 

7.2 Det påhviler kunden at reklamere straks og senest 8 dage efter, at en mangel ved de Arbejder, herunder mængdedifferencer, er eller burde have været opdaget. 

Reklamation skal dog altid ske senest 6 måneder efter leveringen. 

7.3 Kunden skal straks efter konstateringen af eventuelle mangler skriftligt meddele dette til TRESS og i detaljer beskrive arten og omfanget af manglen. 

7.4 Kunden skal, i samarbejde med TRESS, give TRESS den fornødne tid og mulighed for at udføre alle afhjælpningsaktiviteter, som TRESS anser for nødvendige. I tilfælde af 

kundens undladelse heraf fritages TRESS for ansvaret for manglerne i enhver henseende. 

 

8. Returvarer og refusion 

8.1 Returnering af varer kan kun ske efter udtrykkelig og skriftlig aftale med en medarbejder hos TRESS og enhver returnering skal ske i original og ubrudt emballage. 

8.2 Specialvarer, tilvirkede varer og bestillingsvarer tages ikke retur. 

8.3 Eventuel refusion foregår ved bankoverførsel. I tilfælde af aftale om refusion skal der vedlægges kopi af faktura, samt bankoplysninger; i form af registrerings- og 

kontonummer. 

 

9. Ansvar og begrænsning heraf 

9.1 TRESS erstatter kun dokumenterede, direkte tab. 

9.2 TRESS er ikke ansvarlig for driftstab, følgeskader eller andet indirekte tab. 

9.3 I tilknytning til ovenstående præciseres det, at kunden er ansvarlig for at undersøge og sikre, at de af TRESS leverede Arbejder kan anvendes som forudsat, og at TRESS 

således under ingen omstændigheder kan gøres ansvarlig for eventuelle følgeskader. Tilsvarende gælder det, at kunden skal friholde TRESS, såfremt tredjemand kan 

rette krav mod TRESS som følge af sådanne følgeskader. 

9.4 TRESS’ eventuelle ansvar forbundet med en leverance er i enhver henseende begrænset til et beløb svarende til købesummen for den pågældende leverance. 

 

10. Kundens insolvens 

10.1 Såfremt kunden går i betalingsstandsning eller kunden eller en af dennes kreditorer fremsætter begæring om, at kunden tages under insolvensbehandling, eller kunden 

tages under insolvensbehandling eller at insolvensbehandling afvises som følge af utilstrækkelige aktiver, kan TRESS, uden at dette berører TRESS’ øvrige juridiske eller 

kontraktlige rettigheder, ophæve Kontrakten uden varsel og kræve øjeblikkelig tilbagelevering af de leverede varer, jf. pkt. 6. 

 

11. Force majeure 

11.1 TRESS friholdes for enhver forpligtelse til at foretage levering, i det omfang TRESS er blevet forhindret i at opfylde sine forpligtelser af årsager, som ligger uden for TRESS’ 

kontrol, og som var uforudseelige på tidspunktet for Kontraktens indgåelse ("Force Majeure"). 

11.2 Force Majeure omfatter, men er ikke begrænset til: 

 

• Krig, terror og hærværk 

• Naturkatastrofer og usædvanlige vejrforhold, herunder stormvejr, regn, sne, osv. 

• Driftsafbrydelser på Byggepladsen af enhver art, som forsinker eller afbryder Arbejdet 

• Brand 

• Mangel på materialer og energiforsyning 

• Strejke og lovlig lockout. 

 

12. Persondata 

12.1 TRESS registrerer oplysninger om kunder, der i enhver henseende behandles fortroligt og ikke videregives til 3. mand, medmindre videregivelse er nødvendig for 

opfyldelse af Kontrakten. 

 

13. Lovvalg og værneting 

13.1 Alle juridiske spørgsmål, der måtte opstå mellem TRESS og kunden, er underlagt dansk ret, bortset fra dansk international privatret. 

13.2 Enhver tvist, der udspringer af eller i forbindelse med denne Kontrakt, herunder tvister vedrørende eksistensen, gyldigheden eller ophøret heraf, skal afgøres ved de 

danske domstole med retten i Kolding som værneting i 1. instans. 

 

14. Generelle bestemmelser 

14.1 Kunden kan ikke uden TRESS’ skriftlige samtykke overdrage kundens kontraktmæssige rettigheder i henhold til Kontrakten til tredjemand. 

14.2 Såfremt en eller flere bestemmelser i Kontrakten ikke kan håndhæves, fordi de strider mod gældende lov eller af anden årsag betragtes som ikke acceptable, skal dette 

ikke påvirke gyldigheden af de øvrige bestemmelser i Kontrakten. 
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Projektbeskrivelse 

 

Titel på projektet: Støtte til forbedring af faciliteter til Parkinson og Senior træning 

 

Hvad søges der til:   
- vægstativer til boksesække og andet bokseudstyr 

 

Projektbeskrivelse: 
 

Projektbaggrund 

Bokseklubben IK99 har netop fået certificeret tre instruktører til at undervise og træne personer med 
Parkinsons sygdom i boksetræning. Uddannelsen i Parkinson Boxing er udviklet af Parkinsonforeningen i 
samarbejde med Dansk Bokseunion og tilbyder en evidensbaseret tilgang til at hjælpe mennesker med 
Parkinsons sygdom gennem intensiv fysisk træning. Det er dokumenteret, at hård fysisk træning kan have en 
positiv effekt på hjernen og forsinke udviklingen af Parkinsons sygdom, hvorfor det er vigtigt at supplere den 
medicinske behandling med regelmæssig træning. 
 

Projektformål 
Formålet med dette projekt er at tilbyde boksetræning til mennesker med Parkinsons sygdom i København, 
med særlig fokus på Østerbro og de omkringliggende bydele som Nørrebro, Vesterbro og Nordvest. IK99 
Bokseklub er den eneste klub i Østerbro-området og 1 ud af 2 klubber i hele indre København, der tilbyder 
Parkinson Boxing, hvilket giver klubben en unik mulighed for at tiltrække nye medlemmer fra Indre 
København. Træningslokalet er placeret i stueetagen, hvilket gør det tilgængeligt for personer med nedsat 
mobilitet, da der ikke er trapper, som skal forceres. 
 

Målgruppe 

Projektet henvender sig primært til personer med Parkinsons sygdom men også til seniorer over 65 år, der 
har behov for et fysisk udfordrende træningstilbud. Ved at tilbyde Parkinson Boxing ønsker IK99 at skabe et 
inkluderende fællesskab, hvor medlemmerne kan træne hårdt og målrettet, samtidig med at de modtager 
støtte og forståelse fra både instruktører og andre deltagere. Efter træningen lægger vi vægt på at skabe 
socialt samvær blandt medlemmerne med spil, kaffe og hyggelige aktiviteter i klubben. Samtidig arbejder vi 
på at inddrage dem som frivillige i foreningens arbejde – særligt i forbindelse med vores årlige IK99-stævne, 
der afholdes den første weekend i maj. På den måde styrker vi følelsen af fællesskab og giver deltagerne en 
oplevelse af at være en aktiv del af klubben og lokalmiljøet på Østerbro. 
 

Projektaktiviteter 

For at kunne tilbyde den bedst mulige træning til personer med Parkinsons sygdom, har vi behov for at 
forbedre og tilpasse de nuværende faciliteter i IK99 Bokseklub. Vi har identificeret følgende udstyr og 
facilitetsforbedringer, som vil gøre det muligt at gennemføre Parkinson Boxing-træning på et højere niveau: 
 

• 8 Boksestativer til ophængning af flere sandsække. 
• 10 sandsække af stødabsorberende kvalitet, som er velegnede til træning for alle personer. 
• 20 bokshandsker med god polstring, som er specielt tilpasset personer med Parkinsons sygdom, der 

ofte har brug for ekstra støtte til hænderne. Der er plads til 20 mennesker i lokalet pr hold. 
• Træningselastikker og 20 slambolde til styrketræning, der hjælper med at opbygge muskelstyrke 

og stabilitet. 
• 10 slagskumstænger af høj kvalitet til teknisk træning og beskyttelse. 
• 20 sjippetorve og 10 plethandsker til træning af koordination og styrke. 
• 2 Udstyrsskabe Med nyt udstyr skal det også opbevares forsvarligt. 
• 2 boldbure Med nyt udstyr skal det også opbevares forsvarligt. 
• 2  udstyrs stativer. Med nyt udstyr skal det også opbevares forsvarligt. 

Alt udstyret vil kunne anvendes af flere hold og kan dække klubbens behov i det daglige træningsarbejde. 
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Budget og Behov for Støtte 

For at kunne implementere disse forbedringer og tilpasse faciliteterne til Parkinson Boxing-træning søger vi 
økonomisk støtte til indkøb af udstyr og renovering af træningslokalerne. Dette vil sikre, at IK99 Bokseklub 
kan tilbyde et professionelt og sikkert træningstilbud for mennesker med Parkinsons sygdom. 
Slutmål 
Målet med projektet er at tilbyde et effektivt træningstilbud til mennesker med Parkinsons sygdom og 
dermed bidrage til både deres fysiske og mentale velvære. Gennem målrettet fysisk træning håber vi at kunne 
bremse sygdommens udvikling og forbedre livskvaliteten for deltagerne. Desuden ønsker vi at øge 
kendskabet til Parkinson Boxing som en behandlingsform og skabe et sundt og aktivt fællesskab for 
mennesker med Parkinsons sygdom. 
 

Adresse for projektet: Bokseklubben IK99, Svanemøllehallen, Østerbrogade 240, 2100 København   
Ejer af lokationen: KBH Kommune   
Kontakt: Andreas Junge Norvang Email: p25p@kk.dk Mobil: 23118592. Har talt med Andreas og fået 
tilladelse til at sætte udstyr op og opbevaring af det. 
 

Hvilke idrætsgrene kan faciliteterne bruges til?   
Faciliteterne vil primært blive anvendt til boksning, men også til andre former for kampsportstræning, der 
benytter salen som en central del af træningen. 
 

 

Positive effekter for lokalområde og brugere:   
Tilføjelsen af udstyret vil have stor betydning for vores parkinsonmedlemmer, da den vil muliggøre mere 
varierede træningsformer og højere kvalitet i træningen. Dette vil tiltrække og fastholde medlemmer, især 
blandt seniorene, samt fremme aktive og sunde fritidsaktiviteter i lokalområdet. 
 

Forventet antal brugere pr. uge:  
Ca. 250 medlemmer forventes at benytte lokalet ugentligt, fordelt på træningshold og åbne 
træningssessioner. 
 

Andel af brugere under 25 år:   
Unge under 25 år udgør cirka 88 % af vores nuværende medlemmer, og vi forventer, at de fleste af disse også 
vil kunne drage fordel af den forbedrede træningskapacitet med. Vi vil også sige at vores medlemstal er 
eksploderet 300% fra 2023 til 2025. Enkelte af vores unge medlemmer har faktisk spurgt på vegne af et nært 
familiemedlem om vi tilbyder denne form for træning til ældre med Parkinsons syge og multipel sklerose. 
Det kan vi nu sige ja til. 
 

Ansøgers tilknytning og eksisterende aktiviteter i lokalområdet:   
Bokseklubben IK99 er en veletableret institution med en stolt historie siden 1899. Vi har altid været en aktiv 
del af Østerbro og tilbyder daglige træninger, konkurrencer og sociale aktiviteter, der skaber en stærk 
klubånd og et positivt miljø for både unge, voksne og seniorer i området. Vi er nu placeret på 2 lokationer 
både i Svanemøllehallen og i Idrætshuset ved Gunnar Nu Hansens plads på Østerbro. Udstyr sættes kun op i 
Svanemøllehallen. Vi er netop blevet tildelt extra morgentider 3 dage om ugen. 
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Budget og tidsplan:  
 

Tidsplan: 8 mrd. 
 

Budget for Projekt: Parkinson Boxing i IK99 Bokseklub 

1. Stativer og Opsætning 

• 8 stativer: 23.960 kr. (inkl. moms) 
 

2. Sandsække 

• 10 sandsække á 4.000 kr. pr. stk. 
Total: 8 x 4.000 kr. = 40.000 kr 

3. Plethandsker 

• 10 plethandsker á 595 kr. pr. stk. 
Total: 10 x 595 kr. = 5.950 kr. 

 

4. Sjippetorve 

• 20 sjippetorve á 120 kr. pr. stk. 
Total: 20 x 120 kr. = 2.400 kr. 

5. Slambolde 

• 20 slambolde á 395 kr. pr. stk. 
Total: 20 x 395 kr. = 7.900 kr. 

 

6. Boksehandsker 

• 20 boksehandsker á 899 kr. pr. stk. 
Total: 20 x 899 kr. = 17.980 kr. 

7. Træningselastikker 

• 20 træningselastikker á 119 kr. pr. stk. 
Total: 20 x 119 kr. = 2.380 kr. 

8. Håndvægte (1 kg) 
• 20 sæt 1 kg håndvægte á 129 kr. pr. sæt 

Total: 20 x 129 kr. = 2.580 kr. 
9. Håndvægte (2 kg) 

• 20 sæt 2 kg håndvægte á 179 kr. pr. sæt 
Total: 20 x 179 kr. = 3.580 kr. 

9. Udstyrsskabe, boldskabe og udstyrsstativer 

• 22.641 kr. 
 

Samlet Budget: 
Udgiftskategori Beløb (kr.) 
Boksestativer:             23.960 

Sandsække: 40.000 

Plethandsker: 5.950 

Sjippe torve: 2.400 

Slambolde: 7.900 

Boksehandsker: 17.980 

Træningselastikker: 2.380 

Håndvægte (1 kg): 2.580 

Håndvægte (2 kg): 3.580 

 Opbevaring udstyr: 22.641 
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Total: 129.371 kr. inklusiv moms 

Dette beløb dækker alle de nødvendige indkøb til at udbygge og forbedre faciliteterne i IK99 Bokseklub til 
Parkinson Boxing-træning.  
 

Anmodet beløb: 95.000 kr hvis det ellers ikke kan lade sig gøre at få fuldt støtte til hele projektet. 
 

Klubben stiller 3 certificeret trænere til rådighed i dagtimerne samt vores lokale på Østerbro. 
 

 

Note: 
 

Vi er allerede oprettet på parkinsonforeningens hjemmeside som bokseklub der tilbyder træning til 
personer med parkinson. Link: Parkinsonforeningen - Parkinson Boxing - Parkinsonforeningen 

 

Hjemmeside er rettet med tider og info: Bokseklubben IK99 - Svanemøllehallen 

 

 

Artikel fra DR omkring hvad parkinsonboxing kan gøre for folk med sygdommen. Limk: Boksning som 
medicin: Parkinsonramte slår tilbage mod sygdommen | Indland | DR 
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Osramhuset, Valhalsgade 4, 2200 Kbh. N  

Tlf.: +4529893013  E-mail: info@globalkidz Cvr.nr.: 32 5149 87  
  

Nørrebro 26. oktober 2025  
  

Ansøger: Foreningen Global Kidz foreningsnummer: 26457 i samarbejde med Osramhuset  
  
Beløb som ansøges: 11.500 Kr. incl moms.   

  
Kontaktperson: Mikala Hoff Skovgaard, leder tlf info@globalkidz.dk tlf 302267133  
  
En kort beskrivelse af projektet, der ansøges til:  
Idrætsforeningen Global Kidz og dens ung voksenafdeling World Dance Academy har siden 2013 
haft danseaktiviteter i Osramhuset, Valhalsgade 4, 2200 Kbh. N   
De sidste 9 år har Osramhuset været den mest benyttede facilitet for foreningen.  I dag har 
foreningen aktiviteter 6 dage ugentligt med i 30-34 ugentlige hold og aktiviteter med ca 500 
ugentlige brugere. Global Kidz har ca 850 medlemmer. Global Kidz holder derudover Feriecamps, 
Juleevents, samarbejde med Aktiv Børn i Forening, weekend events og meget mere i Osramhuset.   
Foreningen har Socialt Partnerskab med Københavns Kommune. Osramhuset, der er foreningens 
største aktivitets lokalitet, da husets beliggenhed er meget velegnet i foreningens arbejdet med at 
inkludere børn og unge i udsatte positioner i foreningens fællesskaber.  
 

Ansøgning Opbevarings bure, samt forhæng foran spejl. 

Foreningen Global Kidz søger om midler til to opbevarings bure til hensigtsmæssig opbevaring i 
Osramhusets kælder. Vores forening er i besiddelse af en masse udstyr, som vi gerne vil passe på 
og sikre imod slid og tyveri. Det står i kælderen sammen med mange andre foreningers udstyr 
under ofte kaotisk forhold. Derfor søger vi om midler to opbevaringsbure med hjul som vi kan 
aflåse, samtidigt gøre det lettere for os at fragte udstyret når det skal bruges til aktiviteter  
 
På opfordring af Osramhusets personale, søger vi også om midler til indkøb af forhæng foran de 
ny etablerede spejle, der dækker hele endevæggen i lille sal i Osramhuset. Dette skal fungere som 
afskærmning, når salen lejes ud til private arrangementer. Forbedringerne iværksættes hurtigst 
muligt.  
  
Vedhæftet er mail- korrespondance med Maria Appelhorn, medarbejder i Osramhuset.  
Budget 
2 x 4500 kr. for opbevarings bure på hjul m. 2 hylder.              9000 kr.  
Indkøb og opsætning af forhæng       2500 kr.  
I alt      11500 kr. incl. moms 
  

  
globalkidz.dk - worlddance.academy  
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AĲsøČĲiĲČ til ForeĲiĲČs- oČ aċteĲskolepakkeĲ 

ForeĲiĲČ: Nørrebro UĲited 

Forıål: IĲveĲtar til ıødelokale 

Beløb der søČes: ͐͏͏.͏͏͏ kr. ϼiĲkl. ıoısϽ 

 

͐. OversiČt over deltaČeĲde ċoreĲiĲČer oČ aktører 

AĲsøČĲiĲČeĲ iĲdseĲdes aċ Nørrebro UĲited, soı er eĲ ċoreĲiĲČ ıed base på HusuıČade ͓͓, 
baČhuset ͑͑͏͏ KøbeĲhavĲ N. 

ForeĲiĲČeĲ har ca. ͑.͏͏͏ ıedleııer, hvoraċ over ͐.͏͏͏ er børĲ oČ uĲČe. KlubbeĲ drives i høj 
Črad aċ de Čodt ͒͏͏ ċrivilliČe træĲere, ċorældre oČ ildsjæle, der hver uČe skaber aktivitet oČ 
ċællesskab på tværs aċ køĲ, alder oČ baČČruĲd. 

IĲČeĲ aĲdre ċoreĲiĲČer deltaČer ċorıelt i aĲsøČĲiĲČeĲ, ıeĲ iĲitiativet koııer alle klubbeĲs 
ıedleııer, ċrivilliČe oČ saıarbejdspartĲere til ČavĲ. 

 

͑. Kort beskrivelse aċ ċorbedriĲČeĲ 

Vi søČer oı støtte til ċorbedriĲČ aċ ıødeċaciliteterĲe i klubbeĲs lokale på HusuıČade ͓͓. 
Lokalet bruČes aċ både vores ċrivilliČe træĲere, deĲ daČliČe adıiĲistratioĲ oČ ċorældre til 
ıøder, plaĲlæČĲiĲČ, oplæČ oČ aĲdre aktiviteter, der kĲytter siČ til klubbeĲs ċolkeoplyseĲde 
aktiviteter oČ arbejde. 

I daČ råder vi over eĲkelte borde oČ stole, ıeĲ de er slidte, upraktiske oČ ikke eČĲede til et 
ıødelokale. IĲveĲtaret er hverkeĲ erČoĲoıisk eller fleksibelt, oČ det Čør det svært at skabe 
Čode raııer ċor læĲČere ıøder oČ plaĲlæČĲiĲČsarbejde. 

Vi øĲsker at skabe et velċuĲČereĲde, iĲdbydeĲde oČ fleksibelt ıødelokale, soı kaĲ bruČes til 
både ċoreĲiĲČsarbejde, oplæČ, plaĲlæČĲiĲČ oČ sıå sociale arraĲČeıeĲter ċor holdeĲe oČ de 
ċrivilliČe. 

 

͒. Behovet ċor ċorbedriĲČeĲ 

Behovet udspriĲČer aċ, at klubbeĲs ċrivilliČe, adıiĲistratioĲ oČ ċorældre i stiČeĲde Črad har 
bruČ ċor et ċast sted at ıødes uĲder praktiske oČ ruııeliČe ċorhold. 
Nørrebro UĲited vokser ċortsat i ıedleıstal, oČ aktiviteterĲe kræver øČet koordiĲeriĲČ oČ 
saıarbejde. Et ıødelokale ıed passeĲde iĲveĲtar vil derċor Čøre det laĲČt lettere at aċholde 
effektive ıøder oČ skabe bedre raııer ċor de ıaĲČe ċrivilliČe, soı udČør kerĲeĲ i ċoreĲiĲČeĲ. 
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Et ıere ċuĲktioĲelt lokale vil oČså lette det adıiĲistrative arbejde, soı er aċČøreĲde ċor, at 
hverdaČeĲ i klubbeĲ kaĲ hæĲČe saııeĲ. Det er alt ċra holdtilıeldiĲČ oČ arraĲČeıeĲter til 
koııuĲikatioĲ ıed ċorældre oČ træĲere. 

 

͓. HvordaĲ ċorbedriĲČeĲ uĲderstøtter de ċolkeoplyseĲde aktiviteter 

ForbedriĲČeĲ uĲderstøtter vores ċolkeoplyseĲde arbejde ved at skabe bedre raııer ċor 
ċællesskab, ċrivilliČhed oČ iĲklusioĲ i eĲ klub, der ċavĲer breddeĲ oČ Čiver plads til alle uaĲset 
baČČruĲd oČ Ĳiveau. 

 

Et velċuĲČereĲde ıødelokale vil styrke vores ıuliČhed ċor at plaĲlæČČe oČ ČeĲĲeıċøre 
aktiviteter, der ċreııer ċrivilliČhed, aĲsvar oČ ıedbesteııelse blaĲdt børĲ, uĲČe oČ voksĲe.  

Lokalet vil daĲĲe raııe oı både iĲterĲe kurser, ċorældreıøder, ċrivilliČuddaĲĲelse oČ ıøder 
ıed saıarbejdspartĲere. Det bliver et sted, hvor Ĳye ċrivilliČe kaĲ iĲtroduceres til 
ċoreĲiĲČslivet, oČ hvor idéer kaĲ udvikles oČ deles oČ realiseres. 

Kort saČt er et Čodt ıødelokale eĲ viČtiČ ċorudsætĲiĲČ ċor at kuĲĲe drive eĲ stor, iĲkludereĲde 
ċoreĲiĲČ soı Nørrebro UĲited på eĲ bæredyČtiČ ıåde. 

 

͔. BudČet ϼiĲkl. ıoısϽ 

Post Beløb ϼiĲkl. ıoısϽ 

Hæve-/sæĲkeborde ͐͗.͏͏͏ kr. 

ErČoĲoıiske stole ͑͏.͏͏͏ kr. 

Projektor ͗.͏͏͏ kr. 

Whiteboard, priĲter oČ tuscher ͖.͏͏͏ kr. 

BelysĲiĲČ ϼlaıper oČ ıoĲteriĲČϽ ͐͏.͏͏͏ kr. 

Soċa oČ louĲČeoıråde ͐͑.͏͏͏ kr. 

AkustikpaĲeler ͔͐.͏͏͏ kr. 

Diverse ϼplaĲter, billeder ı.ı.Ͻ ͐͏.͏͏͏ kr. 

I alt ͐͏͏.͏͏͏ kr. 
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Der søČes oı ͐͏͏.͏͏͏ kr. iĲkl. ıoıs. Der tillæČČes ikke yderliČere ıoıs i processeĲ.  

ForeĲiĲČeĲ bidraČer selv ıed ċrivilliČ arbejdskraċt til opsætĲiĲČ oČ iĲdretĲiĲČ. 

 

͕. Tidsestiıat 

Projektet kaĲ iČaĲČsættes uıiddelbart eċter eveĲtuel bevilliĲČ. 

Vi ċorveĲter at ČeĲĲeıċøre iĲdkøb, opsætĲiĲČ oČ iĲdretĲiĲČ iĲdeĲ ċor ͑–͒ ıåĲeder eċter 
tilsaČĲ. Hele ċorbedriĲČeĲ kaĲ derċor stå ċærdiČ i løbet aċ ċoråret ͑͏͕͑.  

 

͖. KoĲtaktpersoĲ 

KystaĲ PalaĲi-Jafi 

Projektleder oČ koordiĲator i Nørrebro UĲited 

KystaĲ@ĲbuĲited.dk 

Nørrebro UĲited 

HusuıČade ͓͓, ͑͑͏͏ KøbeĲhavĲ N 

͓͓͕͑ ͕͔͗͘ 

 

 

͗. OpsuııeriĲČ 

Med deĲĲe aĲsøČĲiĲČ øĲsker Nørrebro UĲited at skabe bedre raııer ċor ċoreĲiĲČeĲs 
ċrivilliČe, aĲsatte oČ ıedleııer. 

Et ċuĲktioĲelt oČ iĲdbydeĲde ıødelokale vil styrke vores daČliČe arbejde, Čøre det lettere at 
plaĲlæČČe aktiviteter oČ Čive et ĲaturliČt saıliĲČspuĲkt ċor det ċællesskab, soı bærer 
klubbeĲ. 

 

40 - Nørrebro United - forbedring af mødefaciliteter i klubhus 137



Copenhagen Floorball Club søger støtte fra Forenings- og Aftenskolepakken til 
indkøb af nye floorballbander til brug på Skolen på Dybbølsbro. Banderne skal 
være i størrelsen 20xБ0 meter, som er standarden for en fuld floorballbane. De vil 
blive brugt både af skolens elever i idrætstimerne og af vores foreningshold i 
fritiden – børn, unge og motionsspillere. Skolens ledelse har sagt ja til, at 
banderne kan opbevares i skolens depot, og at de må bruges af både skole og 
forening. 

Vi og en anden lokal floorballforening har allerede etableret floorballaktiviteter 
på Skolen på Dybbølsbro, og der er stor interesse fra både børn og unge. Lige nu 
kan vi dog kun lave en begrænset form for træning, fordi der ikke er bander til 
rådighed. For at kunne spille floorball korrekt og udvikle spillet, skal der være 
bander som en fast del af banen – uden dem kan sporten ganske enkelt ikke 
gennemføres på den måde, den er tænkt. Der er tidligere søgt midler gennem 
Faciliteter, men der er i øjeblikket ikke penge til nye bander. Derfor søger vi 
denne pulje som den mulighed, der kan sikre, at aktiviteten kan fortsætte, vokse 
og blive en fast del af skolens og lokalområdets idrætsliv. 

De bander, vi søger om, er Rosco Floorball Bander Active Heavy т20xБ0 meter, 
sort, IFF-godkendteу. De er særligt velegnede til skole- og foreningsbrug. Vores 
erfaring viser, at billigere modeller ikke holder til daglig brug, især når de bliver 
brugt af mange børn og unge. 

Vi søger om Г8.2В0 kr. inkl. moms. Banderne forventes bestilt i begyndelsen af 
202Г og taget i brug senest i foråret 202Г. 

Projektet sker i samarbejde med lokale idrætskonsulenter og styrker de 
folkeoplysende aktiviteter på skolen og i området. Det skal give endnu bedre 
rammer for børn og unge, der gerne vil være aktive i lokalmiljøet. Det vil styrke 
samarbejdet mellem skole og forening, skabe liv i hallen uden for skoletid og 
bidrage til flere aktive københavnere gennem idræt, fællesskab og bevægelse. 
Med støtten kan vi give flere børn og unge mulighed for at prøve floorball og 
blive en del af et aktivt og inkluderende fællesskab i København. 
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Fondsøgning til kanalventilator og 
Kunstlige forbedringer 

Om Dungeon64 
Dungeon 64 er en frivillig, folkeoplysende forening beliggende på Prags Boulevard 50A, Amager 
Øst. Vi skaber et fællesskab for børn, unge og voksne, der interesserer sig for rollespil, figurspil 
og andre eventyrlige fællesskabsaktiviteter.  

Vores lokaler rummer et stort fællesområde, et lille køkken, et baglokale og et toilet. Vi arbejder 
løbende på at forbedre rammerne for vores medlemmer og ønsker at udvikle vores 
fællesområde. Dette er ikke kun til gavn for vores medlemmer, men også til andre lokale 
brugere, der kan booke lokalet via Prismens hjemmeside.  

 

Projektets formål og behov 
For at gøre fællesområdet mere velegnet til at huse flere mennesker, søger vi støtte til at 
installere en kanalventilator, samt udsmykke 8 FDM-plader. Selve bygningen er en træbygning 
uden gennemtænkt udluftning eller temperaturregulering. Der er harmonika-terrassedøre, som 
er placeret, så de ikke skifter luften optimalt ud, men kun skaber lidt gennemtræk i den ene 
ende af lokalet. Derudover skaber disse terrassedøre en ulidelig høj temperatur om sommeren 
og en bidende kulde om vinteren. Derfor er en kanalventilator i fællesområdet en ideel tilføjelse 
til at skifte luften ud i lokalet og regulere temperaturen frivilligt. 

 

 

 

 

 

 

 

Som ses på billede her, kunne vi installere det i hjørnet af lokalet, og sætte den til el i langs hjørnet.  
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Som yderligere forbedring af lokalet ønsker vi at udsmykke 8 FDM-plader, som vi bruger til spil i 
vores forening.  

 

 

 

 

 

 

6 ud af de 8 FDM plader, som kan stå fremme med rigtig flotte malerier på sig.  

De er for nuværende ubehandlede og sænker stemningen i lokalet med deres udseende. Ved at 
udsmykke pladerne skaber de en fantastisk stemning, ikke blot for vores forening, men også for 
lokalområdets andre bruge og forbipasserende.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Eksempler på Søren Elias Bendixens malerier. 

 

Ved at installere en kanalventilator samt få den lokale kunstner Søren kan vi: 

● Forbedre luftkvaliteten og øge kapaciteten, så flere medlemmer kan benytte 
fællesområdet samtidig. 
 

● Løfte udsmykningen i lokalet og for lokalområdet grundet terrassedørene. 
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● I stedet for at gemme pladerne væk, kan vi benytte os af dem på flere forskellige 
niveauer – både som spilleplader, men også som kunstværker, der kan nydes af folk 
både inde og udenfor bygningen. 
 

Vi håber, at fonden vil se potentialet i dette projekt og hjælpe os med at skabe de bedste 
rammer for vores medlemmer og lokalsamfundet. 

 

Målgruppe og indvirkning 
Installationen af en kanalventilator vil komme alle foreningens medlemmer til gavn. Den 
forbedrede udluftning vil ikke kun skabe et bedre indeklima i fællesområdet, hvor vores 
Warhammer- og Dungeons & Dragons-hold mødes, men også bidrage til en sundere 
luftcirkulation i hele bygningen. Dette vil sikre et mere behageligt og sundt miljø for alle, der 
deltager i foreningens aktiviteter. 

Udsmykningen af vores eksisterende FDM-spilleplader vil gøre dem til multifunktionelle objekter. 
Udover at kunne bruges til at udvide et almindeligt bord til et spillebord, kan de – når de ikke er i 
brug – fungere som kunstværker, der både kan nydes af foreningens medlemmer og af 
forbipasserende, som kan se ind gennem vinduerne. 

På kort sigt vil ventilationssystemet give os mulighed for at øge kapaciteten i fællesområdet og 
bedre kontrollere temperaturen. Samtidig vil udsmykningen skabe en mere inspirerende og 
hyggelig stemning i lokalet, i stedet for den nuværende, ensformige blå væg. 

På længere sigt vil forbedringerne gøre det muligt at udvide vores aktiviteter med flere 
workshops og kurser, da fællesområdet bliver mere indbydende og behageligt at opholde sig i 
gennem længere tid. Den forbedrede luftkvalitet vil gøre hele bygningen mere velfungerende, 
mens kunstudsmykningen vil bidrage til et smukkere og mere atmosfærisk miljø. Samtidig får vi 
mulighed for at sætte fokus på lokale kunstnere fra Amager og give plads til dem, der også er 
en del af vores fællesskab. 
 

 

Plan og budget 
Med pengene i hånden kan vi gå i gang med det samme. Heldigvis er der tale om to projekter, 
som kan forløbe parallelt, og derfor kan de gennemføres på betydeligt kortere tid, end hvis der 
var overlap. 
 
Vi søger støtte til at købe  en BSK Zephyr ventilator (7300 DKK) samt at få den installeret af 
en autoriseret håndværker (1700 DKK).  
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Derudover søger vi 11.500 DKK til kunstner Søren Elias Bendixen for at male 8 FDM plader. 
Dette inkluderer materialer samt lønning.  

Prisoverslag: 
Budget for installation af Thermex Vario 230/9 R 
Indkøb af ventilator: 
BSK Zephyr ventilator      7300 kr. 
 
Installation af ventilator: 
Montering i væg inkl. boring(diamant):    1700 kr. 
 
Kunstner/Maleri: 
Indkøb af materialer, maling, pensler og lønning:   11.500 kr. 
. 
Samlet pris:        20.500 kr. 
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Projekt: UĲČe sætter retĲiĲČ 

 

AĲsøČĲiĲČ til ForeĲiĲČs- oČ aċteĲskolepakkeĲ 

AĲsøČer: 
KaıpsporteĲs Hus – Nørrebro TaekwoĲdo Klub 

Beløb: 
5͏.͏͏͏ kr. 

 

Forıål 

At skabe et ıere iĲdbydeĲde, fleksibelt oČ iĲkludereĲde klubıiljø, der styrker de ċolkeoplyseĲde 
aktiviteter i Nørrebro TaekwoĲdo Klub. Projektet skal Čive klubbeĲs uĲČe ıedleııer ıuliČhed ċor at 
bidraČe til udċorıĲiĲČeĲ aċ klubbeĲs ċællesoıråder oČ skabe raııer, der uĲderstøtter ċællesskab, 
trivsel oČ eĲČaČeıeĲt. 

 

BaČČruĲd 

Nørrebro TaekwoĲdo Klub er eĲ ċolkeoplyseĲde ċoreĲiĲČ, der tilbyder træĲiĲČ ċor børĲ, uĲČe oČ voksĲe. 
KlubbeĲ drives aċ ċrivilliČe oČ ċuĲČerer soı et ceĲtralt saıliĲČspuĲkt ċor ıaĲČe uĲČe i lokaloırådet. 

De ċysiske raııer i klubbeĲ træĲČer til eĲ opdateriĲČ, så de i højere Črad aċspejler det ċællesskab oČ 
deĲ eĲerČi, soı præČer klubbeĲs aktiviteter. Vi øĲsker at skabe et fleksibelt oČ iĲspirereĲde klubruı, 
hvor ıedleııerĲe kaĲ ıødes ċør oČ eċter træĲiĲČ, oČ soı saıtidiČ kaĲ bruČes til ċælles 
arraĲČeıeĲter oČ sociale aktiviteter. 

 

Projektbeskrivelse 

Projektet ČeĲĲeıċøres soı eĲ deltaČeriĲddraČeĲde proces, hvor klubbeĲs uĲČe ıedvirker i 
plaĲlæČĲiĲČ oČ udvælČelse aċ iĲveĲtar oČ iĲdretĲiĲČseleıeĲter. 

De uĲČe deltaČer i workshops, hvor de bidraČer ıed idéer til, hvordaĲ klubruııet kaĲ blive ıere 
ċuĲktioĲelt oČ hyČČeliČt. På baČČruĲd aċ deres ċorslaČ iĲdkøbes fleksibelt iĲveĲtar, der både ċorbedrer 
ċaciliteterĲe oČ skaber et ıere attraktivt ıiljø ċor ċællesskab oČ saıvær. 

 

Ekseıpler på iĲdretĲiĲČseleıeĲter oČ iĲveĲtar, der søČes støtte til: 

• Soċaer oČ siddeıøbler til sociale zoĲer 

• Puder oČ kurve ċor et varıt oČ iĲkludereĲde ıiljø 

• Let flytbare ruıdelere oČ aċskærıĲiĲČer til at skabe fleksible zoĲer 

• StuıtjeĲer eller praktiske løsĲiĲČer til opbevariĲČ aċ træĲertøj 

• EĲkle ıøblerbare eleıeĲter, der kaĲ bruČes ved arraĲČeıeĲter oČ ċællesaktiviteter 
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Projektet aċsluttes ıed eĲ ċælles iĲdvielse, hvor ıedleııer oČ ċorældre  iĲviteres til at se resultatet aċ 
de uĲČes arbejde. 

 

Mål 

• At ċorbedre klubbeĲs ċysiske ċaciliteter, så de uĲderstøtter de ċolkeoplyseĲde aktiviteter. 

• At skabe et ıere iĲdbydeĲde oČ fleksibelt klubıiljø ıed ċokus på trivsel oČ ċællesskab. 

• At Čive de uĲČe ıedejerskab til deres klub oČ øČe eĲČaČeıeĲtet i ċoreĲiĲČslivet. 

• At Čøre klubbeĲ ıere attraktiv ċor Ĳye ıedleııer ČeĲĲeı et åbeĲt oČ iĲspirereĲde ıiljø. 

 

BudČetoversiČt 

Post Beløb 

IĲdkøb aċ iĲveĲtar ϼsoċaer, puder, kurve, ruıdelere, stuıtjeĲer ı.ı.Ͻ ͑5.͏͏͏ kr. 

Workshops oČ procesıaterialer ϼredskaber, dokuıeĲtatioĲ, ċorıidliĲČϽ ͐͏.͏͏͏ kr. 

FerĲiseriĲČ oČ syĲliČČørelse ϼiĲvitatioĲer, PR, ċorıidliĲČϽ ͐͏.͏͏͏ kr. 

Diverse uċorudsete udČiċter 5.͏͏͏ kr. 

I alt 50.000 kr. 

 

TidshorisoĲt 

Projektet ČeĲĲeıċøres i løbet aċ viĲtersæsoĲeĲ, ıed aċslutteĲde ċerĲiseriĲČ i ıarts/april. 

 

KoĲklusioĲ 

Med støtte ċra ForeĲiĲČs- oČ aċteĲskolepakkeĲ kaĲ Nørrebro TaekwoĲdo Klub skabe et fleksibelt oČ 
iĲdbydeĲde klubıiljø, soı både løċter de ċolkeoplyseĲde aktiviteter oČ styrker de uĲČes eĲČaČeıeĲt i 
ċoreĲiĲČslivet. 
Projektet koıbiĲerer ċællesskab, kreativitet oČ aĲsvarsċølelse oČ bidraČer til, at klubbeĲ ċortsat kaĲ 
være et tryČt oČ iĲspirereĲde sted ċor børĲ oČ uĲČe på Nørrebro. 
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Fægteklubben Trekanten 

Lyngbyvej 104 
2100 København Ø 
Denmark 

+45 39271313 
trekanten.org 
info@trekanten.org 

26. oktober 2025 

Ansøgning om støtte fra Forenings- og 
aftenskolepakken – Isoleret container til 
midlertidig opbevaring af idrætsudstyr 

Fægteklubben Trekanten, foreningsnummer 27255, ansøger hermed 
om støtte fra Forenings- og aftenskolepakken til anskaelse af en isoleret 
container, der skal bruges til midlertidig opbevaring af foreningens udstyr 
og materiel. 

Baggrund og formål 

Fægteklubben Trekanten er landets største fægteklub med et 
medlemstal, der er mere end tre gange større end den næststørste klub i 
Danmark. Som en konsekvens heraf har vi påtaget os en stigende rolle i 
den nationale drift og udvikling af sporten, herunder afvikling af store 
stævner, lejre og arrangementer i samarbejde med Dansk Fægte- 
Forbund. 

Klubbens aktiviteter vokser år for år, og mængden af udstyr er tilsvarende 
stigende. Vi råder over et omfattende materiel, herunder pister, 
meldeapparater, dommerudstyr, belysning og opsætningselementer, 
som anvendes til både nationale og internationale events. 

Det er udstyr, der er følsomt over for kondens, fugt og kulde, og som 
derfor kræver tør og tempereret opbevaring. For at kunne opretholde 
sikker og funktionel drift i overgangsperioden frem mod områdets 
planlagte udvikling, søger vi derfor om støtte til en isoleret 20-fods 
container til midlertidig opbevaring. 

Der er en helhedsplan for området, som forventes at forbedre både 
idrætsfaciliteter og tilhørende opbevaringsmuligheder. Vores løsning er 
midlertidig og skal sikre, at klubbens materiel bevares i forsvarlig stand 
frem til gennemførelsen af denne plan. 

Projektbeskrivelse 

Containeren skal placeres på Ryparkens Idrætsanlæg i tilknytning til vores 
eksisterende aktivitetsområde. 
Der er givet ejerfuldmagt til opstillingen, og Kultur- og 
Fritidsforvaltningen har givet tilsagn til, at projektet kan realiseres under 
forudsætning af tilladelse fra Teknik- og Miljøforvaltningen (TMF). 
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Fægteklubben Trekanten 

Lyngbyvej 104 
2100 København Ø 
Denmark 

+45 39271313 
trekanten.org 
info@trekanten.org 

Beløbet opdeles i to dele: 

Formål Beløb (inkl. moms) 

Isoleret 20-fods container inkl. levering og opstilling 50.000 kr. 

Afskærmning og visuel tilpasning (så området 
fremstår pænt) 

12.500 kr. 

Samlet ansøgt beløb 62.500 kr. 

Behov og e e k t  

Behovet udspringer af klubbens fortsatte vækst og vores rolle i den 
nationale fægtning. Vi har behov for midlertidige opbevaringsfaciliteter, 
der: 

• Beskytter følsomt udstyr mod fugt, kondens og kulde, så det kan 
anvendes sikkert til træning, stævner og lejre. 

• Sikrer fortsat afvikling af store arrangementer for både børn, 
unge og voksne under ordnede rammer. 

• Styrker driften af klubbens folkeoplysende aktiviteter ved at gøre 
logistikken mere eek t i v  og reducere slid på materiel. 

• Forbedrer de fysiske rammer omkring idrætsudøvelse på 
anlægget, i tråd med puljens formål om at løfte faciliteter for 
folkeoplysende aktiviteter. 

Foreningens egen mednansiering 

Foreningen bidrager selv væsentligt til projektet gennem: 
• Drift og løbende vedligeholdelse af containeren i hele den 

periode, den anvendes som midlertidig opbevaring. 
• Frivillig arbejdskraft i forbindelse med ansøgningsprocessen, 

koordinering med myndigheder, etablering af placeringen og den 
nødvendige afskærmning. 

• Etablering af afskærmningen, hvor foreningen selv udfører 
arbejdet – der søges kun om tilskud til materialeomkostningerne. 

Disse bidrag repræsenterer en væsentlig mednansiering i form af tid, 
ansvar og praktisk arbejde, og de understreger foreningens engagement i 
at sikre, at løsningen både fungerer og fremstår pæn i lokalområdet. 

Tidsplan 

Der forventes svar på ansøgningen inden årets udgang 2025, hvorefter 
projektet kan igangsættes umiddelbart. 
Containeren bestilles og leveres i første kvartal 2026, og projektet 
forventes fuldt gennemført i foråret 2026. 
Midlerne anvendes kun, hvis den endelige opstillingstilladelse opnås fra 
TMF. 
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Fægteklubben Trekanten 

Lyngbyvej 104 
2100 København Ø 
Denmark 

+45 39271313 
trekanten.org 
info@trekanten.org 

Sammenfatning 

Med anskaelsen af en isoleret container får Fægteklubben Trekanten en 
nødvendig midlertidig løsning til sikker opbevaring af udstyr, som 
understøtter klubbens folkeoplysende aktiviteter og fortsatte vækst. 

Investeringen vil både beskytte værdifuldt materiel og styrke de fysiske 
rammer for fægtning og idrætsudøvelse i København. 

Fægteklubben Trekanten 
Lyngbyvej 104, 2100 København Ø 
Foreningsnummer: 27255 
info@trekanten.org – trekanten.org 

Kontaktperson: 
Theis Andersen Samsig, formand 

Billeder: 

Figur 1- Isoleret Container 
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