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Hering vedr. indplacering af ‘de nye genoptraeningsopgaver

Aldre Sagen har med interesse lst ovennzvnte notat om indplacering af de nye genop-
treningsopgaver i forbindelse med indgéelse af en delingsaftale mellem Kobenhavns
Kommune og H:S som falge af kommunalreformen.

/ldre Sagen har noteret sig, at overflytning sker for dele af den ambulante genoptranings-
opgave samt-indenfor personaleomridet- Perimod-overfores-ikke specialiserede-genop— - -—
treningsopgaver eller opgaver der kraever tzt speciallegekontrol.

Denrie opdeling mélleni ambulante og specialiseréde opgaver lyder umiddelbart rigtig, idet
de specialiserede opgaver i mange tilfzlde krever store ressourcekreevende enheder inden-
for hospitalsomridet med den nedvendige stab af specialuddannet personale og special-
udstyr, der kan lofte opgaver, som de mindre enheder som treningscentre, sundheds-
centre o.lign. ikke vil vaere i stand til at lefte hver for sig.

/Eldre Sagen har ligeledes noteret sig, at fordelingen baserer sig pa en faglig vurdering

af , hvor opgaven kan lgses bedst. Vikan da kun stzrkt anbefale, at man i vid udstrekning
trekker pd den store erfaring og ekspertice, der efterhinden er oparbejdet i traningscentre,
og nu ogsé i forsegssundhedscentrene o.lign. saledes at man fra starten af delingen kan undgd
en del problemer, som andre allerede har varet inde i, il gavn ikke blot for patienterne, men
ogs4 for personale og parerende.

Som nzvnt i notatet omfatter genoptrzning flere aldersgrupper og Zldre Sagen vil derfor
papege vigtigheden af, at genoptreningsprogrammer malrettes til den enkelte patient, da de
forskellige aldersgrupper har et forskelligt behov og forskellig fysisk formden, ligesom

. eksempelvis transportmuligheder til og fra treeningsfaciliteter kan vare betydelig mere
problematiske for ldre og svage end for yngre klienter.

Til punkt 1. ” treeningscentre” vil ZEldre Sagen anbefale, at man her medtager vedligeholdelses-
treening, sifremt treeningen har til formal at vaere forebyggende, for derved, at undgé senere
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indleggelser eller en mere plejekrevende indsats. En sddan vedligeholdelsestrzning bar
vere lzgeordineret og finde sted under vejledning og overvigning af fagligt kompetente per-
soner.

Sluttelig skal ZEldre Sagen papege vigtigheden af, at zldre og svagelige har samme adgang
til genoptraening, som yngre og mere arbejdsduelige patienter, da vi véd at ®ldre med-
borgere som oftest er meget interesseret i at deltage i genoptreening, for derved at genvinde
s4 stor en mobilitet som muligt (fysisk sdvel som mentalt) og hermed ogsé opnd en get livs-
kvalitet og mulighed for sterre socialt samvzer. Jo sterre mobilitet og evne til selv at klare en
rekke opgaver, opniet gennem genoptrning og vedligeholdelsestrening, jo flere sparet res-
sourcer for samfundet som helhed i forbindelse med indlaggelser, hjemmehjzlp, plejehjems-
pladser m.v.

Det er derfor vigtigt, at der med hver udskrevet ldre og svagelig medborger folger en mélrettet,
detaljeret genoptrzningsplan (og evt. vedligeholdelsestreningsplan) som iverksettes umiddel-

delbart i forbindelse med udskrivningen uden ungdvendige forsinkelser og/eller afbrud undervejs.
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Til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen MO DTAGET

Att. Sundhedsstaben
0 9 MAJ 2006
Sundhedsstaben

Vedr. horing om indplacering af de nye genoptreningsopgaver.

Radene er med brev af 6. april 2006 anmodet om en udtalelse om et medsendt notat, der skal
danne grundlag for en indstilling til Sundheds- og Omsorgsudvalget om sagen.

Ridenes Sundhedsudvalg har p4 sit mede den 3. maj 2006 dreftet bl.a. denne sag.

Man tillegger det betydelig vaegt, at der gennemferes en sidan nyordning pi omridet, at der
sikres en optimal genoptrening, bl.a. pi eeldreomradet.

Rédene har med mellemrum haft henvendelser fra zldre, der har skullet vente for leenge pé
- en genoptrzening, hvilket har vanskeliggjort en tilbagevenden til tidligere tids fulde
funktionsniveau.

Man héber, at det antal stillinger, der overfores fra H:S er tilstreekkelig til at sikre dette.

I forbindelse med en ny struktur internt i seldreridene skal der nedszttes et Hospitalsudvalg,
der neje vil felge den fremtidige udvikling pa omridet.

/Bldreridene har i denne forbindelse noteret sig folgende bemzerkninger fra Tilsynsenheden i
arsrapporten for tilsyn i 2005 om tilsyn pa Treeningscenteromridet:

»Tilsynet varderer, at der er en del uudnyttet potentiale i samarbejdet med hjemmeplejen
med henblik p4 hjemmeplejens varetagelse af en del af vedligeholdelsestraningen”

Ridene forventer, at dette indgdr i den fremtidige planleegning pé omréidet, ligesom man
gerne ser, at det er muligt at anvendes treeningscentrenes faciliteter udenfor de almindelige
abningstider til gavn for de zldre i lokalomridet.

ldreridene har ikke herudover bemzarkninger til notatet.

Der henvises til de bemzerkninger de enkelte zldrerid mitte fremkomme med.

Med venlig hil
ﬂ ae.
Frank Hansen Lis Bauer
Fmd. for Sundhedsudvalget
'
Aldreridene Telefon 33 13 37 92 fg:gj:;vns KOMMUNE
Formandsgruppen Fax 33114993 ' Ao

Formand Frank Hansen Mobil 2280 37 92

Fredericiagade 84 frank.hansen@vip.cybercity.dk
1310 Kgbenhavn K www.aeldreraad-kbh.dk
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From: johnny bannow

To: rikke.agergaard@suf.dk

cc: Knud Torben; Steen Reinhold Jeppson; jabjab@webspeed.dk; f.jensen@webspeed.dk;
regner.hessellund@wanadoo.dk; bmik@kabelmail.dk

Subject: heringssvar bevaegelse

/Eldreradet har lzst heringen, og har ikke umiddelbart nogen bemaerkninger, da vi ingen erfaringer har med
dette emne.

/Elderadet ydre Dsterbro

Johnny Bannow

Emdrupveenge 53
2100 9

Tif+fax 39202843
mobil 20780256



