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Fokusomrader i 2007

Indsatsomrader

Succeskriterier

Projekter 2007

Social ulighed i sundhed

Kommunale mal:

- Kommunens forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud skal i
saerlig grad rettes mod den halvdel
af kebenhavnerne med den
korteste uddannelse og den laveste
indkomst.

- Forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud til
socialt udsatte grupper, som fx

langvarigt syge og psykisk syge, skal
styrkes.

Boligomrader med fokus
pa livsstilseendringer

Sundhedsfremmende indsatser indenfor
forskellige livsstilsomrader etableresii alt 10
boligomrader rettet mod born, voksne eller
aldre med fokus pa den halvdel af
befolkningen med den korteste uddannelse og
den laveste indkomst.

Born og unge:
- Der viderefores tre projekter med

containeridraet i bydelene N ordvest, Ydre
N arrebro og Holmbladsgadekvarteret.
Sidstnaevnte forankres i BUF i 2007. Der
nyetableres et projekt med containeridraet i
kvarteret omkring @ resundsvej. Malet er, at
100 born fra boligomradet fast er tilknyttet
hvert af de igangveerende
containerprojekter, og at de dagligt besoges
af 25 bern i hvert boligomrade.

Voksne:

- O pringning til 1.000 tilfaeldige borgere i
socialt boligbyggeri med tilbud om hjeelp til
rygestop. Kontakt skabt til 250 rygende
borgere som tilbydes samtale og evt.

Projekter:
- Deltagelse i udvikling af
omradefornyelsesprogrammer

- Containeridraet, herunder
idriftsaettelse af ny
idraetscontainer ved
Holmbladsgade

- ldreet og Samveaer

- Sundhed, trivsel og livsstil pa
tekniske skoler

- Idraet pa tekniske skoler

- Sundhedsfremmeindsats i
socialt udsatte boligomrader

- Opringning til 1.000 tilfeldige
borgere i sociale boligselskaber
med tilbud om hjaelp til rygestop

- MOVE
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rygeafvaenningskursus. 14 borgere tilmelder
sig rygestopkursus.

- Alle fysisk inaktive voksne i Urban Planen
tilbydes motionsvejledning, rygeafvaenning,
netvaerksdannelse og fokus pa sunde
rammer.

FEldre:

- Antallet af mindre mobile &ldre, der
deltager i bolignaer vedligeholdende traening
pa N zergymnastikhold hele aret oges fra 600
til mindst 700.

- | aeldreboligbebyggelserne Guldbergshave,
Norrebro Vaenge og Husum Vaenge med i
alt 894 beboere ivarksattes tre nye
sundhedsfremmetilbud i samarbejde med
beboerne hver bebyggelse, og antallet af
deltagere i eksisterende aktiviteter gges.

- N argymnastik

- Sundhedsfremmende boligmiljo i
Guldbergshave, N orrebro Vaenge
og Husum Vaenge
&ldreboligbebyggelse 2006-2011.

Seerlige udsatte grupper
herunder borgere
udenfor arbejdsmarkedet

Voksne:

- Der arbejdes malrettet med rygeafveenning,
rygepolitik og motionsfremme i institutioner
for psykisk syge mv.

Minimum 3 rygestopkurser a 15 deltagere
tilbydes mennesker med sindslidelser.

- Treérigt model-projekt iveerkszttes i
forhold til metodeudvikling for
sundhedsfremme blandt borgere pa
kontanthjaelp i tre arenaer (i
aktiveringscenter, blandt unge

Projekter:

- Se under fokusomradet “Tobak”.
Projekt Rygestop i drift:
Rygeafvaenning til mennesker med
sindslidelser.

- Mere lighed i sundhed — borgere i
aktivering
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kontanthjaelpsmodtagere og i socialt udsat
boligomrade) bl.a. malrettet etniske
minoriteter.

230 personer pa kontanthjaelp deltager i
sundhedssamtaler og andre sundhedstilbud.
Frafaldsprocenten er < 20 pct.

(Forudsat bevilling af eksterne midler)
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Etniske minoriteters
sundhed

Kommunale mal:

- Livsstilen blandt etniske
minoriteter skal forbedres, nar det
geelder rygning, kost, fysisk aktivitet,
reproduktiv sundhed og tandsund-
hed.

- Etniske minoriteters deltagelse i
netvaerk skal fremmes.

At videreudvikle og oge
omfanget af indsatser pa
livsstilsomradet

FSK intensiverer allerede etablerede indsatser
for bern, unge, voksne og aldre fra etniske
minoritetsgrupper omfattende
sundhedsformidling og dialog om sundhed i
forhold til kost-, motions- og rygevaner. In-
tensiveringen omfatter udvidet metodeud-
vikling, oget antal tilbud, oget antal
involverede borgere og starre intern
ressourceprioritering.

Born og unge:

- | containeridreet, idraet og samvaer pa
skolerne og aktiviteterne pa de tekniske
skoler udger andelen af deltagende barn og
unge med etnisk minoritetsbaggrund mindst
samme andel som det omliggende bolig-
eller skoleomrade.

Voksne:
- Nyt hold pa 25 sundhedsformidlere
uddannes.

- Sundhedsformidlere gennemforer min. 250
mgder m.m. med gennemsnitlig 15 deltagere
pr. gang om kost, motion, rygning,
reproduktiv sundhed eller tandsundhed.

- 6 rygeafvaenningskurser pa fremmedsprog
med ca. 12 deltagere pr. kursus
gennemfores.

Projekter:
- Containeridraet, herunder

idriftsaettelse af ny
idraetscontainer ved Holmblads-
gade

- ldreet og Samveaer

- Sundhed, trivsel og livsstil pa
tekniske skoler

- Idraet pa tekniske skoler

- Sundhedsfremme pa
heldagsskoler

- Sundhed pa dit sprog

- Forebyggelse af uonsket graviditet
blandt etniske minoriteter

- Sundhedsfremme pa
heldagsskoler

- Rygning blandt etniske
minoriteter

- Motion og sundhed kun for
kvinder

- Motion pa Recept for etniske
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- Som afslutning pa 3-arigt projektsamarbejde
med D anmarks Idraets Forbund (DIF) og
Foreningen for Idraet i Holmbladsgade
(FFIH) udarbejdes og distribueres et
undervisningskoncept malrettet etniske
minoriteter om motion og sund kost.

- Motion og Kost pa Recept gennemfares for
min. 4 hold a 10 deltagere med anden etnisk
baggrund end dansk.

FEldre:

Antallet af motionshold for aeldre med anden
etnisk baggrund oges fra 7 til 10, og
deltagerantallet oges fra 100 til 150.

D eltagerne dyrker motion hele aret, da moti-
onsholdene ikke er tidsbegraensede.
Indsatsen suppleres med indsats i N grrebro
sundhedscenter (forudsat yderligere
finansiering tilvejebringes).

minoriteter

- Sundhedscenter Norrebro,
indsats ift. etniske minoriteter

- Social integration og motion til
etniske kvinder

- Etnisk motion M/K

At oge den
sundhedsfremmende
indsats overfor etniske
minoriteter udenfor
arbejdsmarkedet eller i
aktivering

Se under fokusomradet “Social ulighed”,
projekt Mere lighed i sundhed - borgere i
aktivering.

Projekter:
- Se under fokusomradet “Social

ulighed”, projekt Mere lighed i
sundhed - borgere i aktivering.
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Psykosocial sundhed

Kommunalt mal:
- Voksnes psykosociale sundhed skal
styrkes

- Born og unge sikres rammer, som
gor, at de trives, og at sund livsstil
med mere fysisk aktivitet, sund
mad, feerre rygere og mindre
alkohol bliver en naturlig del af
hverdagen

Stresshandtering i forhold
til indsatsen pa
arbejdspladsen

Voksne:

- Hjeelp til stresshandtering indgar i de
integrerede arbejdspladsindsatser fx
personlige sundhedsprofiler eller
sundhedspolitik, som tilbydes bl.a.
arbejdspladser i SUF.

Projekter:
- Se under fokusomradet

”Arbejdspladsen”, projekt
Integrerede arbejdspladsindsatser
og projekt Sund SUF.

Born og unges
psykosociale miljo

Projekterne medvirker til, at en storre andel
af udsatte barn og unge udvikler bedre
egenomsorg og handlekompetence over for
aendringer i uhensigtsmaessig sundhedsadfaerd
- med det formal at sikre sundere livsstil,
bedre trivsel samt fastholdelse i skole- og
uddannelsessituationen.

Born og unge:
- Projekt Sundhed, trivsel og livsstil

gennemfores med nu 70 ”D u Bestemmer -
forlgb - svarende til involvering af mindst
400 unge - pa tekniske skoler og
produktionsskoler i Kegbenhavn

Projekter:
- Containeridraet, herunder

idriftsaettelse af ny
idraetscontainer ved Holmblads-
gade

- ldreet og Samveaer

- Sundhed, trivsel og livsstil pa
tekniske skoler og
produktionsskoler

- Idraet pa tekniske skoler
- move@ school projektet

- Sundhedsfremme pa
heldagsskoler

- Se under fokusomradet ”Etniske
minoriteter”, projekt
Sundhedsfremme pa
heldagsskoler malrettet elever
med anden etnisk baggrund end
dansk.
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- Indsats overfor bgrn og unge i
alkoholbelastede familier
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N etvaerk

Der etableres netvaerksfremmende aktiviteter
i forhold til voksne og aldre.

Voksne:

Se under fokuspunktet “Social ulighed i
sundhed”, projekt sundhedsfremmeindsats i
socialt udsatte boligomrader

FEldre:
- Antal plejehjem med samarbejde med
frivillige organisationer oges fra 25 til 35.

- Der etableres samarbejde mellem frivillige
organisationer og 4 aeldreboligbebyggelser
med i alt 1000 beboere.

- Der etableres 10 netvaerksaktiviteter "Kun
for maend”, igangsat i forbindelse med
informationsmoder for nyblevne
pensionister, seniormesser og
ldreklubmgder.

- Der arbejdes med udvikling af
brugerdemokerati i aldreklubberne samt
oget synlighed og netvaerk mellem klubberne
i lokalomraderne mhp. flere aktive
medlemmer (herunder etniske minoriteter).
Der skabes endvidere netvaerk gennem
aktiviteter med fokus pa styrketraening og
motion.

Projekter:
- Se under fokuspunktet ”Social

ulighed i sundhed”, projekt
sundhedsfremmeindsats i socialt
udsatte boligomrader.

- Partnerskaber med plejehjem og
aldreboligbebyggelser

- Seniormesser

- Informationsmgder for nye
folkepensionister

- [Eldre maends netvaerk
-§79

- Implementering af rygestopkurser
i aeldreklubber
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Kost og fysisk aktivitet

Kommunale mal:

- Born og unge sikres rammer, som
gor, at de trives, og at sund livsstil
med mere fysisk aktivitet, sund
mad, feerre rygere og mindre
alkohol bliver en naturlig del af
hverdagen.

- Born og unges
handlekompetencer skal styrkes, sa
de kan treeffe sunde valg og udvikle
sunde vaner.

- Voksens livsstil skal forbedre, nar
det gzelder rygning, alkohol, fysisk
aktivitet og kost.

- /Eldre kobenhavnere skal vaere
mere fysisk aktive og opleve faerre
fald.

- /Eldres sociale netvaerk skal
styrkes, og de aldres aktive del-
tagelse i samfundslivet skal
fremmes.

- Svaekkede zldres trivsel og
sundhed skal styrkes.

Forankring af kost- og
bevaegepolitikker pa
borneomradet ogi
kommunen generelt

Born og unge:
- Implementeringen af mad og

bevaegelsespolitik i dagtilbud fortsattes og
udvides.

- 20 dagtilbud besoges af FSKs
bevaegelsesteams med det formal at
understotte institutionens arbejde med at
udvikle sundhed livsstilsvaner hos smabgrn
90% af disse dagtilbud arbejder videre med
malene for fysisk aktivitet i dagtilbuddet ef-
ter besoget.

- Som supplement til opkvalificering af
sundhedsplejen og de paedagogiske konsu-
lenter modtager 30 dagtilbud i 5 involverede
bydele besog fra FSKs saerligt uddannede
sundhedsformidlere med det formal at
formidle viden og stillingtagen omkring sund
mad og sunde maltider til

Projekter:
- Implementering af mad og

bevaegelsespolitik i dagtilbud
- Sunde smaborn - bevaegelse.
- Sunde Bern — mad og maltider
- Implementering af mad og

bevaegelsespolitik i fritidshjem og
klubber

smabgrnsforaldre.
Forebyggelse af overvaegt | Bern og Unge: Projekter:
med saerlig fokus pa de - Projektet "Kommunens plan mod overvaegt” | - Kommunens plan mod overvaegt
svage grupper — finansieret af Sundhedsstyrelsen -

viderefores:

- Der gennemfares en informationsstrategi
omfattende webside samt publikationer,
informationsark og vejledningsmateriale
malrettet dagtilbud, fritidsinstitutioner og
skoler og sundhedspleje i kommunen

- Som led i projektet kortlaegges
opfattelsen af roller og ansvar hos ansatte i
kommunale dagtilbud, skoler og fritidstilbud
for og efter gennemforelsen af

- Individuelt rettet indsats mod
overvaegt hos born

- Seerlig grundforigb for
overvaegtige pa Hotel og
Restaurationsskolen

- Motion og Kost Pa Recept, inkl.
Motion XL og Motion pa recept
for etniske
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informationsstrategien.

- Der sikres fortsat individuelle tilbud mod
overvaegt hos bagrn — omfanget og indsatsen
beskrives inden 1. marts 2007 (afhzenger af
ressourcetildelingen i FSK og BUF)

- Der gennemfores et szrligt tilrettelagt
forleb pa hotel- og restaurationsskolen med
intensiveret kost- og motionsvejledning. 15
overvaegtige elever gennemforer det etarige
forlgb. 75 % af deltagerne opnar mere end 5
% vaegttab - og der registreres en stigning i
andelen inden for denne gruppe, som opnar
praktikplads for deres videre
uddannelsesforlgb. (forudsaetter at ansagning
om ekstern finansiering imgdekommes)

Voksne:

- Minimum 750 patienter gennemforer
Motion og Kost pa Recept forlgbet
(forudsat videreforelse af tilbudet).
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De kebenhavnere der er
fysisk inaktive herunder
born og aldre

Born og unge:
Flere born far lettere adgang til fysisk aktivitet

og bliver mere fysisk aktive malt ved at en
stgrre andel af born og unge i de involverede
skoler bevaeger sig mere end 60 min. dagligt
ved udgangen af 2007. FSK indgar i den
nationale kampagne for fysisk aktivitet.

- 400 boarn involveres i Containeridraet.

- Indsatsen med Idrzet og Samvaer efter
skoletid fortsattes og udvides fra
nuvaerende fem til otte skoler i nu fem
skoleomrader i Kgbenhavn, svarende til
involvering af mere end 750 bgrn.

- 5 skoler involveres i move@ school-projek-
tet, svarende til at ca. 1800 bgrn far tilbud
om gget fysisk aktivitet i skoletiden

- Uge 36 aktiviteterne med tilbud om gget
fysisk aktivitet omfatter mindst 500 born
(forudsaetter at kampagnen viderefores af
Sundhedsstyrelsen)

- 1000-1500 bgrn involveres i
sommersvemmeskole (forudszetter ekstern
finansiering)

- Fem klasser pa to skoler involveres i sarligt
idraetstilbud tilrettelagt for unge pa de
tekniske skoler. Idraet kommer pa skemaet
pa mindst en teknisk skole i 2007.

- Tilbud om motionsvejledning til inaktive

Projekter:
- Sunde smaborn - bevaegelse.

- Containeridraet, herunder
idriftseettelse af ny idraetscontai-
ner ved Holmbladsgade

- ldreet og Samveaer

- Move@ School

- MOVEIT

- Uge 36 — fysisk aktivitet for born
og unge

- Sommersvommeskoler
- Idraet pa tekniske skoler

- Sundhed, trivsel og livsstil pa
tekniske skoler

- MOVE
- Byens Grgnne Puls

- Styrketraening for seldre
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born og unge udvikles og etableres i 2007

Voksne:
- 300 inaktive voksne borgere far

motionstilbud. 25 % af deltagerne, der er
fysisk aktive ved forlgbets afslutning,
opfylder Sundhedsstyrelsens krav om at
veere fysisk aktive minimum 30 minutter om
dagen for voksne og 60 minutter om dagen
for born.

Gron Puls Narrebro og N ordvest indviets
foraret 2007. Event afholdes til at markere
abningen.

Koncept for introduktionskursus til Gron
Puls udvikles og afproves pa
borneinstitutioner, skoler og
&ldreinstitutioner.

FEldre:
- Der udvikles 15 styrketraeningstilbud med

mindst 150 deltagere. Tilbudene forankres i
foreningslivet.
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Tobak

Kommunale mal:

- Born og unge sikres rammer, som
gor, at de trives, og at sund livsstil
med mere fysisk aktivitet, sund
mad, feerre rygere og mindre
alkohol bliver en naturlig del af
hverdagen.

- Born og unges
handlekompetencer skal styrkes, sa
de kan treeffe sunde valg og udvikle
sunde vaner.

- Voksens livsstil skal forbedre, nar
det gaelder rygning, alkohol, fysisk
aktivitet og kost

At fremme rogfri miljoer

Born og unge:

- Der gennemfares 150 besog med FSKs
rogguider i folkeskolernes 5.-6. klasser. Der
foretages en effektevaluering af dette
skolebaserede tilbud i 2007.

- Eleverne pa mindst tre tekniske skoler
modtager formaliseret rygestoptilbud
gennem FSKs projekt "Markedsplads”
(minimalintervention indsats omkring
risikoadfaerd (rusmidler, rygning og seksuel
sundhed).

- 75 % af sundhedsplejerskerne i et
lokalomrade opkuvalificeres i handteringen af
passiv rgg til foraeldre med smabgrn.

Voksne:

- FSK medvirker til at implementere
Kgbenhavns Kommunes rygepolitik ved at
tilbyde konsulenthjalp til alle kommunens
arbejdspladser.

Projekter:
- Implementering af KKs rygepolitik

herunder rogfri plejehjem

- Se ogsa under fokusomradet
”Arbejdspladsen” projekt
Integrerede arbejdspladsind-
satser.

- Pilotprojekt vedr. reduktion af
smabgrns udszttelse for passiv

rygning

- Rogfrie miljoer pa
ungdomsuddannelser
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Arbejdspladsen

Kommunale mal:

- Alle kommunale arbejdspladser
skal skabe sunde og attraktive
rammer for de ansatte med fokus
pa livsstil, arbejdsmiljo og
arbejdspladsens sociale ansvar

At videreudvikle et
sundhedsfremmende
modelkoncept for en
integreret
sundhedsfremmeindsats
pa arbejdspladserne i SUF

Voksne:

- Integrerede arbejdspladsindsatser
gennemfores pa yderligere 7 arbejdspladser i
SUF bl.a. med henblik pa at oge naervaeret og
nedbringe sygefraveeret.

Projekter:
- Projekt Sund SUF
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Integreret faldforebyggelse

Kommunalt mal:

- /Eldre kobenhavnere skal vaere
mere fysisk aktive og opleve faerre
fald.

Forsat at udrulle/forankre
integreret
faldforebyggelse i for-
valtningens drift

FEldre:

- Der udarbejdes standard og faglige
retningslinier for forebyggelse af fald. Disse
introduceres i forvaltningens drift i alle
lokalomrader, herunder registreres fald pa
alle plejehjem og i alle hjemmeplejer.

- Der etableres partnerskab ml. Aldrekontor
og AMU om kompetenceudvikling af SO SU -
uddannet personale i sundhedsfremme og
forebyggelse, herunder fald, i 3

Projekter:
- Integreret faldforebyggelse

- Revision af skriftligt materiale om
integreret faldforebyggelse

- Den gode model for integreret
faldforebyggelse

- Videreudvikling af
kompetenceudvikling for

lokalomrader medarbejdere i hjemmeplejen
Videreudvikle koncept for | ZEldre: Projekter:

borgerrettet undervisning

- Der uddannes 1 masterinstrukter og 4
frivillige instruktorer samt aftholdes 6 kurser
i borgerrettet forebyggelse efter
Standfordmodellen. D esuden afholdes
sundhedsfaglige Livsstilscafeer med
efterfolgende seniorkurser i 2 lokalomrader.

- Borgeruddannelse

- Livsstilscafe med efterfolgende
seniorkursus
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Alkohol

Kommunale mal:

- Born og unge sikres rammer, som
gor, at de trives, og at sund livsstil
med mere fysisk aktivitet, sund
mad, feerre rygere og mindre
alkohol bliver en naturlig del af
hverdagen.

- Born og unges
handlekompetencer skal styrkes, sa
de kan treeffe sunde valg og udvikle
sunde vaner.

- Voksens livsstil skal forbedres, nar
det gzelder rygning, alkohol, fysisk
aktivitet og kost.

Fortsat udvikling af
forebyggelsestilbud i
skolerne med henblik pa
at haeve debutalderen og
nedbringe forbruget af
alkohol blandt unge

Born og Unge:
- Der gennemfores 150 besog med FSKs

rusmiddelguider i folkeskolernes 7.-10.
klasser. Der foretages en tillige en
effektevaluering af dette skolebaserede
tilbud i 2007.

- Der gennemfores foraeldreaftener i 150
af folkeskolernes 7.-9. med FSKs SSP-
baserede konsulentteams under projektet
Teenager i familien. D er foretages tillige en
en effektevaluering af dette skolebaserede
tilbud i 2007.

- 1 50 % af klasserne, som har faet besog af
Teenager i familien igangsaettes en proces
med udarbejdelse af en alkoholpolitik for
klassen.

- Pa baggrund af en gennemfort
forundersogelse ultimo 2007 af
alkoholkulturen pa gymnasier iveerksattes
en fortsat metodeudvikling sammen med tre
gymnasier. Der gennemfores en raekke
indsatser — omfattende @ndringer i kulturen,
implementering af rusmiddelpolitikker og
kampagner med afszet i arbejdet med
elevernes sociale normer. Malet er at der
iveerkszettes aktiviteter pa tre gymnasier i
det forelobige udviklingsprojekt.

Projekter:
- Rusmiddelguide

- Teenager i familien

- Alkoholpolitik pa bgrne- og

ungeinstitutioner

- Alkoholkultur pa

ungdomsuddannelserne inkl. pro-
jekt om social pejling
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Begraense
tilgeengeligheden af al-
kohol

Born og unge:
En undersogelse af udskaenkningspraksis og

praksis for alkoholdetailsalg gennemfores
mhp. at udpege indsatser til at begraense
tilgeengelighed af alkohol til bern og unge.

Projekter:
- Alkoholkultur pa

ungdomsuddannelser ne inkl.
projekt om social pejling

- Alkoholtilgeengelighed -
udskaenkningspraksis og detailsalg

- Arbejde med bevillingssystemet

Alkoholpolitik pa
kommunens
arbejdspladser, herunder
uddannelse af nogle-
personer

Alle kommunale arbejdspladser tilbydes hjeelp
til at arbejde med normer og holdninger til
alkohol, til at implementere alkoholpolitikker
og til at uddanne ngglepersoner, der kan
opspore og hjeelpe ansatte med
alkoholproblemer.

Voksne:
- 8 kurser til alkoholngglepersoner a 16
deltagere gennemfgres.

- Min. 50 kommunale arbejdspladser radgives
om alkoholpolitik.

Projekter:
- Aktiv og bevidst alkoholpolitik pa

arbejdspladsen

Side 17




Folkesundhed Kgbenhavn
Fokusomrader i 2007

16. november 2006

HIV/aids

Forankring af HIV-huset

og kondomeriet.

O g at sikre indsatser

rettet mod:

- Ungegruppen

- Etniske minoriteter fra
lande med hgje
forekomster af

- MiefAlA& har sex med
maend.

- Hiv-smittede og deres
pargrende.

Projekter er implementeret i henhold til
HIV/aids handleplanen i samarbejde med
relevante foreninger og interessegrupper.

Unge og Voksne:
- Der er tilbud om seksualundervisning til

elever pa tekniske skoler og til eleverne pa
sprogskolerne.

- Der er tilbud om oplysning og radgivning til
etniske foreninger og deres medlemmer.

- Der er igangsat opsogende aktiviteter i
nattelivet for meend, der har sex med maend
med tilbud om radgivning og testmuligheder

- Der er etableret flere psykosociale
radgivningsydelser til hiv-smittede

Projekter:

Implementering af hiv/aids

handleplanen — herunder:

- Etablering og drift af HIV-hus og
kondomeri.

- Tilbud om seksualundervisning til
elever pa tekniske skoler.

- Tilbud om seksualundervisning
pa sprogskolerne.

- O plysning og radgivning til
etniske foreninger og deres
medlemmer.

- Mobile test teams ift. etniske
minoriteter.

- Opsegende aktiviteter i
nattelivet og pa andre
treeffesteder for maend, der har
sex med andre maend.

- Samtalegrupper for meend, der
har sex med andre maend med
fokus pa risikoreduktion.

- Sikker sexkampagneaktiviteter
henvendt til unge maend, der har
sex med andre maend og andre
seexlige grupper.

- Radgivning og testmuligheder for
meaend, der har sex med andre
maend.

- Psykosociale radgivningsydelser
til hiv-smittede.

- Terapeutiske grupper for hiv-
smittede og deres pargrende.

- Etablering af permanent
brobyggerfunktion.
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Temaaftener for hiv-smittede og
deres parorende.

O pkvalificering af sundhedsfagligt
personale ift. hiv.
Veaerestedsfunktion for hiv-
smittede og deres pargrende.
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Evaluering Arbejdspladsindsatsen Voksne: Projekter:
Intern evaluering af arbejdspladsindsatsen - Intern evaluering af
cgennemfort efterar 07 arbejdspladsindsatsen
Foreningen Sex og Ekstern evaluering af kommunens aktiviteter i | Projekter:
Samfund Sex & Samfund gennemfgres i forventet - Ekstern evaluering af samarbejdet
samarbejde med Frederiksberg Kommune og med Sex & Samfund
Sundhedsstyrelsen.
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