Kgbenhavns Handboldklub BEHOV FOR TRANINGSTID PER HOLD 2019-2020

ARGANG MEDLEMMER NUVZRENDE MINIMUMS TR/ENINGTID-
TRANINGSTID (timer/uge)

Trille Trolle (klik og se holdets videohilsen) 34 10 1 2 10-13 (lgrdag)
U7MIX (klik og se holdets videohilsen) 32 13 1 4 15-18
U9MIX (klik og se holdets videohilsen) 39 9 1 6 15-18

U11Piger (Klik og se holdets videohilsen) 24 2 3 6 16-19

Ul11Drenge (Klik og se holdets videohilsen) 54 6 3 6 16-19

U13Piger (Klik og se holdets videohilsen) 26 0 3 6 16-19

U13Drenge (Klik og se holdets videohilsen) 36 0 3,5 6 16-19

U15Piger (Klik og se holdets videohilsen) 19 0 3 6 17-20

U15Drenge (Klik og se holdets videohilsen) 18 0 3 6 17-20

U17Drenge (Klik og se holdets videohilsen) 17 0 4,5 6 18-21

U17/19Piger (Klik og se holdets videohilsen) 15 0 3 6 18-21
UNGDOM | ALT 314 4w | 29 60

HS1 (Klik og se holdets videohilsen) 11 0 4 4 19-22

DS 1+2 (3+4) (Klik og se holdets videohilsen) 21 26 4 6 19-22

DS 5 11 0 1 2 19-22

60+ MIXHS1 (Klik og se holdets videohilsen) 11 0 2 2 08-11
SENIOR | ALT 54 “ 11 14




