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KSBENHAVNS KOMMUNE
Qkonomiforvaltningen
Kgbenhavns Ejendomme og Indkab

Anbefalinger fra Advisory Board pa Mad- og Maltidsstrategien

AU godkendte den 11. juni, at Mad- og Maltidsstrategien skal sendes i
hgring 1 fagudvalgene. Som en del af godkendelsen, bad Borgmester
Franciska Rosenkilde (A) om, at overblik over Advisory Boards
anbefalinger medsendes nar strategien sendes i hgring i de staende
udvalg BUU, SUD, SOU og KFU.

Sagsfremstilling

1. Medlemmer af Advisory Board og deres inddragelse i1 projektet

Som beskrevet i Kommissoriet til Mad- og Maltidsstrategien (bilag 1),
skulle der i forbindelse med udarbejdelsen af den ny samlet strategi,
nedsattes et Advisory Board. Boardet skulle bidrage med
ekspertviden og erfaringer inden for krydsfeltet af mad, maltider,
sundhed, ernaring, klima og beredygtighed. Mgdeleder for Advisory
Boardet var Franciska Rosenkilde.

Medlemmerne af Advisory Boardet er godkendt af OB, og er
folgende:

Michael Minter, programchef for den grgnne tenketank Concitos
fedevareprogram

Else Molander, Enhedschef for sund mad og kommunikation i
Fgdevarestyrelsen

Christian Puglisi, kok og madentreprengr

Maria Felding, klinisk diztist og medforfatter til bogen ”Den
Plantebaserede kost”

Per Kglster, formand for @kologisk Landsforening

Advisory Boardet har deltaget pa to mgder - henholdsvis den 11. april
og den 13. maj 2019. Pa det fgrste mgde gav medlemmerne deres
anbefalinger pa baggrund af et diskussionsoplag, mens der pa det
andet mgde blev givet input til fgrste udkast af Mad- og
Maltidsstrategien.

2. Advisory Bordets anbefalinger

I det fplgende samles de vasentligste anbefalinger som medlemmerne
er kommet med pa de to mgder i Advisory Board. Medlemmerne har
godkendt denne opsummering af deres synspunkter.

NOTAT

11. juni 2019

Sagsnr.
2019-0154341

Dokumentnr.
2019-0154341-1

Sagsbehandler
Julie Pernille Meilstrup

Strategi og Udvikling

Borups Allé 177
2400 Kgbenhavn NV

EAN nummer
5798009781604



Michael Minter, programleder for den grgnne tenketank Concitos
fedevareprogram

Ambitionsniveau og kvantitativt mal: Der bgr vaere en kvantitativ
malsatning pa reduktion af klimaaftryk. Hvis Kgbenhavns Kommune
gnsker at legge sig op ad de store aktgrer i den danske
fedevarebranche, der har sat som mal at vaere klimaneutrale i 2050, vil
en reduktion pa mindst 25% i 2025 veare et naturligt skridt pa vejen.

Det grgnne skal veere udgangspunktet: Plantebaserede maltider skal
vare standarden, og kgd skal vare et tilvalg, hvor der er gode grunde
til det. Man kunne valge at vare ambitigse og reducere kgdforbrug
med 90%.

Klima vs. Beeredygtighed: Baredygtighed som overskrift giver god
mening — men vi skal anerkende, at klima er hgjt pa den politiske
dagsorden samt et vigtigt nyt element i udviklingen af vores
maltidskultur og derfor skal have ekstra opmarksomhed.

Klimaproportioner i indsatsen ”Maltiderne skal veere beeredygtige og

klimaansvarlige”:

o Transport og gkologi ggr en lille forskel for klimaet

o Valg af s@sonvarer og friland vs. drivhus har en lidt stgrre
betydning

o Parametrene “reduktion af madspild” og “konvertering fra de mest
belastende animalske proteinkilder til de mindst belastende varer”
har stor betydning

o Langt den stgrste forskel opnas ved reduktion af k¢d og mejerivarer
til fordel fra andre proteinkilder, s@rligt de plantebaserede
proteinkilder.

Else Molander, Enhedschef for sund mad og kommunikation i
Fgdevarestyrelsen

Overveegt er et stort problem; Arbejdet med mad og maltider i
Kgbenhavns Kommune skal understgtte de malsatninger sat aft WHO,
som Danmark har tilsluttet sig, herunder at stoppe stigningen i
overvagt og reducere bgrneovervaegt.

Styrket sundhed /begreensning af overveegt stptter godt op om
klimadagsordenen;

o Danskerne spiser for lidt grgntsager, frugt, fuldkorn og fisk og for
meget sukker, salt og mattet fedt. Danskernes kgdforbrug er
steget i de sidste 50 ar, det vil med fordel kunne begrenses, iser
fsva forarbejdet kgd

o Det positive ved at spise fisk bgr betones mere i strategien, hvis
fx bgrn ikke far fisk i daginstitutionerne bliver det svert for
foraeldrene at folge kostradet om at spise fik.

o Der bgr sattes ind overfor bgrns indtag af sukker. 25% af danske
bgrn far 35% af deres daglige energi fra tomme kalorier dvs. slik,

Side 2 af 5



chokolade, kage o.lign. Dette er en vigtig risikofaktor for
overvaegt

o Beredygtighed bgr std gverst i strategien; Hvis det er en baeredygtig
strategi, sa kommer baredygtighed ind pa alle dagsordener - inklusiv
forebyggelse af livsstilssygdomme hvor usunde spisevarer er en
vesentlig risikofaktor (FN mal 2). Der er flere af FNs
baredygtighedsmal som vi ikke lever op til i DK, hvor kommunernes
indsats er vigtig.

o Kgpd ikke ngdvendigt i bgrneinstitutioner: Hvis institutionerne fglge
Fgdevarestyrelsens vejledning om sunde maltider bade vedr
morgenmad, frokost og mellemmaltider i institutionen, sa kan disse
maltider vare vegetariske med brug af malkeprodukter, &g og gerne
fisk, og alligevel sikre at bgrnene far dekket deres behov for
naringsstoffer og vitaminer og mineraler selvom deres maltidet i
hjemmet ikke er sunde. Hvis maltiderne i daginstitutionerne
udelukkende er plantebaseret skal foreldrene sikre at maltiderne i
hjemmet tilfgrer bernene de naringsstoffer der mangler. Hvis bgrnene
ogsa udelukkende spiser plantebaseret derhjemme, skal de have
kosttilskud.

Christian Puglisi, kok og madentreprengr

e  Maddannelse og madkultur er centralt for at overga til stgrre indtag
af plantebaseret kost: Det skal vere tydeligt i strategien, hvordan vi
styrker madkulturen:

o Kan vi skabe nye rammer for fellesspisninger for familier centreret
omkring madskolernes kgkkener.

o Hyvis vi skal have det lokale ind i et tettere samarbejde mellem
Kgbenhavn og opland, skal det kobles til maddannelse.

o Deter en god idé med ravaremarkeder med lokale ravarer, men
erfaringer viser, at det er svart at stable pa benene gkonomisk. Det
vil kreve et socialgkonomisk set-up.

o En sterk og god madkultur bgr vere det overordnede mal, og sa er
klima og baredygtighed en del af dette.

e Beredygtighed og klima bgr veere en grundpremis:
o Den konkrete reduktion af de kgdbaserede maltider skal sta tydeligt
1 strategien. En mulighed er at l&gge den linje, at kgdforbruget
primert er i den private sfere.
o Beredygtighed skal vare et krav — ikke en “tilvalgstankegang”.

Maria Felding, klinisk diztist og medforfatter til bogen ”Den
plantebaserede kost”

e Konkret tal for reduktion af bade rpdt kod samt forarbejdet
kod: Der bgr vere en selvstendig malsaetning om at eliminere eller
kraftigt reducere det rgde og forarbejdede k@ad fra offentlige maltider.
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“"Madkultur” kan forstas forskelligt; For nogle handler det f.eks. ikke
om smag, men om hvilken kost, der er tradition for at spise i
befolkningen.

Danskerne skal leere at bruge beelgfrugter; Danskerne spiser n@sten
ingen baelgfrugter pa trods af den officielle anbefaling herom.
Balgfrugter indeholder mange af de samme naringsstoffer som kgd
men uden de uhensigtsmessige stoffer saisom hamjern, mettet fedt
m.v. Med strategien skal fglge en opkvalificering af kgkkenpersonale,
sa vi lerer at lave god og varieret mad med balgfrugter som central
proteinkilde.

Mere plantebaseret gor det lettere at fplge kostradene; 1 dag lever kun
ca. 10 % af danskere op til Fgdevarestyrelsens anbefalinger om frugt
og grgnt. Mere plantebaseret mad 1 de offentlige kgkkener vil trekke
gennemsnittet op, sa flere borgere far nemmere vil at leve op til
kostradene. Bade hvad angar mere frugt, grentsager og balgfrugter og
mindre rgdt kgd, forarbejdet kgd og maettet fedt.

"Klar og tydelig definition af begrebet "plantebaseret kost"; Mange
tror, at en plantebaseret kost er det samme som en vegansk kost. Det
er vigtigt, at det tydeligggres, at her er tale om to meget forskellige
kostformer. Ved en plantebaseret kost forstas en kost,

der hovedsageligt men ikke ngdvendigvis udelukkende bestar af hele
planter sasom fuldkornsprodukter, balgfrugter, frugt, grgntsager,
ngdder, kerner og fr@. At spise mere plantebaseret stemmer overens
med anbefalingerne fra de stgrste sundhedsorganisationer.

Per Kglster, formand for @kologisk Landsforening
o Strategiens scope bor veere hele Kpbenhavn og kredslpbet med
byens opland; Det er ikke tilstrekkeligt, kun at se pa de
offentlige maltider. Der skal vaere fokus pa, at det er en
borgerstrategi, ikke en bespisningsstrategi. Strategien er
kommunalt ophangt, men udfordrer ogsa nationalt.

o Viskal styrke sammenhcengen i det lokale fpdevaresystem
omkring Kgbenhavn. Vi skal tenke i det, der kommer ud af
byen til landet, og det landet sender ind 1 byen. ‘Mad er til
lans’, altsd at alle de naringsstoffer landet leveret skal
returneres for at understgtte fremtidens jordfrugtbarhed.

e Nyteenkning indenfor partnerskabsstrategier; Man kan for
eksempel lave tvaerfagligt samarbejde med bade Novo om at
forebygge diabetes med mad og maltider som middel, og med
kolonihaveforeningen om at styrke madkultur 1 Kgbenhavn.
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o Kgd pa tallerkenen er ikke en naturlov, Det er kun de sidste
50-100 ar, at vi har spist sa meget kgd.

e  Okologi som en del af beeredygtigheden; @kologi bgr navnes
eksplicit i visionen, da det er en foruds@tning for

baredygtighed.

e Malgruppeinddeling; Der skal vare en skarpere

malgruppeinddeling i, hvordan maltiderne ggres klimavenlige.

e Fokus pa biodiversitet veesentlig; Det er et afggrende
baredygtighedsparameter at se pa biodiversiteten.

e Uddannelse; Vi bgr blive konkrete pa uddannelse af
kokkenpersonale — det er et vigtigt greb for at kommunen kan
tage ansvar.

o  Madkulturen hos kebenhavneren skal udvikles: KK er
lykkedes med at ®@ndre borgernes transportadferd (cykel,
metro osv) med store investeringer. Ligesa skal KK gribe ind
for at lere/uddanne/danne/kultivere borgerne til en @ndret
adferd pa madomradet.

Videre proces

AU godkendte den 11. juni, at Mad- og Maltidsstrategien kunne
sendes i hgring i fagudvalgene BUU, KFU, SOU og SUD - denne
hgring finder sted mellem den 19. og den 26. juni. @U skal godkende
strategien den 13. august forud for BR den 22. august.

Bilag
Bilag 1: Kommissorium for Mad- og Maltidsstrategien
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