
SOCIALFORVALTNINGEN 

FOREBYGGELSE AF, AT UNGE UDSATTE 
KØBENHAVNERE BLIVER HJEMLØSE 
 
En vidensindsamling bestilt af SUD og udarbejdet af ViA 
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REGISTERDATA 

Om unge hjemløse, der har haft foranstaltninger i opvæksten:  

Halvdelen har været anbragt uden for hjemmet 
 Meget socialt udsatte børn og familier  

2/3 har været anbragt i deres ungdomsår 
Tæt kontakt til forvaltningen gennem ungdommen 

De har haft flere skift i foranstaltninger end øvrige udsatte unge 
Relativt turbulente foranstaltningsforløb 

1/3 af de unge har fået efterværn 
Ikke klar til voksenlivet som 18-årige 

De unge registreres som hjemløse relativt kort tid efter, at efterværnet er 
afsluttet. 
Efterværnet har ikke rustet mod hjemløshed 
 De fund har guidet 

den kvalitative 
undersøgelse 



5 hovedpointer fra sagslæsning og interviews 

1) Kaotiske forhold i hjemmet har hæmmet skolegang, fritid og netværk 
De har savnet positive forventninger, opbakning og stabilitet 

2) Komplicerede sagsforløb, og et problematisk samarbejde med forvaltningen 
Uenighed, klager og oplevelse af manglende klarhed og kontinuitet 

3) De sociale problemer i opvæksten går igen hos de unge 
Misbrug, psykisk sårbarhed, svag kontakt til uddannelse og arbejdsmarked 

4) Svært ved at opretholde egen bolig og leve et selvstændigt voksenliv 
De ved ikke, hvordan man gør 

5) Ensomhed og manglende netværk fastholder i hjemløshed og ’udenforskab’ 
De mangler hjælp og vejledning 
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DE UNGES SAGER OG FORTÆLLINGER 

Det leder hen til 
særlige fokusområder 



Hvor skal Socialforvaltningen gøre mere 
 

Skolegang, læring og fremtidsfokus 

Samarbejdet med familier og børn/unge 

Koordination og sammenhæng i indsatsen 

Netværk og fællesskaber 

De unges brug af rusmidler 

Voksen- og hverdagslivskompetencer 
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FOKUSOMRÅDER FOR BEDRE FOREBYGGELSE 

Fokus i den 
faglig udvikling 
på området 



Den indsamlede viden bliver nu: 

• Formidlet til relevante parter 

• Integreret i praksisnær faglig udvikling af bl.a.: 

• Kontaktpersoner og ungementorer 

• Efterværnsindsatsen 

• Samarbejde med civilsamfundet 

• Samarbejdet mellem ’systemer’ 

Nøgleordene er  
• Fokus på arbejde og uddannelse 

• Tydeligere retning mod voksenlivet 

• Kontinuitet og sammenhæng 

• Den unges netværk og fællesskaber. 
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ANVENDELSE AF VIDEN 


