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I anledning af H.K.H. Kronprinsens 50 ars fgdselsdag blev 2017-0351452-10
motionslgbet Royal Run afholdt d. 21. maj 2018 i de fem stgrste byer i
Danmark, herunder Kgbenhavn/Frederiksberg. Royal Run blev Sagsbehandler

arrangeret i et samarbejde mellem Dansk Atletik Forbund (DAF), DIF Signe Gammeltoft
og DGI. I Kgbenhavn var Sparta den lokale lgbspartner.

Folkeoplysningsudvalget bevilgede et tilskud pa 300.000 kr. fra

Udviklingspuljen for Bgrn og Unge til aktivering af Royal Run i

Kgbenhavn. Aktiveringsindsatsen blev udfgrt 1 et samarbejde mellem

DGI Storkgbenhavn, Idratsforum Kgbenhavn og KFF.

Formalet med aktiveringsindsatsen var at fa flere nye lgbere i
Kgbenhavn, at udvikle foreninger, der tilbyder lgb, samt at ggre en
seerlig indsats for at fa udsatte malgrupper med.

Resultater af Royal Run

Royal Run adskilte sig fra andre motionslgb ved at have succes med at
tiltreekke mange nye lgbere, at tiltreekke en @ldre malgruppe end ved
gengse motionslgb, samt at tiltrekke flere kvinder end motionslgb
generelt plejer at ggre. Dette er i sammenligning med data pa andre
motionslgb, der er registreret 1 DAF.

Pa landsplan havde 70.575 personer tilmeldt sig Royal Run heraf
35.155 i Kgbenhavn. 29% af deltagerne havde aldrig deltaget i et
motionslgb fgr. 59% af de tilmeldte var kvinder. Aldersgruppen, hvor
der var flest tilmeldte, var de 50-54arige.

DAFs evaluering med lgbsdeltagerne viser, at 2% af deltagerne pa
landsplan efterfglgende er blevet medlem 1 en forening, og at 80 % af
forstegangslgberne gnsker at Igbe et motionslgb igen.

Aktiveringsindsatsen bestod af fglgende underprojekter:

1. Lobeskoler

Der blev opstartet 11 gratis lgbeskoler i 11 kgbenhavnske foreninger
med 1 alt 402 tilmeldte. 75 % af deltagerne var kvinder, og
aldersgruppen med flest tilmeldte var de 51-60arige. DGI skgnner, at
ca. 1/3 af deltagerne er blevet fastholdt som medlemmer i
foreningerne. Idrztsudvikling
2. Nye lpbehold i etablere foreninger Nyropsgade |
Lgbeskolerne forankres som faste lgbehold i de tilknyttede foreninger.  |402 Kebenhavn V
9 frivillige bliver uddannet til at undervise pa foreningernes Igbehold.
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Derudover har en enkelt klub atholdt en felles uddannelse af 10
frivillige fra klubben.

3. Foreningsudvikling og temaaftner

Der er igangsat 4 udviklingsforlgb i de deltagende foreninger, og 5
temaaftener om Igberelaterede emner for foreningernes medlemmer.
Foreningerne har udtrykt gnske om at der etableres et Igbenetvark,
hvor de fortsat kan erfaringsudvikle. Dette vil fremadrettet blive
faciliteret af DGI Storkgbenhavn.

3. Udsatte unge og voksne lpber med til Royal Run

8 udsatte unge og 6 udsatte voksne, som er tilknyttet Idratsprojektet i
Socialforvaltningen tr&enede op til Royal Run og gennemfgrte 1gbet
sammen med deres trenere fra Idraetsprojektet.

4. Opstart af lpbehold for kvinder i et udsat boligomrade

I samarbejde med Idretsprojektet i Socialforvaltningen blev der
opstartet et lgbe-/udemotionshold for kvinder i et udsat boligomrade. 7
kvinder deltog pa holdet. Holdet forankres lokalt og kvinderne stgttes
til selv at kunne viderefgre holdet, ligesom de tilbydes en
instruktgruddannelse.

En af kvinderne deltog til Royal Run. Den lave deltagelse skyldes
ifglge kvinderne, at Royal Run blev afholdt under Ramadanen. Derfor
lgber de i stedet med til Ngrrebrolgbet.

5. Lob pa FerieCamp

Der blev afholdt lgbeaktiviteter pa FerieCamp i paskeferien i 3 udsatte
byomrader. Det var i alt 80 fremmgder pa lgbeaktiviteterne. Det
lykkedes desvearre ikke, at fa bgrnene med som deltagere pa Royal
Run. Erfaringen fra lgbeindsatserne med bgrn er, at motivationen og
deltagelsen bliver langt bedre, hvis der tilfgjes et legende element.

Aktiveringsindsatsen er endnu ikke afsluttet. Aret ud vil der blive
arbejdet med forankring af lgbeaktiviteterne i foreningerne,
viderefgrsel af kvindeholdet og foreningsudvikling med udvalgte
foreninger.

Erfaringerne fra aktiveringen af Royal Run i Kgbenhavn er, at nar der
afsattes ressourcer til aktivering af events, nar eventen bredt ud til de
kgbenhavnske borgere, og den kan fa varige effekter for bade borgere
og foreningslivet.
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