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Springgymnastik i Kebenhavn

Gymnastikforeningerne i Kebenhavn har stor efterspergsel pé facilite-
ter, der kan tilgodese springgymnastik i Kebenhavn. Et springcenter be-
tegnes som en facilitet med mindst en nedfaeldet trampolin og en
springgrav. | Danmark er der 150 springcentre, det vil sige 2,5 center pr.
100.000 borger. Med Kgbenhavns Kommunes befolkningstal burde Kg-
benhavn derfor have 15 springcentre. Der er dog ingen kommunale
springcentre i Kebenhavn i dag. Der kan udgves idraetsgymnastik i
Greondal MultiCenter. Derudover kan der dyrkes springgymnastik i
AFUK, DGl-byen og Institut for Idreet og Erneering. Der planleegges en
skoleidreetshal med springfaciliteter pé skolen pd Hannemanns Allé i
@restad samt en enkelt springgrav med gulvlem til skoleidraetshallen pa
Nordgstamager Skole. Den 16. juni 2020 besluttede Kultur- og Fritids-
udvalget, at der planleegges for en 20x40 hal med springprofil pa den
nye skole pd Torveporten i Valby.

Tal fra 2018 viser, at Kebenhavns Kommune har langt faerre faciliteter til
gymnastik pr. 100.000 borgere sammenlignet med resten af Danmark. |
hele Danmark er der 7,3 springgrave pr. 100.000 indbyggere, mens der
i Kebenhavn er 0,7 springgrave pr. 100.000 indbyggere.

Gymnastikkens medlemstal 2019
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Fodbold 25,2 7,6 16,6 20,8 51 13,1
Gymnastik 9,4 23,4 16,2 3,3 8,2 5,7
Svemning 12,6 14,3 13,4 8,5 11,2 9,8
Handbold 57 6,3 6,0 2,2 2,2 2,2
Badminton 4,2 2,2 3,2 1,9 11 1,5
Sum begrns 79,6 73,4 76,6 57,1 42,8 50,1
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Medlemstal fra DGI og DIF fra 2019; https://public.tableau.com/profile/dgi-
test#!/vizhome/Kommuneoversigt/Medlemstal2012-2019?publish=yes

Ifalge medlemstal fra DGl og DIF fra 2019 er gymnastik den 2. stgrste
foreningsidreet blandt bern i alderen 0-18 &r i Danmark. Blandt keben-
havnske barn 0-18 &r er gymnastik den 3. stgrste foreningsidraet. Blandt
kegbenhavnske piger 0-18 ar er gymnastik den 2. sterste foreningsidreet,
kun overgéet af svamning. P& landsplan er der 23,4% piger, som er
medlem af en gymnastikforening, mens det i Kebenhavn kun gaelder
8,2% af pigerne.

Gymnastik er medlemsmaessigt langt den sterste gulvidreet bdde i Ka-
benhavns Kommune og i Danmark. Tallene fra 2019 viser, at 5,7% af de
0-18-arige i Kebenhavn dyrker foreningsgymnastik.

Sted Population Andel medlem i foreningsidraet
procent
2012 2019
Kzbenhavns Piger 0-18 ér 35,5 42,8
Kommune Drenge 0-18 ar 46,5 57,1
Forskel drenge 11,0 14,3
og piger
Hele Danmark Piger 0-18 ar 71,5 73,4
Drenge 0-18 ar 80,2 79,6
Forskel drenge 8,7 6,2
og piger

Medlemstal fra DGI og DIF fra 2019; https://public.tableau.com/profile/dgi-

test#!/vizhome/Kommuneoversigt/Medlemstal2012-2019?publish=yes

Der er generelt fremgang i foreningsidreettens medlemstal i Kgben-
havns Kommune blandt bgrn i alderen 0-18 &r. Sammenlignet med hele
Danmark er foreningsdeltagelsen lav blandt kebenhavnske bgrn. Tal-
lene vise ogs4, at pigernes foreningsdeltagelse sakker bagud i forhold til
drengene i Kgbenhavn. | hele Danmark er forskellen péa pigerne og
drengenes foreningsdeltagelse faldet, mens den i Kebenhavn er steget
fra 2012 til 2019.

Gymnastikken udmeerker sig ved at aktivere betydeligt flere piger/ kvin-
der end andre store foreningsidreetter i Danmark. Godt 70 pct. af med-
lemmerne i danske gymnastikforeninger er piger/ kvinder. Med en
overrepraesentation af piger og kvinder i foreningsgymnastikken méa
man forvente, at faciliteter, der giver mulighed for springgymnastik i
Kabenhavn, vil betyde flere idraetsaktive piger og kvinder. Erfaringen vi-
ser, at springfaciliteter med deres varierede bevaegelsesrepertoire ikke
kun tilgodeser gymnastikforeninger, men ogsé idraet i folkeskolen, hvor
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50% af pensum har fokus pa kropsligdannelse. Derudover kan denne
type facilitet skabe rammer for grovmotorisk treening og beveegelse for
gvrige borgere i alle aldre.

@get medlemstal

Netvaerket Fremtidens Gymnastik i Kebenhavn bemaerker, at flere skole-
idraetshaller med springfaciliteter, der understatter gymnastik med
spring og bevaegelse, i lokalomrédderne i Kebenhavn vil veere med til at
sikre sterre ungdomsargange, som selv kan blive traenere, og dermed
sikre foreningernes videre liv. Bgrn er typisk sma, nar de begynder til
gymnastik, og derfor ses der positivt pé at etablere skoleidraetshaller
med springfaciliteter (trampoliner og springgrave) i byomraderne i Kg-

benhavn i neer tilknytning til bernenes lokalomrade.

Erfaring viser, at gymnastikforeninger oplever en markant medlems-
vaekst, nar nye faciliteter, der tilgodeser springgymnastikken, opferes.
Her kan blandt andet neevnes Hvidovre, HVG 37 (stigning péa ca. 400
medlemmer), Gladsaxe, GIF Gymnastik (stigning pé ca. 500 medlem-
mer) og Redovre, ROG (stigning pa ca. 300 medlemmer).
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