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Keobenhavns Zldrerads heringssvar vedr. principper for fremtidens plejehjem

Kebenhavns Zldrerdd takker for hgring af 26. august 2021 vedrgrende principper for
fremtidens plejehjem.

| £ldrerddet er vi forst og fremmest meget enige i, at principperne, som saetter rammerne
for udformningen og indretningen af kommunens plejehjem, skal tage udgangspunkt i den
enkelte aeldre borgers behov og gnsker og sikre, at borgerne far den ngdvendige pleje og
omsorg og behandles med vaerdighed. Det er herudover seerligt vigtigt for os, at de
kommende principper ikke alene understatter Kebenhavns Kommunes Zldrepolitik 'Vaer
med - Hele Livet’, men i hgj grad ogsd Kgbenhavns Veerdighedspolitik “"Et veerdigt seldreliv'.

Vi hari Z£ldrerddet draftet og overvejet, hvilke aspekter og forhold vi vurderer, er
afggrende i relation til fremtidens plejehjem, og vi har i den forbindelse udarbejdet seks
principper, som vi - i det omfang det naturligvis ikke allerede kan siges at supplere det
eksisterende - foreslar integreret i de kommende principper for fremtidens plejehjem.
Zldrerddets principper fremgar nedenfor i hgringssvaret.

| forhold til de ti tidligere og tre nye principper er det Z£ldrerddets overordnede opfattelse,
at disse er fornuftige og saetter aeldre borgeres behov i centrum. Nar det er sagt, s& mener
vi imidlertid, at der mangler et saerskilt fokus pd parerende/familieinddragelse og bedre
rammer for udearealer, hvilket ikke mindst Covid-19 har tydeliggjort.

Begge temaer kan for Z£ldrerddet sdledes ses i sammenhang med pandemisikringen af
plejehjem, idet vi mener, at pandemisikringen i hgj grad ogsd handler om at sikre
beboernes ret til besgg samt at der er gode muligheder for udendgrsaktivitet og besgg pa
udearealer. | forbindelse med corona-nedlukningen oplevede mange beboere at f4 frataget
fundamentale rettigheder i forhold til deres eget hjem. Vi ser derfor, at man med
princippet ‘pandemisikring’ ogsa knytter overvejelser om, hvordan man bygger plejehjem
mere hensigtsmaessigt ift. borgernes grundlovssikrede ret til besgg i egen bolig samtidig
med, at man mindsker risiko for smittespredning - det kan fx ske ved at indteenke
svalegange sddan, at den aeldre har egen indgang.

Plejehjemmets rammer skal derudover, efter £ldrerddets opfattelse, understatte en
tilgang, hvor der er plads til lsbende dialog med familie og parerende, idet de med deres
erfaringer kan spille en central rolle i forhold til at understgtte den bedst mulige pleje. Det
geelder ogsé pa et mere overordnet plan, hvor plejehjemmene med fordel kan dbne mere
op over for pargrende og raskke mere ud ift. lokalsamfund i gvrist.

Udendgrsarealer bgr derudover indrettes sa disse umiddelbart kan bruges, herunder
indbyde til sanseoplevelser, fysisk aktivitet og nydelse. Det er vigtigt at rammerne péa
plejehjem indbyder til neervaer mellem beboere, pdrgrende og medarbejdere, og at
mulighederne for aktivitet m.v. generelt er sé tildeengelige, at det er en naturlig og integreret
del af hverdagslivet. Vi ser desveerre ofte plejehjem, hvor lokaler med gode
treeningsfaciliteter eller sanserum ikke bliver benyttet - det mener vi i £ldrerddet, at vi skal
veek fra.
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Derudover er det vigtigt for os, at der er plads til at skabe diversitet i udformning af fx
boligerne og plejehjemmets feellesarealer, da det at turde bygge forskelligt ogsa skaerper
fokus p4, at visom mennesker er forskellige og har forskellige behov - ogsd nér vi flytter pa
plejehjem.

Vi skal derudover foresld, at man i udformningen af plejehjem placerer ledelsen centralt i
bygningen, sddan at ledelsen er synlig for bade beboere, pdregrende og medarbejdere, og er
en aktiv del af dagligdagen pa plejehjemmet.

| forhold til at fremmme hjemlighed og mindske et institutionelt praeg pa plejehjemmene skal
vi foresld, at der i tilknytning til opholdsstuen er et mindre rum til parkering af kerestole og
rollatorer, og at man fx sgrger for at lydisolere feelles opholdsrum, s& der er behageligt at
veere. | den forbindelse skal vi ogsd understrege, at velfeerdsteknologi og hjeelpemidler kun
bar anvendes efter beboeres behov. Det kan fx veere gkonomisk hensigtsmaessigt at
installere skinner til loftslifte allerede i byggefasen, men erfaringer peger ogsd p4, at hvis
loftliften er der, s& tages den hurtigere i brug, hvilket kan have en uheldig effekt i forhold til
rehabilitering. Derfor mener vi, at man bgr finde en lgsning, hvor skinnerne kan daekkes til
med loftsplader indtil beboere, méaske far et behov for at blive liftet. Det vil ogs& fremme
hjemlighed i boligen, at skinnerne er deekkede.

Vi star naturligvis til rddighed for yderligere uddybning.
Venlig hilsen

Kirsten Nissen
Formand, Zldreradet

Hanne Simonsen
Formand, Zldrerddets Sundheds- og Omsorgsudvalg

Arvin Storgaard
Formand, Z£ldrerddets Boligudvalg



KSBENMHAWVMNS

ALDRERAD

Principper for fremtidens plejehjem

Beboerens vaerdighed, livskvalitet og selvbestemmelse skal understottes og
prioriteres hgjt i alle sammenhange

| forbindelse med boligen, plejen, maltidet, samtalen, fysisk aktivitet, dgden.
Beboernes forskellished skal anerkendes Ligeledes skal beboerne have
valgmuligheder f.eks. med hensyn til boligens starrelse og maltidernes
sammensatning. Der skal veere mulighed for, at ikke-demensramte beboere kan
tilbringe tid og spise sammen.

Formaliseret bruger -og parerende inddragelse pa alle plejehjem
Fokus p& inddragelse af familien ved indflytning, plejen og livet pa plejehjemmet.
Tiloud til familien om hvordan det er at befinde sig i en ny livssituation.

Plejehjemsboligen er beboerens eget hjem

Det gzelder for plejeboliger at beboere har status som lejere i henhold til
lejelovgivningen. Boligen er ens hjem, og man har derfor ret til selv at treeffe
beslutninger om private og skonomiske forhold. Beboerne bestemmer derfor
naturligvis, hvem man vil have besgg af og hvornar.

| forbindelse med Coronavirus oplevede mange beboere restriktioner for antal
besggende, i hvilket tidsrum besggene skulle finde sted og pa hvilken made. Mange
beboere oplevede, at ingen métte bes@ge dem i deres hjem. Dette fik store
konsekvenser for mange beboere. Restriktioner blev tolket forskelligt pa
plejehjemmene, lisgesom undtagelserne for restriktioner blev tolket forskelligt.
Undtagelser som at pdrgrende altid m& komme pé besgg, ndr der er tale om et
uopsaetteligt bes@g hos en kritisk syg person. Beboeren mistede den
grundlovssikrede rettished om selvbestemmelse i egen bolig.

Velfaerdsteknologi og hjelpemidler pa plejehjem, anvendes kun efter en kritisk
vurdering og et individuelt behov

Eksempel: Nar der bygges nye plejehjem, kan det vaere gkonomisk at installere
skinner til loftlifte allerede i byggefasen. Er skinnerne der bruges de, hvilket har en
uheldig virkning rehabiliteringsmeaessigt. Derfor bar disse kunne daekkes til med
loftplader, indtil beboeren maske far et behov for at blive liftet.

Plejehjemmet skal abne op for lokalsamfundet

Integration mellem seniorboliger, feellesboliger, b@rnehaver, indkabscentre og
plejehjemmet bear tilstreebes. Flere frivillige inddrages til f.eks. gature,
underholdning, samtaler.

De fysiske rammer skal laegge op til medarbejdernes og beboernes integration,
saledes at aktiviteter og maltider foregar i feellesskab

Det er vigtigt, at lederens kontor placeres centralt. At der i tilknytning til
opholdsstuen er et mindre rum til parkering af kegrestole og rollatorer, dette for at
hgjne graden af hjemlighed. Udendgrsarealerne (haven) og feellesomraderne skal
indrettes brugbart og opfordre til sanseoplevelser, fysisk aktivitet og nydelse.
Lydisolering af feelles opholdsrum.



