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1. Om ForeningsGuiderne @sterbro

Kort om ForeningsGuiderne:

ForeningsGuiderne er et samarbejdsprojekt mellem Integration og Fritid, Kebenhavns Kommune og Dansk
Flygtningehjzaelp. Baggrunden for indsatsen er, at bgrn med etnisk minoritetsbaggrund generelt er
underrepraesenteret i dansk foreningsliv. Projektet handler derfor om at guide etniske minoritetsbgrn ud i
foreningslivet. Projektet bliver ved med at udvide sig til flere bydele og er i dag i 11 bydele i Kgbenhavn og pa
Frederiksberg. @sterbro Lokaludvalg har finansieret @sterbrogruppeni 3 % ar.

Frivilliggruppen:

ForeningsGuiderne @sterbro bestar pr. 01.11.12 af en koordinator og 7 frivillige. En af guiderne har vaeret med fra
start (2009) seks nye er kommet til i 2012. Gruppen er yderst velfungerende og engageret. Seerligt for
@sterbrogruppen er vores “Faelles Guidning”, hvilket indebaerer at de frivillige mgdes hver tirsdag og guider sammen

Guideforlgb:
Frad.01.01.12 — 01.11.12 har ForeningsGuiderne pa @sterbro faerdiggjort 73 forlgb med bgrn og deres familier. Det
samlede antal deekker over:

- 40 forlgb hvor bgrn med ForeningsGuidernes hjaelp kom af sted til en forening. Familierne har faet
information fra ForeningsGuiderne via telefon/mail og personligt mgde, og har i de fleste tilfaelde ogsa haft
en guide med sig i foreningen.

- 25 forlgb hvor en ForeningsGuide havde lengerevarende kontakt med en familie og vejledte om
foreningsmuligheder, men hvor forlgbet ikke resulterede’i et foreningsbesgg. Familien er dog blevet bekendt
med muligheder for foreninger og for at fa hjaelp fra ForeningsGuiderne.

- 8 forlgb hvor familien meldte fra ved fgrste kontakt med guiden. Disse familier var enten kommet i gang selv
eller gnskede af andre grunde ikke ForeningsGuidernes hjzlp

Herudover er der 25 igangvaerende guideforlgb, hvor guiden er i dialog med familien og foreningen, men hvor barnet
endnu ikke er kommet af sted. Heraf er 2 af forlgbene mentorforlgb, hvor barnet bliver fulgt teettere og over et halvt
ar.

Venteliste:

Der er i gjeblikket 12 bgrn pa venteliste, som venter pa at blive guidet ud i foreningslivet af ForeningsGuiderne.
Ventelistens laengde er pa sit laveste i ar. Vi straeber konstant efter at have sa kort en venteliste som muligt, men
grundet bade vores frivilliggruppes kapacitet, samt foreningernes kan vi ikke guide alle med det samme.

Opfelgning:

Der er tet opfglgning med vores mentorforlgb, men ogsa ved de almindelige guideforlgb er der god opfglgning. Der
felges op 14 dage efter fgrste foreningsbesgg og igen ved saesonafslutning (halvarligt). Opfelgningen giver et overblik
over om de bgrn vi fglger rent faktisk bliver i foreningen. Herudover virker opfglgningen til at afklare de
tvivispgrgsmal og uklarheder, der i nogle tilfaelde betyder at familien opgiver at blive i foreningen, og
bidrager derfor til barnets fremadrettede medlemskab i foreningen.

Ved sidste seesonopfglgning i juli 2012 var der 11 ud af 22 guideforlgb, hvor barnet stadig gik i foreningen. Naeste
saesonopfglgning bliver i december 2012.




2. Aretder gik

Lokale samarbejdspartnere:

ForeningsGuiderne har et godt samarbejde med Kildevaeldsskolen, Lundehusskolen og Vibenhusskole. Et szerligt
godt samarbejde har vi med de tre skolers integrationsvejledere. De har et godt kendskab til bgrnene og skaber en
kontakt mellem ForeningsGuiderne og de b@rn som har brug for vores hjelp. Herudover er der et godt samarbejde
med Omradefornyelsen, som ForeningsGuiderne bl.a. har arrangeret Kildevaeldsfestivalen med og deltaget i to
projektgrupper. Omradefornyelsen bidrager bl.a. med sparring og vidensdeling og er ramme for en del
netvaerksgrupper sdsom det nyetablerede Bgrn og Ungenetvaerk.

Foreninger
ForeningsGuiderne arbejder fremadrettet pa at fa et teet samarbejde med de lokale foreninger. Det betyder, at vi har
faet et teettere samarbejde med en raekke foreninger.

ForeningsGuiderne har i 2012 haft kontakt med- og fulgt bgrn til - felgende foreninger: Dans med Joy,
Handelstandens Boldklub, Trampeland, Hovedstandens Svgmmeklub, BK Skjold, Bokseklubben Sparta, Bokseklubben
IK99, Boldklubben 1950, Blegdamsremisen, Den Danske Karateskole, FK Prespa (Fodbold), 2.Absalon (Spejder),
Ngrrebro United (Fodbold), @sterbro Karateskole, Gymna 2B, @bro Gymnastikforening, Fritidsforeningen Kildevaeld
og Psterbro Ungdomsskole.

Arrangementer som.ForeningsGuiderne har deltaget i Jan-Nov 2012:
ForeningsGuiderne pa @sterbro har deltaget i:

e Byttemarked pa Kildeveeldsskolen

e Foreningsdag pa Lundehusskolen

e ”"Det er bare noget vi leger” festival v. Remisen

e Foreningernes dag i Svanemgllehallen

e Globalt Forar pa Ngrrebro

e ForeningsGuiderne pa @sterbro har vaeret medarranggr pa: Workshop for bgrn i Skt Kjelds Kvarteret
e Udvikling af Centralen (kontorfaellesskab i Omradefornyelsen)

e Udvikling og afvikling af Kildevaeldsfestivalen i samarbejde med Omradefornyelsen

e Rekruttering pa Egmontgarden

Udfordringer:
At arbejde med frivillige indebaerer ofte en vis udskiftning af frivillige i frivilliggruppen, hvilket badde bruger
ressourcer og tid. | 2013 vil ForeningsGuiderne pa @sterbro derfor have stgrre fokus pa fastholdelse af frivillige.

Samarbejde med lokaludvalget:

ForeningsGuidernes samarbejde med lokaludvalgets kontaktgruppe har vaeret en fordel og vaeret givende i form af
erfaringsudveksling og i udbredelse af netveerk. Jeg forslar derfor at viderekgre samarbejdet med et mgde hver
tredje maned. | dette ar har samarbejdet veeret koncentreret omkring Rymarksvaenge og Ryparken, hvor
ForeningsGuiderne har faet stgrre indsigt i omradet og bedre lokale kontakter til foreninger.




3. Arssammenligning

Ar Guideforlgb i alt Guidet til forening Fastholdt efter % ar
2010 44 18 13

2011 91 39 31

2012 (forventet) 95-100 40-45 25-40

4. Cases

ForeningsGuiderne har guidet mange forskellige bgrn, men for at give indsigt i et typisk guideforlgb og den
forskel vi maerker vi ggr, vil jeg kort fortzelle to af de historier vi som ForeningsGuider har vaeret vidner til
pa @sterbro:

1.

Tilbage i september var vi to guider der besggte en familie, der kommer fra Somalia. Familien bestdr af en
mor og hendes fire bgrn: tre piger pa henholdsvis 18, 12, 11 ér og en dreng pa 14. Moren er alene med
bgrnene, hvoraf de to aldste ikke taler seerlig godt dansk, da de farst er kommet tilbage til landet for 1.5 Gr
siden. Den 14-drige dreng var overvaegtig og havde sveert ved at falde til i Danmark. Han blev guidet til en
lokal bokseklub, hvor han nu dedikeret mader op alene fire gange om ugen. Traeneren har fortalt mig, at han
altid er i god tid, for ikke at gd glip af noget og hver gang viser stor entusiasme. Den &ldste pige, der ogsa
har sveert ved sproget, er startet til fitness, hvilket hun er rigtig glad for. Hun skal desuden til at starte i en
pigeklub, hvor hun gleeder sig til at mgde nogle piger, der mdske kan blive hendes nye venner. De to yngste
piger er begge startet til syning i Ungdomsskolen, og den yngste er samtidig startet 'ekstra dansk', hvor hun
kan fa hjeelp til sine lektier. Pigerne er desuden kommet i et mentorforlgb, hvor jeg tydeligt kan maerke pa
ikke mindst dem, men ogsa deres mor, hvor stor en forskel nye venner og en ugentlig aktivitet har gjort for
dem.

Af Maiken Stjernholm, frivillig

I august var jeg hjemme hos en alenemor og hendes 4-drig sgn. Moderen kom til landet for fem ar siden fra
Uzbekistan og havde efter flere drs sprogtraening netop fdet sit farste job. Da hun ikke havde det store
netveerk i Kebenhavn havde hun sveaert ved at nd fra arbejde og hente sin sgn og tage til en aktivitet med
ham, eftersom de fleste foreninger afholder aktiviteter forholdsvist tidligt pa dagen for sma bgrn. PG mit
besgg fandt vi sammen ud af, at der IG en gymnastikforening taet pa hvor de boede, som de godt kunne na til.
Vi meldte ham til og moderen bgd mig pd leekker middag og sagde 1000 tak for hjeelpen. Hendes 4-drige sgn
er super glad for at ga til gymnastik, har faet nye venner og familien er stadig i kontakt med os, da drengen
0gsd gerne vil starte til svgmning til naeste saeson.

Af Sarah Katz, ForeningsGuide Koordinator

5. Anbefalinger

1. Omradefornyelsen om ForeningsGuiderne pa @sterbro:
Til Lokaludvalg @sterbro. Vedr. ForeningsGuiderne.

ForeningsGuiderne @sterbro har nu haft arbejdsplads hos Omrddefornyelsen i Skt Kjelds Kvarter i 2 ar, sammen med
en raekke andre projektarbejdere og frivillige i “Centralen”. Det er et stort aktiv for alle parten at indga i dette
netveerk i kvarteret. Den nuvaerende foreningsquide koordinator Sarah Katz indgdr i flere af Omréadefornyelsens
aktiviteter. Hun sidder i projektgruppe “Steder for unge”, der arbejder med at skabe bedre steder for unge - ude —




savel som indendgrs i kvarteret. Projektgruppe har netop afholdt to workshops for henholdsvis 7-12 Grige og 12-17
drige bgrn og unge. Her deltog Sarah i planleegningen og gennemfgrelsen af arrangementer.

Sarah er desuden en vigtig medspiller i den drlige Kulturfestival i Kildeveeldsparken, hvor det lokale foreningsliv viser
hvad de kan. Her arrangerede Sarah bl.a. et Stjernelgb for bgrn rundt til de forskellige foreninger. | arbejdet med
bgrn og unge er det en stor fordel for omradefornyelsen at have Sarah ”in house” med hendes lokalkendskab til bgrn
og unge og foreningerne.

Mvh.

Torkil Lauesen, Projektleder Omradelgft Skt. Kjelds Kvarter

2. Mattias Straub - Traener og bestyrelsesmedlem i Bokseklubben IK99

Bokseklubben IK99 har vaeret glade for samarbejdet med foreningsquiderne. Samarbejdet har styrket bokseklubben,
hvad angér synlighed for potentielle nye malgrupper, og har vaeret medvirkende til at klubben har erhvervet fire nye
medlemmer. Vi har oplevet kommunikationen med foreningsguiderne som professionel og imedekommende, og
gleeder os til samarbejde med foreningsguiderne i fremtiden.

Med venlig hilsen

Mattias Straub
Traener og bestyrelsesmedlem i bokseklubben IK99

3. Lartey Lawsen - Formand for-FritidsforeningenKildeveeld

Vedr. Fritidsforeningen Kildeveelds samarbejde med Foreningsguiderne og i seerdeleshed Koordinator Sarah Katz.

Fritidsforeningen Kildeveelds projektleder, Mette Mertz, har siden i ar haft taet samarbejde med Sarah Katz. De deler
kontorplads og arbejder hver uge omkring 15 timer side om side med deres respektive projekter.

For Fritidsforeningen Kildeveeld har dette samarbejde veeret yderst gavnligt og styrker vores bestreebelser for at give
omrades born bedre muligheder for at deltage i fritidsaktiviteter. Samarbejdet byder pa daglig sparring, feellesskab og
inspiration. Og ikke mindst et direkte samarbejde i forhold til enkelte barns familier, som vi i faellesskab hjzelper pa vej
til et aktivt fritidsliv.

Fritidsforeningen Kildevaeld ser frem til forsat godt samarbejde med Foreningsguiderne.
MVH
Lartey Lawson

Formand for FF Kildevaeld




