
 

               Ansøgning om økonomisk støtte til frivilligt  socialt arbejde 

 

Ansøgningen sendes til:  KØBENHAVNS KOMMUNE 

Kultur- og Fritidsforvaltningen 

Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter 

Gyldenløvesgade 15 

1602 København V 

 

 

 

 

 

Aktivitetens Titel Refreshment  educational tour – med nepalese kvinder 

Ansøger: Sharmila pande, Formand for creative Nepalese women in Denmark 

Navn på 
organisation/foren
ing 

Creative Nepalese women in denmark 

Adresse Højagerparken 29 2 th, 2750 Ballerup  

Kontaktperson Sharmila pande 

Telefonnummer  27856410 

CVR NR: 35561706 

Oplysninger  

Kort beskrivelse 
af 
organisationen/for
ening 

 Forening formål- At hjælp ældre mennesker, handicappede børn og 
hjælpeløse kvinder som bor i Denmark. 

Vores samfund i Denmark vokser hverdag og vi som forening gerne 
integrere med alle  vores hjælpeløs kvinder i Denmark via forskellige 
aktivitet- 



Aktivitet/Projekt: 

Målgruppe-  

 

Målgruppe – Kvinder med alle alder og størrelser 

 Formål - Det er en aktivitet som vi arrangerer en gang om året.  

Vi havde samlet 55 kvinder fra vores samfund sidste år juli 2021 og var på 
”Refreshment  educational Tour” i lerbjercenteret,hvalsø  , kolonihave for 
en nat.  

Nu samle vi igen kvinder gruppe  med samme størrelser og høre deres 
udvikling og følge op på det med mange aktivitet. 

Formål var – hjælp med integration i denmark- støtte dem at komme i gang 
med uddannelse, helbred og sundhed og personlig udvikling.  

Integration  i Denmark er altid vores hoved fokusområdet.  

Vi vil arrangere yoga, idræt- foldfold, hiking, mad med nepalese og dansk 
smag, fællesskab programmer hvor alle vil få lov til snakke om deres liv og 
udfordringer og hvordan vi kan løse det. Det er kun til voksne kvinder uden 
børn. Vi lejer en bus med buschauffør. 

Udgifter dækkes med personlig samling (150 kr) og  støtte  fra kommune 
hvis muligt. 

Alle kvinder få mulighed at komme tæt på naturen, mindre deres hverdags 
liv stress uden hverdag rutine ,kender  hinanden godt og forstå hvorfor 
personlig udvikling er vigtigt i livet. 

Vil vil fokus meget til at forbedre deres positive psykisk tangegang og 
skaber en god relation med hinanden. 

Kvinder som arbejder som sygeplejerske, social og sundhedsassistent,  
sosu hjælper, It udvikling, rengøringsassistent i København kommune fra 
vores samfund vil også med  i vores arrangement…. De all vil  fortæller om 
hvordan man kan komme ind og ændre vores liv og være selvstændige.  

 

I kan følge os på vores facebook page : Creative Nepalese women in 
Denmark | Facebook. 

Sidste år – tur billede  

https://www.facebook.com/CreativeNepaleseWomenInDenmark
https://www.facebook.com/CreativeNepaleseWomenInDenmark


 

 

 

 

 

 



 

 

Snakke med hinanden om egen udfordringer ….i denmark 

Er der ansøgt 
eller bevilget 
støtte fra anden 
side til den 
aktuelle aktivitet 

Vi får ikke støtte andre steder. Men medlemmerne betaler - 150 kr.  Per 
person 

Der ansøge som 
støtte på i alt kr : 

15000dkk 



Aktivitetens 
skønnede 
finansieringsbeho
v i de følgende år  

Nej – først gang forening søger for hjælp  

Eventuell 
samarbeidspartne
re i aktiviteten: 

 

Ikke noget 

Regnskabsførers 
navn og adresse  

 

For hvilken 
periode søges der 
tilskud? 

24 and 25 juni 2023– laver vi arrangement 

Foreningens 
hjemmeside:  

Creative Nepalese women in Denmark | Facebook 

http://cnwdk.org/ 

Bilag 1. 

 

 

 

 

 

Bilag1. 
 

Om forening - Creative nepalese women in Denmark( CNWD) 
 

1 Foreningens navn -  Creative Nepalese women in Danmark ( Frivilligt forening) 

https://www.facebook.com/CreativeNepaleseWomenInDenmark
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fcnwdk.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR1NDpl-jBv-BdnS6kka9Cv0b0JVX3G9XKqfn51gbztNA2r_VucYyiHHuzc&h=AT1OC0nxcUFrZcnj6cf1e6bzWua7ngGtjgxKjXJpWpbTv5kEvyhjBQAY3bA7JAv62F9CWujNMZ_RRlmAPJj8VNp8UwJC7hQgit-e23Dsv0N65gUMf_GcYPE2Nzl6fr-ZFIfrEw


 
2 Formål og hjemsted  - At hjælp ældre mennesker, handicappede børn og hjælpeløse 

kvinder i vores og dansk samfund og ligger i Ballerup kommune. 
3 Medlemsforhold, herunder betingelser for medlemskab  

• For at blive medlem af foreningen, skal man tilslutte sig foreningens formål og betale 
kontingent. Hvis et medlem overtræder foreningens vedtægter og ordensregler, kan 
bestyrelsen vælge at ekskludere medlemmet. Medlemmet kan anke eksklusionen på 
førstkommende generalforsamling. 

4 Generalforsamlingen, herunder beskrivelse af procedure for vedtægtsændringer  
• Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed. Bestyrelsen indkalder til 

generalforsamling med mindst 30 dages varsel. Ordinær generalforsamling afholdes 
hvert  2 år senest i marts måned. Dagsorden for ordinær generalforsamling skal som 
minimum indeholde  

• Valg af dirigent  
• Valg af referent  
• Årsberetning og godkendelse af årsberetningen.  
• Fremlæggelse af regnskab, budget og kontingent.  
•  Indkomne forslag. Forslag skal være bestyrelsen i hænde senest en uge før 

generalforsamlingen.  
•  Valg til bestyrelse og én suppleant  
•  Valg af revisor og én revisorsuppleant  
• Eventuelt Alle beslutninger på en generalforsamling træffes ved almindeligt 

stemmeflertal – med undtagelse af vedtægtsændringer og beslutning om foreningens 
opløsning.  

• Alle medlemmer, der har betalt kontingent, har stemmeret. 
5 Bestyrelsen, herunder valg af bestyrelse og antallet af bestyrelsesmedlemmer 

- Ekstraordinær generalforsamling- Indkaldelse sker, hvis et flertal af bestyrelsen ønsker 
det, eller hvis 1/3 af medlemmerne ønsker det. Indkaldelse med dagsorden skal ske 
med mindst to ugers varsel og senest fire uger efter, at der er fremsat ønske om det. 

6   Tegning – dvs. hvem kan forpligte foreningen udadtil  
-. Foreningens bestyrelse -Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse – og vælges af 
generalforsamlingen.  Bestyrelsen består af  11 eller 13 medlemmer.  Forenings bestyrelse 
er på valg hvert 2 år. Bestyrelsen konstituerer sig selv med formand, næstformand og 
kasserer og fastsætter selv sin forretningsorden. De årlige kontingenter godkendes af 
generalforsamlingen.  Vedtægtsændringer - Vedtægtsændringer kræver et flertal på 2/3 af 
generalforsamlingens fremmødte medlemmer.   

 

7 Regnskabs- og formueforhold, herunder valg af revisor 
-Foreningen tegnes af formanden og kassereren for bestyrelsen i fællesskab, eller af 
formanden eller kassereren i forening med 2 bestyrelsesmedlemmer. Ved køb, pantsætning 
eller salg af fast ejendom kræves dog underskrift af den samlede bestyrelse. Foreningens 
medlemmer hæfter ikke personligt for de på foreningen hvilende forpligtelser 
 
Regnskab og økonomi - Regnskabsåret følger kalenderåret. Det reviderede regnskab med 
kommende års budget skal være sendt til medlemmerne senest 14 dage før den ordinære 



generalforsamling. Revision finder sted én gang årligt efter regnskabsårets afslutning. 
Uanmeldt kasseeftersyn kan finde sted, når revisoren ønsker det. Foreningen hæfter kun for 
sine forpligtelser med den af foreningen til enhver tid tilhørende formue. Der påhviler ikke 
foreningens medlemmer eller bestyrelsen nogen personlig hæftelse. Foreningens opsparing 
må placeres i værdipapirer som f.eks. obligationer og aktier, der af bestyrelsen anses for 
pålidelige. 
-  

8 Opløsning, herunder anvendelse af foreningens evt. formue ved ophør  

-Opløsning af foreningen kræver et flertal på 2/3 af generalforsamlingens eller den 
ekstraordinære generalforsamlings fremmødte medlemmer. Opløsningen skal herefter 
godkendes på en efterfølgende ekstraordinær generalforsamling. Ved opløsning af foreningen 
skal foreningens midler overdrages til almennyttige formål. 
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD  

Det er en forudsætning for udbetaling af Københavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager 

udarbejder et budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet kan 

indsendes i andre formater så længe det afspejler skabelonens opbygning. Budgettet skal godkendes af 

Kultur- og Fritidsforvaltningen. 

Aflyses eller ændres væsentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og 

Fritidsforvaltningen med en forklaring på ændringerne. Ændringerne og det reviderede budget skal 

godkendes af Kultur- og Fritidsforvaltningen. 

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsaflæggelse, og væsentlige 

afvigelser fra budgettet skal årsagsforklares.  

Tekst i kursiv er vejledningstekst. 

Tilskudsmodtagers navn: creative nepalese women in denmark 

CVR/CPR: 35561706 

Projektets navn: Refreshment tour  med nepalese kvinder – 2 dag overnating. 

 

Projektperiode: 

Projektperioden er lig med udgiftsperioden, dvs. den starter når de første udgifter afholdes og slutter, når 

den sidste udgift er afholdt. 

 

Indtægter 

Posterne er eksempler, der kan ændres efter behov. 

Budget Budget året 

før 
(hvis der er givet 

tilskud året før) 

Notér om beløbet er 

ansøgt eller allerede 

bevilliget. 

Tilskud fra Københavns Kommune 15000   

Øvrige tilskud, specificeret (herunder øvrige tilskud 

fra Københavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm.) 

   

a)    

b)    

c)    

Honorarer    

Billetindtægter Samle 150 

per person 

  

Øvrige indtægter, specificeret    

a)    

b)    

c)    

INDTÆGTER I ALT 23,250 DKK   

 

 

Udgifter  

Posterne er eksempler, der kan ændres efter behov 

Budget Budget året 

før 
(hvis der er givet 

tilskud året før) 

Løn og honorarer   
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Konsulentudgifter   

Materialeudgifter   

Transportudgifter 7000 dkk  

Opholdsudgifter El og vand i 

huset 

udgifter - 

1250 for 2 

nat  

 

Fortæring, herunder møder   

Diverse repræsentation   

PR og markedsføring   

Kontorhold (telefon, porto mv.)     

Revisionshonorar   

Øvrige udgifter, specificeret   

a) LOKALE FOR FEST  - kolonihave  10000 dkk – 

weekend 

omkostning

er 

 

b) MAD udgifter 5000 DKK  

   

UDGIFTER I ALT  23,250 DKK  

 

RESULTAT   

 
Kommentarer/forbehold: 

Kære alle, 

Nu vores forening ønske at have støtte fra kommune   for vores frivillige aktivitet som var en enorm succes 

sidste år.  

Vi arbejder for vores samfund kvinder så de kan komme i gang med uddannelse, job og andre mulighed i 

denmark. Integration var vores hoved fokusområdet. 

Vi har samlet 55 kvinder fra vores samfund sidste år juli 2021 og var på ”Refreshment Tour” i 

lerbjercenteret,hvalsø  kolonihave for en nat.  

Formål var – integration i denmark- støtte alle at komme i gang med uddanelse,helbred og sundhed og 

personlig udvikling. 

Vi har arrangere yoga , idræt- foldfold, hiking, mad med dansk smag, fællesskab programmer hvor alle få lov 

til snakke om deres liv og udfordringer og hvordan vi kan løse det. Det var kun til voksne kvinder uden børn. 

3F har støtte os med bus lejer og andre udgifter var med samling. Alle synes det var et godt arrangement 

hvor de få mulighed at komme tæt i naturen, oplevelse hvorfor selv udvikling er vigtigt. 

Rigtig mange føler meget frisk på psykisk måde og få god  vejledning til mange tilbud i Denmark. 

I kan følge os på vores facebook page : Creative Nepalese women in Denmark | Facebook. 
 
 

https://www.facebook.com/CreativeNepaleseWomenInDenmark
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Billede fra 2021 juli. 
 26 og 27  juli 2021 
Vi ser frem at høre fra jer. 
Med venlig hilsen  
Sharmila  
Formand  
 
 

 

 


