Bilag 4
Gymnastik i SSB. 90439

SSB arbejder Igbende med at skabe helhed i sit facilitetsudbud — der ggres bade i forhold til alder,
kgn og kultur — men man har i foreningen faet mere fokus pa ogsa at udvikle en stgrre bredde i sit
aktivitetsudbud og i denne sammenh&ng bl.a. at indramme idratskulturer, der ellers er fremmede
for en "boldspils-forening” fra Vesterbro.

SSB har gennem flere ar haft en vision om at udvikle en tilpasset form for ’den folkelige
gymnastik” i foreningen — ikke kun at bryde et “kulturmgde”, men ogsa for at lukke det hul mange
foreninger slas med i konceptet fra vugge til grav, nemlig at kunne udvikle og tilpasse tilbud for de
30 — 70 arige i takt med den foranderlige og komplekse hverdag der leves.

Det at fa forskellige idraets- og foreningskulturer til at mgdes i SSB’s paraply har veret et tema
gennem de sidste ar - saledes arbejdes der aktuelt med at udvikle en tilpasset form af caporeira i
foreningen og gennem de sidste ar er budo blevet etableret som foreningsaktivitet.

Selvom sigtet er bredere har SSB valgt at starte gymnastiksatset op nedefra dvs. temaet vil vere at
fa bgrnene i gang og derefter deres foraldre og evt. bedsteforaldre.

SSB har kontakt til et par "foraeldre-frivillige” der vil starte de fgrste bgrnehold op — og har sa
visionen om at et godt stykke koordinations- og synlighedsarbejde vil fa tingene til at gro.
Foreningen ser projektet som flerarigt — men opdeler det i etaper hvor man sgger udviklingspuljen
til etape 1, som har fglgende mal:

* At etablere tre bgrne-gymnastikhold evt. med temaer som spring og dans

* At synligggre og udvikle “projektet” i samarbejde med frivillige og foreldre fra SSB’s
legestueaktiviteter

* At synligggre og udvikle “projektet” i samarbejde med frivillige og foreldre fra SSB’s
legestueaktiviteter for udviklingshemmede

* At fa afviklet en tema- aktivitetsdag, som en kombination af dialog og praksis, der udover
synlighed har det tema at fa nedsat en arbejdsgruppe, der skal beskrive det videre forlgb bl.a.
1 forhold til rekruttering af frivillige og uddannelse af samme

* At fa introduceret aktiviteten pa SSB’s forskellige sommerlejre og ved samlende events i
foreningen bl.a. kunne DGI - Byens Vandkulturhus tenkes ind her.

* At fa afviklet tema-weekends pa vor koloni Lyngborgen i Sejrgbugten.

» At fa etableret et samarbejde med de — ellers lukkede - etablerede gymnastikmiljger

Fgrste etape af projektet vil lgbe fra 1. januar 2007 til 30. juni 2008.

SSB forventer ved udgangen af projektet af have 60 — 75 medlemmer pa 3 hold — vi forventer at
deltagelsen stiger progressivt dvs. kontingentbetalingen ligesa.

Efterfglgende forventer SSB at kunne oprette 1 nyt hold pr. seson — safremt der kan skaffes
facilitetstid.

SSB vil 1gbende sgge facilitetstid i takt med at holdene er etableret dvs. fra efteraret 2007 —
indtil da vil der lgbende skulle kgbes haltid pa Idretsfabrikken til hold under etablering.

SSB ser opgaven med koordination og udvikling som massiv og sgger derfor 6 timer om ugen i
projektperioden.
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1. Foruds®tningerne tager udgangspunkt i de retningslinier for Udviklingsmidler § 1.

Ansggers navn : Gymnastik i SSB

Navn pa ansvarlig  : Peter Gorm Hansen

Adresse : Valdemarsgade 14, 1665 Kgbenhavn V

Telefonnummer : 33228820 Andet tlf.: 21685431 E-mail: peter @idraetsfabrikken.dk

2. Initiativets formal (jf.§1.):

SSB arbejder Igbende med at skabe helhed i sine facilitetsudbud — der ggres bade i forhold til
alder, kgn og kultur — men foreningen har faet mere fokus pa ogsa at udvikle en stgrre bredde i
sit aktivitetsudbud og i denne sammenh&ng bl.a. at indramme idratskulturer, der ellers er
fremmede for en “boldspils-forening” fra Vesterbro.

3. Initiativets indhold, herunder hvordan det opfylder Udviklingsmidlernes formal (jf.§1.):

SSB har gennem flere ar haft en vision om at udvikle en tilpasset form for ’den folkelige
gymnastik” i foreningen — ikke kun at bryde et “kulturmgde”, men ogsa for at lukke det hul
mange foreninger slds med i konceptet fra vugge til grav, nemlig at kunne udvikle og tilpasse
tilbud for de 30 — 70 arige i takt med den foranderlige og komplekse hverdag der leves.

Det at fa forskellige idraets- og foreningskulturer til at mgdes i SSBs paraply har varet et tema
gennem de sidste ar - saledes arbejdes der aktuelt med at udvikle en tilpasset form af caporeira
i foreningen og gennem de sidste ar er budo blevet etableret som foreningsaktivitet.

Selvom sigtet er bredere har SSB valgt at starte gymnastiksatset op nedefra dvs. temaet vil
vere at fa bgrnene i gang og derefter deres foreldre og evt. bedsteforzldre.....

SSB har kontakt til et par "foraeldre-frivillige” der vil starte de fgrste bgrnehold op — og har sa
visionen om at et godt stykke koordinations- og synlighedsarbejde vil fa tingene til at gro.

SSB ser projektet som flerarigt — men opdeler det i etaper hvor man sgger udviklingspuljen til
etape 1, som har fglgende mal:

* At etablere tre bgrne-gymnastikhold evt. med temaer som spring og dans

* At synligggre og udvikle “projektet” i samarbejde med frivillige og foraldre fra SSBs
legestueaktiviteter

* At synligggre og udvikle “projektet” i samarbejde med frivillige og foraldre fra SSBs
legestueaktiviteter for udviklingshemmede




* At fa afviklet en tema- aktivitetsdag, som en kombination af dialog og praksis, der
udover synlighed har det tema at fa nedsat en arbejdsgruppe, der skal beskrive det
videre forlgb bl.a. i forhold til rekruttering af frivillige og uddannelse af samme

* At fa introduceret aktiviteten pa SSBs forskellige sommerlejre og ved samlende events
i foreningen bl.a. kunne DGI-Byens Vandkulturhus tenkes ind her.

* At fa afviklet tema-weekends pa vor koloni Lyngborgen i Sejrgbugten

» At fa etableret et samarbejde med de — ellers lukkede - etablerede gymnastikmiljger

Fgrste etape af projektet vil lgbe fra 1. januar 2007 til 30. juni 2008.

SSB forventer ved udgangen af projektet af have 60 — 75 medlemmer pa 3 hold — man
forventer at deltagelsen stiger progressivt dvs. kontingentbetalingen ligesa.
Efterfglgende forventer SSB at kunne oprette 1 nyt hold pr. seeson — safremt der kan
skaffes facilitetstid.

SSB vil Igbende s@ge facilitetstid i takt med at holdene er etableret dvs. fra efteraret 2007 —
indtil da vil der lgbende skulle kgbes haltid pa Idretsfabrikken til hold under etablering.

SSB ser opgaven med koordination og udvikling som massiv og sgger derfor 6 timer om
ugen i projektperioden.

4. Hvad skal midler anvendes til (jf.§2.):
Etablering af nye aktiviteter i eksisterende forening.
Foreningens navn : SSB
Foreningens B.nr. : 20006
Antal bgrn og unge, der fik stgtte ved sidste regnskabsar ~ : 891

5. Hvor mange nye bgrn og unge under 25 ar forventes der at komme ind i faste,
kontinuerlige aktiviteter med dette initiativ (jf.§1.):

| Forventede antal bgrn og unge =60

6. Beskriv hvordan initiativet skal viderefgres efter ophgr af stgtte fra Udviklingsmidlerne

GES§ 1):

Der vil blive sggt stgtte til de nye medlemmer pa omradet for frivillige foreninger for bgrn og
unge for 2008, sammen med foreningens andre medlemmer. De ny medlemmer der bliver
medlemmer via projektet 1 2008, vil der kunne sgges stgtte til fra 2009.

7. Her opstilles budget for de perioder, initiativet losber over og som der sgges tilskud til fra
Udviklingsmidlerne, med saerskilt opggrelse af udgifter til evt. lgnninger (jf.§3 - 7.) :

Udgiftsposter 2007 2008
Projektleder lgn 65.000,00 kr.| 32.500,00 kr.
Synliggrelse — tryksager/intro 10.000,00 kr.|  5.000,00 kr.
Temadage — samarbejdsarrangementer 10.000,00 kr.|  5.000,00 kr.




10.

11.

12.

13.

Facilitetstid, 3 timer i 40/20 uger 27.000,00 kr.| 13.500,00 kr.
Weekends- og sommertref / det nye mgder det gamle 10.000,00 kr. | 10.000,00 kr.
I alt 117.000,00 kr. | 66.000,00 kr.

Der gives kun tilsagn om tilskud for et ar ad gangen. Tilsagn om bevilling for efterfglgende ar er
under forudsetning af, at der fortsat er afsat midler til omradet pa kommunes budget. Der skal

derfor fremsendes ny ansggning for hvert af de efterfglgende ar.

Her skal indferes evt. indtaegter (deltagerbetaling, tilskud fra fonde mv.)

Indteaegter, herunder de 25% medfinansiering 2007 2008
Kontingent 11.250,00 kr. | 16.250,00 kr.
Frivillig arbejdsindsats(foreldre 2 x 3 t. x 40 uger x 120
kr.= 28.800 kr.)

I alt 11.250,00 kr.| 16.250,00 kr.

Hvordan skal udgifterne til evt. lenninger og honorarer dakkes efter ophgr af stgtte fra

Udviklingsmidlerne (jf.§5+§10):

matte have).

Der vil ikke kunne sgges til dekning af lgnninger nar projektperioden er ophgrt. Hvis en
forening gnsker at aflgnne ledere/instruktgrer, skal denne udgift kunne dekkes vis foreningens
driftsindtegter (kontingent, Kommunalt aktivitetstilskud og andre indtegter som foreningen

Hvornar er initiativet afsluttet

Angiv projektets startdato

Angiv dato for projektets afslutning

1. januar 2007

31. december 2007 (30. juni 2008)

Udbetalingsform:
Kvartalsvis: Dato: | Dato: | Dato: | Dato:
Andet: 1 Rate

Hvor skal tilskuddet udbetales til:

| Angiv CVR nr. og NEMkonto nr.: reg. 0255 kontonr. 5223261

Regnskab (jf,§11):

| Regnskabet skal vzre Fritid & Idrat i haende senest: 1. september 2008

Vedr. afleeggelse af regnskab:

Ansggere der far tilskud pa 200.000 kr. og derover skal benytte sig af en statsautoriseret eller
registreret revisor. Tilskud pa under 200.000 kr. kan benytte en foreningsvalgt revisor eller en
ansvarlig person for initiativet med bopzl i Kgbenhavns Kommune. Regnskabet skal pa en
tilfredsstillende made dokumentere anvendelsen af tilskuddet og foreligge i en form, der giver
sikkerhed for at tilskuddet er i overensstemmelse med de geldende regler. Regnskabet skal vaere
et selvstendigt regnskab. Regnskabet skal i1 gvrigt fglge de regler, der er geldende for
regnskabsafleggelse vedr. gvrige tilskud efter Folkeoplysningsloven i Kgbenhavns Kommune.




14.

15.

16.

17.

Revisor skal efterprove om tilskudsregnskabet er rigtigt, og om de dispositioner, der er omfattet
af regnskabsafleeggelsen, er i overensstemmelse med bevillingen, geeldende regler samt
indgaende aftaler og seedvanlig praksis.

Ved tilskudsperiodens start skal der fores regnskab med forbruget. Hvordan det mest
hensigtsmeessigt gpres gives der vejledning om i Fritid & Idrcet..

Hvor skal aktiviteterne finde sted- og i hvilket tidsrum:

Angiv stedet for aktiviteterne Angiv tidspunkt
Idraetsfabrikken, Valdemarsgade 3 timer ugentligt
@nskes der offentlige lokaler? X Ja [ ] Nej.

Evalueringen af projektet (jf.§12):

| Evalueringen skal senest vere Fritid og Idret i hende: 1. september 2008

Aftalte mgder eller anden szerlig aftale om forlgb i projektperioden:

Angiv hvad man specielt skal vaere opmarksom pa i projektforlgbet, herunder hvad Fritid &
Idraet skal stgtte og give radgivning om (bl.a. forenings- og regnskabskurser):

Foreningskonsulenten vil vaere behjalpelig med rad og vejledning i det omfang projektet matte
have behov.

Der skal atholdes et "Midtvejmgde” hvor projektet mundtligt evalueres i september 2007. Det
er projektet som er ansvarlig for fasts@ttelse at mgdedato. Der skal indsendes en fornyet
ansggning for 2008 senest 15. november 2007.

Vilkar:

Dette er bindende forudsatninger for stgtte fra Udviklingsmidlerne, som bekraftes ved ansggers
underskrift. Ansgger hefter for det udbetalte belgb og dets anvendelse. Udbetalt stgtte, der ikke
er anvendt i overensstemmelse med disse foruds@tninger og retningslinier for Udviklingsmid-
lerne, kan kreves tilbagebetalt. Ubrugte midler skal tilbagebetales.

Safremt initiativet ikke viderefgres efter projektperiodens afslutning, skal udstyr og materialer,
der er erhvervet via puljerne, leveres tilbage til Fritid & Idrzat.

Dato ansggers underskrift Dato  godkendelse i Fritid & Idret / FOU



