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At danse frit er muligheden for at friseette krop og sind i nuet. Niels Kornum har skabt
musikstykket Power Dance, der sammen med en musikvideo er en hyldest til dét at danse
improviseret. Musikveerket er tiltaenkt alle, der praktiserer fri dans eller kunne blive inspireret
hertil.

Dette projekt er en hyldest til den fri dans, en praksis der udgves af mange enten som dansen
5rytmer eller som andre improviserede, frie danseformer. Disse danse praktiseres af grupper
rundt i hele landet, og kan lige vel danses alene.

Niels Kornum forklarer: Den fri dans frisaetter os! Den balancerer vores sind og vitaliserer vores
krop —og vores folelse af samherighed med de andre dansende styrkes. Vi mener at der er brug
for den fri dans i en verden,som er fyldt med begreensninger og greenser mellem mennesker.
Dansen giver gleede, fornyet livsenergi og hab — og folelsen af faellesskab.

Intentionen med Power Dance er at hylde den fri dans,og et afgegrende element i projektet er
at komme ud til bade dem, der praktiserer fri dans og til de, der har lyst til at prove det. |
Danmark vil vi kickstarte det hele med en release dag, hvor danse- og musikmiljget og pressen
inviteres.

Vi opretter et Facebook og Instagram site med navnet:”Hyldest til Den Fri Dans” allerede inden
studieindspilningerne pabegyndes. Herved bruger vi videoklip fra studiet til at skabe liv pa
siden. Det samme gor vi med klip fra indspilningerne af musikvideoen og videooptagelser fra
release event. Erfaringer viser at video klip er vigtige, hvis man gnsker at skabe deltagelse og
dialog. Pa Instagram leegger vi iseer billeder ud fra forlgbet, mens Facebook primaert vil vise
tekst og videoer.

Formidlingen vil i forste omgang rette sig imod danse- og musik miljger i Danmark og
udlandet, hvor vi har gode kontakter og projektet herved bliver delt, liked og kommenteret og
pa denne made spreder viden om projektet. Parallelt med dette vil vi kontakte forskellige (fag-
)medier, der er interesseret i projektet, som herved forsteerker spredning af indhold om
projektet.Denne proces for formidling af projektet vil vi benytte bade for, under og efter
release eventet.
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