Forestillingen Circuit — en refleksion over aldring pa turné

Vi sgger om stgtte til turné med forestillingen Circuit — en refleksion over aldring med 24 zldre
amatgrer og et professionelt kunstnerisk/ produktionsteam pa 3 personer til Dansekapellet i
Kgbenhavn d. 10.-14. september, Kgbenhavn, med forestillinger d. 13. og 14. september.

Vi haber med denne ansggning at Kgbenhavns Scenekunstudvalg vil tilgodese vores finansierings
med en underskudsgaranti eller bevilling, da det er fgrste gang SVALHOLM DANS skal pa turne
med sa stort et ensemble, som kraever ekstra meget tid til planleegning og forberedelse bade
inden og under turneen til Kgbenhavn.

Circuit — en refleksion over aldring er en del af et stgrre tema: Ageing, som SVALHOLM DANS
arbejder med de kommende ar. Visionen for projektet Ageing er at give aldring en kunstnerisk
stemme og et menneskeligt udtryk, ved at lade seldre amatgrer 60+ formidle veerker med deres
egne kroppe, sind og sansninger. Circuit — en refleksion over aldring er den fgrste forestilling under
Aging, og er en usadvanlig forestilling kun med zldre amatgrer pa scenen. Forestillingen er vores
fysiske udgangspunkt for dialog omkring temaet aldring. Forestillingen er resultatet af et
tveerfagligt samarbejde mellem SVALHOLM DANS og flere forskellige omrader inden for Sundhed
og Omsorg i Aarhus Kommune.

Circuit — en refleksion over aldring er co-produceret af Bora Bora, Godsbanen og kurateret til Abne
Scene. Forestillingen havde premiere 24. juni 2016 pa Abne Scene og spillede 7 forestillinger,
hvorefter den blev genopsat 2. og 3. november 2016 pa Bora Bora. Forestillingen har spillet 9
gange, og 1150 mennesker har set forestillingen i Aarhus.

Projektet Ageing er stpttet af Europaeisk Kulturhovedstad Aarhus 2017 over en 2-arig periode
2016 - 2017.

Om forestillingen

| forestillingen optraeder 24 maend og kvinder pa 60+ sammen med en stor spejlkugle pa 1.10 m. i
diameter, som haenger i en sort wire ned fra loftet midt pa scenen, 5 cm over scenegulvet. De
medvirkende giver spejlkuglen liv ved at bevaege kuglen hver iseer og som gruppe. Veerket tager
helt konkret fat i det engelske ord ”Circuit”s betydning, og koreografien bygger pa vekslende
rotationer, drejninger, cirkler og spiraller, hvor forandring langsomt vokser frem. Vi teenker liv,
aldring og dgd ind i en stgrre sammenhang. Spejlkuglen er valgt for at prioritere stor fysisk
bevaegelse til trods for, at de medvirkende har sveaert ved at bevaege sig rundt pa scenen. Kuglen er
de medvirkendes med- og modspiller igennem en raekke scener (soloer, duet og gruppe-scener),
hvor stemninger vokser frem, nedbrydes igen og veksler imellem lys og mgrke. Kuglens st@rrelse
betyder at der skal arrangeres sartransport fra Aarhus-Kgbenhavn.

De medvirkende pa turné

| forbindelse med turneen ligger der et ekstra stort arbejde i at arrangere og koordinere en turné
med 24 amatgrer i alderen 60+, fordi der er andre behov og hensyn at tage for at de kan rejse.
Grundlzaeggende er vores erfaringerne med Ageing, at vi arbejder med en aldersgruppe, hvor der
pludselig kan opsta udfordringer, sygdom og dgdsfald, og det er vigtigt at der tages hgjde for
udmattelse og traethed i planlaegningen af turneen.

Udfordringerne ved denne turné er, at det kraever meget mere tid og arbejde at tage pa turne
med 24 xldre amatgrer. Vi skal fastholde deres engegement og favne deres forskellighed til et



faelles fokus, sa de er i stand til fysisk og mentalt at tage pa turné og opfgre forestillingen, pa det
samme hgje kunstneriske niveau, som allerede vist. Det kraever ogsa ekstra arbejde at koordinere
og kommunikere med denne aldersgruppe, bade i forberedelserne op til, under og efter turneen,
sa vi fastholder deres lyst til fortsat at deltage.

Der skal saettes mere tid af til repetition og prgver inden turneen, og bruges ekstra tid pa at mgdes
og informere de medvirkende. Det er vigtig for os, at de medvirkende far en god oplevelse pa
turnéen, og derfor behgver vi ekstra get-inn dage pa scenerne. De ekstra get-inn dage vil vi
udnytte til at udvikle og dyrke nyt og nuveerende netvaerk via flere kulturaktiviteter, som vi har
gode erfaringer med fra Abne Scene og Bora Bora i 2016. Der er allerede afsat ekstra prgvedage af
pa Bora Bora. Der allokeres en mdr. arbejde i forbindelse med turneen, hvilket er spredt udover
aret og intensiveres i august og september. der skal holdes ekstra mange forberedelsesmgder
med de zeldre, planleegges og kommunikeres for at skabe sa godt et fundament som muligt.
Derudover er selve turneen %-del af den allokerede manedslgn bade for koreograf og assistent.

Markedsfgring

Circuit — en refleksion over aldring har en bred publikumsappel og skal markedsfgres bade on og
offline. Desuden gnsker vi at udbrede det igangvaerende fokus pa trivsel og alderdom, satte det
gode eksempel i Kebenhavn, og vise hvordan vi arbejder med teamet i Aarhus. Derfor vil vi isaer
raekke ud til senior publikumsgrupper samt kommunale afdelinger indenfor Sundhed og omsorg i
Kgbenhavn og Frederiksberg.

Baggrund og kontekst

Forestillingen er en undersggelse af alderdommen, som ogsa rummer kraft, poesi og perspektiver,
hvor der arbejdes med mennesker over 60 ar, som afstedkommer veerdifulde indsigter ikke blot i
aldringens udtryk og konsekvens for kroppen, men ogsa for psyken og for livets andelige aspekter.

De aldres bevidsthed om, at deres krop og liv er pavirket af udfordringer og forandringer, og
deres reaktioner pa det faktum at krop og sind aldres, seetter vores eget liv i perspektiv. Med
koreografiske greb besjeler vi de medvirkende pa scenen med evner og vaerdier, som vi ofte
associerer med ungdoms-og voksenlivet: styrke, frugtbarhed og drift. Forestillingen er en ordlgs
fortaelling og et steerkt signal om, at ldre ikke blot er tilskuere til livet.

SVALHOLM DANS og Ageing

SVALHOLM DANS ledes af kunstnerisk leder og koreograf Ngnne Mai Svalholm, som star for lys- og
scenografisk udvikling. Sine Riisager er producent og varetager PR/markedsfgring og
publikumsudvikling pa forestillingen. Sammen varetager vi udviklingsarbejdet med at skabe,
inddrage og praege flere omrader indenfor Sundhed og Omsorg i Aarhus Kommune, med
erfaringer fra 2015 og 2016. Vi holder oplaeg, workshops og seminarer med de medvirkende pa
spillestederne, men vi tager ogsa ud pa besgg med de medvirkende til f.eks. lokalcentre,
seminarer og uddannelsessteder som SOSU uddannelsen og VIA i Aarhus. Pa baggrund af en
workshop pa Abne Scene i 2016 lavede vi eksempelvis en aftale med Sundhed-og Omsorg om, at
de kgbte 230 billetter til deres medarbejdere og borgere pa lokalcentre i Aarhus kommunen, som
pa den made fik mulighed for at se en forestilling, de maske ellers ikke have set.

Vi mener, at det er vigtigt at arbejde pa denne made pa tvaers af fagligheder, og at det har en
afggrende rolle for publikumsudvikling, medejerskab, medfinansiering, de medvirkendes
engagement og i sidste ende forestillingens kunstneriske kvalitet.



