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Velkommen til Skolen for Apopleksi- og Afasiramtes
Forarssseson 2019

Forarsundervisningen starter mandag d.7.1.19 og slutter fredag d.21.6.19
Vi holder vinterferie fra mandag d.11.2.19 til fredag d.15.2.19 (begge dage inkl.)
og paskeferie fra mandag d.15.4.19 til mandag d.22.4.19(begge dage inkl.)

Deltagerbetaling

Folkeoplysningsloven kraever, at elever i fritidsskoler skal bidrage til udgifter vedr.
lererlgnninger, husleje, kontorhold, revision og undervisningsmaterialer.

Prisen for et kursus pa 22 undervisningsdage a 2 lektioner er kr.1200,- og betaling for
kersel er kr.1500,- for alle 22 uger.

Modak 45 min soloundervisning koster 2000 kr. pr. deltager. (se naeermere i program)

Tilmelding

Du kan tilmelde dig ved at saette penge ind pa vores konto 6515 3050501395. Skriv
venligst omhyggeligt med hold, cpr.nr og telefonnr.

Du kan ogsa tilmelde dig og betale i Afasicentret 13.12.18 mellem kl.13.00 — 17.00, hvor
skolens bestyrelse og leerere vil veere til stede og hjelpe dig med at finde det hold, som
passer bedst til dig og dine behov. For at holdet kan blive oprettet, skal der veere 3
tilmeldte.

Efter denne dato, er det kun muligt at tilmelde sig i banken.

Skolens telefon nr. er 36 46 32 08, der er telefontid mandag - fredag ml.10.00 -13.00

Du kan altid komme og fa en prgvetime, aftal naermere.



Personale

A

Hanne Jaeger
Skoleleder

Jeg har vaeret pa Afasiskolen siden starten og elsker arbejdet med hjerneskadede.
Jeg prgver at hjelpe med ansggninger til kommuner, samt at lette hverdagen for
eleverne. Er uddannet gkonoma, men matte holde op med det, da jeg fik fjernet
hgjre ben pga. kraeft, men kan jo ikke slippe det med sund og nzerende kost , sa vi
prever pa skolen at lave noget god mad som elever og pargrende kan kgbe til en
billig penge.
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Ricky Rosenbak.
Souschef

EDB og Ipad, sma
projekter, matematik.

Mange ars erfaring i handtering af folk med hjerneskade, dels som omsorgspadagog
og underviser. PC-uddannet og musiker. Jeg braender for at kunne give en god og
interessant undervisning pa en afslappet og hyggelig facon, der er tilpasset den
enkelte elev.

=

Mette Graversen
Kgkkenchef

Jeg star for den varme mad hver dag. Det er meget vigtigt for mig at servere sund,
nzerende kost og det ligger mig naturligt, at ggre det med stor omsorg. Jeg har altid
arbejdet med mennesker i alle afskygninger, bgrnehaver, plejehjem, special-
institutioner og nu folk med en erhvervet hjerneskade. Alle fortjener et godt maltid.
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Henning Christensen.
Bassintraening,
hjernegymnastik, park-
tour, afspaending, Personlig
traening, fleksibelt
restauranthold,
formidabelt foredragshold.

Har i over 15 ar undervist pa Afasiskolen. Har i 25 ar haft hjerneskader som
senskader ved trafikuheld, blodpropper i hjernen, aneurismer og alzheimer taet pa
livet i den naermeste familie og vennekreds. Relevante uddannelser og kurser:
Leegeundervist og eksamineret fysiurgisk massgr, slankekonsulent. Traener og
ernzringskurser bl.a. i D.I.F. lonbehandling, afspaending og meditationskursus.
Motto: ”Man kan godt score, selv om der star en malmand i vejen”.
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Christina Brunken
Dansk, Engelsk

Har laest sprogvidenskab og veeret pa Afasiskolen i over 20 ar. Er glad for at arbejde
med udtalen, saetningsstrukturen, hukommelsen, og til sidst, men ikke mindst,
samvaeret med kursisterne.

Susanne Riber.
Talehold,
Modak soloundervisning.

Jeg har undervist afasiramte borgere de sidste 10 ar og oprettede fgrste talehold for
5 ar siden i Vearlgse. Her opdagede jeg hvor opmuntrende det var for
holddeltagerne at arbejde sammen med andre i samme situation. Min baggrund for
at arbejde med stemmer og artikulation: Uddannelse og virke som sanger —
kandidateksamen i musik fra Kgbenhavns universitet — over 35 ars arbejde som
sangleerer, heriblandt 19 ar pa Kgbenhavns universitet
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Claus Larsen.
Hukommelsestraening, Sma
projekter, Modak
soloundervisning

Jeg er 56 ar og har i mange ar arbejdet indenfor ungdoms og fritidsomradet som
paedagog. Jeg er uddannet folkeskoleleerer og har en del undervisningserfaring. Jeg
er et talmodigt menneske som laegger vaegt pa den enkeltes behov.

Henning Nielsen.
Korsang og musik, EDB,
Modak soloundervisning.

Jeg er udgvende musiker og har undervist unge som ldre | guitar og sammenspil
gennem adskillige ar.
I undervisningen har computeren vist sig som et godt extra instrument!
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Trine Carstensen
Modak soloundervisning,
Tirsdagscafe

Universitets-uddannet i historie. Jeg saetter stor pris pa mennesker og elsker at
undervise enten det er hold eller enkelt-undervisning.

Louise Heshmann.
Yoga

Er uddannet Yogalaerer. Fokuserer pa en blid og nansom undervisning, der har vist
sig at veere meget effektiv.
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Holdene arbejder med ordlege, satninger,, opgaver og
gvelser, som genopbygger og styrker evnen til at tale,
laese og skrive. Holdene vil have forskellige niveauer, bl.a.
vil onsdagsholdet bruge en del tid pa avislaesning Vi vil i
samrad med lzereren prgve at finde det hold, der vil
passe til dig.

_ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Christina Brunken

Dage, tider
10.00-11.50

Skrivning og hukommelse

127, = Her traener vi vores hukommelse. Vi lgser opgaver af

} " forskellig art, sasom suduko, krydsord og tilpassede
% opgaver med masser af ord og tal. Indimellem laeser vi og
* taler om hvad der sker i verden.

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby

Claus Larsen

Dage, tider
10.00-11.50
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Hjernegymnastik

Verdens bedste blandede bolcher. Sjove, underholdende
. ogudviklende gvelser, lige fra spil, wii-traening(via TV)
. PC-treening, fysisk treening, artikeldiskussioner, sudoku og
‘C.: meget meget mere.

_ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Henning Christensen

Dage, tider
10.00-11.40

Matematik/regning

Vi bruger alle regning og matematik i hverdagen, maske
helt uden at vide det. Vi tager fat i de basale
regnefunktioner sdsom plus, minus, gange og dividere.
Problemregning som man bruger i dagligdagen bliver
0gsa noget vi gennemgar. Herudover skal vi lave
arealberegning, geometri og ligninger, men det bliver pa
sadan en made at alle kan vaere med. Mange tror at
matematik er farligt...det er det slet ikke!

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby

Dage, tider
kl.10.00-11.50




Modak Traening af ansigtsmuskulatur, tunge, dyb
soloundervisning | vejrtreekning og mavemuskler indgar pa alle hold.

Du har sveert ved at huske, hvad tingene hedder - eller har
de ord, du vil sige, inde i hovedet; men der kommer noget
andet ud. Det gar nemmere, nar du er i gang; men det er
sveaert at starte en saetning.

At lytte, se, lase, tale, stave og skrive aktiveres, og
blokerende ord haammes.

Modak niveau 1
Udbygning af sprog fra ja/ne;j til enkle ord

Modak niveau 2
Udbygning af sprog fra enkle ord til saetninger

Soloundervisning uden modak niveau 1
Skrift og tale — Udbygning af sprog fra enkle ord til
saetninger

Kontakt os for tider vedr. enkeltundervisningen
Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby

Undervisere: Susanne Riber, Claus Larsen, Henning Nielsen
Trine Carstensen.

Dage, tider Specifikke tider aftales med laereren.

1 lektion 50 min

ml. 9.00 - 15.00 (Claus, Ricky)

ml. 9.00 - 15.00 (Claus, Henning, Trine, Ricky)
ml. 9.00 - 10.00 (Susanne. Start 22.feb. Pris 1650kr)




Talehold

Freda g 10.00-11.45 Talehold for gvede niveau 3

Du er stadig utilfreds med din talefeerdighed, selv om det
gar rimelig godt med at ggre dig forstaelig. Ud over
artikulationsgvelser arbejder vi med at udtrykke ting pa
flere mader, samtalegvelser, genfortaelling, fri fortaelling,
sammenhang mellem billede og ord. Du kan meget
mere, end du tror.

12.15-13.45 Udbygning af sprog fra ja/nej til enkle ord
(apraksi). niveau 1

Vi starter forfra med meget enkle ord. Der arbejdes
meget med artikulationsgvelser for at fa din udtale af ord
gjort tydeligere med hensigtsmaessige tunge- og
lebestillinger.

Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby

Underviser: Susanne Riber(start 22.feb. Pris 1100kr)

Vil du genopfriske dit engelsk er det her du skal tilmelde
dig!! Vi laeser, skriver og analyserer engelske tekster. Alle
kan vaere med da vi, sa vidt muligt, tilpasser
undervisningen til den enkelte

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Christina Brunken

Dage, tider:
12.30-14.30




Fleksibelt Restaurationshold

Vi finder de bedste deals pa restauranter, og forsgger at
komme bredt ud i det herlige madrige. Dagene kan

! variere, men vi forsgger at finde gode og forskellige
restauranter. Vi vil prgve at holde prisen nede pa ca.
150kr pr. maltid pr. gang alt efter hvilke deals vi far.

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Henning Christensen Trine Carstensen

Dage, tider
1 gang om ugen Efter aftale

Formidabelt Foredragshold

Hver uge introducerer vi nye og spe&ndende temaer, som
giver stof til eftertanke.

Foredragsrekken vil spende bredt og vil blandt andet
telle temaer som: I seng med grekerne og romerne —
erotik og samliv 1 det antikke Grakenland og
Romerriget. Grgnland 1 fortid og nutid. Historiemaleriet
—levendeggrelse af historien eller propaganda —
Fargerne, en del af det danske rige? Tilstanden 1
verdenshavene fra en delfin —rejsebeskrivelse.

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Henning Christensen Trine Carstensen

Dage, tider
12.00-14.00
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Sma projekter

Sma ture ud af huset hvor vi besgger et aftalt sted, tager
billeder, far information om stedet. Vi far en snak om
oplevelsen, ser billederne. Billeder med tekst bliver ogsa

sat op pa facebook. Turene er fortrinsvis i kbh-pmradet.
Der ma beregnes en lille merudgift til entre og offentlig transport.

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Underviser: Ricky Rosenbaek
Claus Larsen

Dage, tider
10.30-13.30

(tider kan aendres)

Foregar i kesbenhavnske parker, taet pa offentlig
transport. Motionsgang i dejlige parker hvor vi far sved
pa panden og samtidig nyder, og hgrer lidt om parkerne.
Styrker din kondition og gang — udvider din horisont.

m Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Henning Christensen

Dage, tider
15.00-16.30

(tider kan andres)
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Afspaending

Henvender sig til alle uanset handicap og foregar pa hold.
Du lzerer traeningsgvelser og afspandingsteknikker, som
har til formal at give styrke, smidighed og velvaere. Her
far du afspaendt kroppen via meditation bevaegelse og
dejlig massage. Alle gvelser og teknikker er afpasset den

enkelte elev og kan anvendes overalt.

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Henning Christensen

Dage, tider:

KI. 9.00-11.00

Bassintraening

Alle kan deltage. Vandskrak er ingen hindring.
Treeningsg@velser, svgmning og hygge er ingredienserne i
det 34 grader varme vand. Traeningen og det varme vand
i kombination blgdggrer, smidigggr og styrker hele
kroppen. | sytemmehallen forefindes lift, korkbeelter,
svpmmeveste m.m.

HUSK BADET@J/ HANDKLADE

Ved hjzelp til mere end alm. Omklaedning skal man selv medbringe
hjeelper,
disse kan desveerre ikke mere komme med i vandet.

Henning Christensen

Dage, tider
12.45-14.10
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Personlig traening

Til dig der vil have personlig traening. Vi finder sammen
den motion der passer dig bedst. Grundig vejledning og

]
motiverende hele vejen igennem. Kan forega hos dig,
naturen, byen motionscenter, skolen osv.
“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Henning Christensen

Dage, tider:

KI.15.00-18.00
KI.08.00-10.00 & eftermiddag (tider aftales)

Yoga
‘:_

Kom og veer med til en dejlig yogapraksis, hvor der er
fokus pa at skabe balance og velvaere bade mentalt og
fysisk. Vi har i hver time fokus pa vores andedraet og laver
stillinger hvor alle kan veere med. Vi far Igsnet op i hele
kroppen, og opbygger samtidig smidighed, styrke og
balance.

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby

Dage, tider:

KI.10.00-12.00 & 12.15-14.15




Computer og IPad traening

Pa disse hold vil der vaere edb-opgaver i Office
programmerne (Word, Excel, PowerPoint, Publisher). Vi
tilpasser opgaverne efter den enkeltes niveau.

Der vil ogsa vaere internetsggning hvor vi udforsker
nettet bl.a. youtube, nyhedsportaler, facebook o.m.a.
Har du en IPad og er lidt usikker pa hvordan man bruger
den fuldt ud, kan du med fordel melde dig til her. Vi
hjeelper dig i gang ! Har du spgrgsmal til nem-ID, e-boks,
Bank, det offentlige, eller maske noget helt tredje, klarer
vi ogsa det.

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby
Underviser: Henning Nielsen
Ricky Rosenbaek

Dage, tider

10.00-11.50(Henning Nielsen)
12.30-14.00(Ricky Rosenbzek)

Korsang & Musik

Korsang for mennesker med fglger efter erhvervet
hjerneskade af lettere til middelsver grad.

Malsatning: At nyde fzllesskabsoplevelsen som det er
at synge sammen og ogsa den traeening og tilfredsstillelse
der opnas ved at arbejde med stemmen.

Spiller du et instrument? Ta’ det endelig med!

“ Afasicentret, Lyshgjgardsvej 43, 2500 Valby

Dage, tider
12.30-14.30
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FALLES-TUR

Logstor 20-23 ma;j.
3 overnatninger + transport,
morgenmad og aftensmad

Tirsdags-Cafe fra kl. 14.30-17.30

Vaer med til vores tirsdagscafe, hvor der er hyggeligt
samvaer, speendende og sjove aktiviteter og dejlig mad pa
programmet. Vi spiller, maler, ser film og taler om alt
mellem himmel og jord. M@d op og fa en dejlig
eftermiddag i hyggeligt selskab.

Alle 22 uger koster 1700,-kr inkl. mad.
Det er kun 77 kr. pr gang inkl. laekker middag plus kaffe og kage...det er da billigt!!

Personale: Trine Carstensen & Henning Christensen
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Skolens hjzelpeservice

Vi kigger pa det du synes er lidt svaert i hverdagen.

* Breve du ikke forstar

* Regninger du skal betale

* Kontakt til offentlige instanser

* Din mobiltelefon eller abonnement
* Dit TV og kanaler

* DinIPad, computer eller printer

Hvis du har brug for en samtale, eller bare hyggesnakke over en kop kaffe, er det
ogsa en mulighed.

Kontakt Ricky for yderligere info
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