Bank

DANSKE BANKS FAMILIELOB
| Valbyparken
lordag den 6. september 2014

Samarbejde og Fremad Valby Avis

Fremad Valby lancerer egen avis/blad med uddeling i posthnummer 2450 og 2500. Avisen pa
20 sider udkommer 1-2 gange arligt og farste nummer udkommer medio juni 2014. Klubben
er i fuld gang med avisen med professionel set-up.

For at fremme dialog mellem klub og borgerne i 2500 Valby, 2450 Kgbenhavn SV veelger
Fremad Valby at arrangere et familie lab den 6.september 2014 i Valby parken. Vi har en
dregm om, at udvise local empowerment og fa etableret "Danske Banks Familielgb” for
borgere i Valby, arrangeret af Fremad Valby. Vores ambition er at familielagbet skal vaere en
tilbagevendende begivenhed for hele familien, som der ses frem til.

Danske Banks Familielgb

Malet er at styrke sammenholdet mellem borgerne i Valby samt fa Folkesundhed til at spille
en rolle i lokalsamfundet, hvor motion og hygge er i hgjsaedet.

Fremad Valby bliver arrangor af labet og serger for alt det praktiske omkring afholdelse af
arrangementet bade for, under og efter Familielabet. Lobet skal finde sted i Valbyparken,
lordag den 6. september 2014.

Leobsdistancer:

1KM ”pondusrace” for bgrn op til 7 ar.

2,5KM "pondus race” for barn mellem 8-12 ar.
5KM (med tidstagning)

10KM (med tidstagning)

Vi satser pa at tiltreekke op til 325 lgbere til 5km og 10km og 200 barn til de korte distancer. Vi
saetter samtidig ogsa et loft for maksimalt 325+200 deltagere, saledes at vi sikrer, at Fremad
Valby kan handtere arrangementet.

Danske Bank - lgbssponsor

Danske Bank leverer ngglesnore til alle deltagerne, neutralmedaljer til alle pondusracerne,
samt 1., 2., og 3. preemie til henholdsvis dame- og herrelgberne for bade 5km og 10km.



Tilmelding og gebyr

Deltagelse i Danske Banks Familielgb arrangeret af Fremad Valby vil veere forbundet med et
tilmeldingsgebyr pa henholdsvis 50kr. for pondusrace og 100kr. for enten Skm eller 10km.
Tilmeldingsgebyrer tilfalder Fremad Valby, som afholder gvrige omkostninger ved
arrangementet ud over t-shirts, naglesnore, neutralmedaljer og lgbspraemier. Fremad Valby
star bl.a. for udstyr til tidstagning, samarittelt, malomrade, telte, arbejdskraft mv.

Underholdning til bernene, nar de ’voksne” lgber 5km og 10km

Det er Fremad Valbys ambition at sgrge for underholdning af barnene, nar de "voksne” Igber
5km og 10km. Hvilken form for underholdning er endnu ikke afklaret,

Sikkerhed, omrydning oq presseomtale

Fremad Valby sarger for at arrangere samarit-telt med kvalificeret personale, hvis uheld mod
forventning skulle forekomme.

Fremad Valby inviterer lokal presse, TV2 Lorry m.fl. til Igbet.

Fremad Valby sarger for og sikrer, at der bliver ryddet op efter labet, sdledes at der ikke
kommer darlig omtale ved at efterlade Valbyparken i uorden.

Godkendelse af lgb i Valbyparken oq rute

Fremad Valby sarger for kommunal og lokal godkendelse af at bruge Valbyparken, samt
godkendelse og opmaling af ruter.

Andre lgb/events?

Kreeftens bekeempelse afholder cykellgbet "Traed til” dagen efter den 7. september 2014 i
Kabenhavn, men dette vurderes ikke at veere i konflikt med dette lgb.

Valby kulturdage ligger weekenden for Danske Banks Familielab og der har vi mulighed for at
gore reklame for labet og fa ekstra tilmeldinger pa plads.



Udkast til aktivitetesoversiqt

Dato Lgrdag den 6. september 2014

Distancer 1 km Pondus-race for bgrn fgedt i 2007 eller senere (7 ar)
2,5 km Pondus-race for bgrn fgedt i 2002 eller senere (12 ar)
Danske Bank 5 km for alle
Danske Bank 10 km for alle

Starttidspunkt 1 km Pondus-race kl. 13.00
2,5 km Pondus-race kl. 13.30
Danske Bank 5 & 10 km kl. 14.30

Start og mdl omrade vil veere i

naerheden af Fremad Valby's klubhus,

men vil afhaenge af instruktioner i
Start & mal modtagne tilladelser.

Elektronisk tidtagning somi
professionelt arrangerede
Tidstagning motionslgb

Tilmelding vil kunne foretages i
Fremad Valby eller pG Fremad Valby's

Tilmelding hjemmeside
Startgebyr 1 km Pondus-race 50 kr. incl. Pondus t-shirt
2,5 km Pondus-race 50 kr. incl. Pondus t-shirt
Danske Bank 5 km 100 kr. incl. Igbe t-shirt
Danske Bank 10 km 100 kr. incl. Igbe t-shirt
Startnumre Startnumre afhentes pa Igbsdagen fra kl. 11.30 og til 30 minutter fgr Igbsstart
Praemier

Medaljer til alle b@rn der har deltaget i Isbet
nr. 1,2 og 3 i henholdsvis 5 og 10 km.

Evt.
omkladning Lokaler ved Fremad Valby
Forplejning Fremad Valbys Cafe forpagter stiller op

Underholdning  Der vil veere underholdning for barnene umiddelbart efter Pondusrace




@konomi

Den samlede udqift vil veere folgende:

Danske Bank - Familielgbet Stk.pris antal Belpb
Lgbe T shirts, preemier m.v. 60.798,00 60.798
Underholdning 15.000,00 15.000
Malomrade, tidtagning m.v. 22.000,00 22.000
97.798

Vi sgger en rammebevilling p4 25.000 kr.

For dette belgb far 2500 Valby bl.a. falgende:

nar de lgber i den efterfglgende.

e Alle deltagende bgrn har en pondus t-shirt, som minder bade dem og foraeldrene om,

Skabt en familiedag for borgerne i Valby med motion og hygge
Skabt en forhabentlig arlig tilbagevendende begivenhed, der kan vokse.
Loftet bydelens image i regional omradet
Samtlige deltagere har en Igbe t-shirt i god kvalitet hvor de gar reklame for 2500 Valby

at de har lgbet Familielgb i 2500 Valby, sammen med en masse andre bgrn og haft en

god oplevelse med deres foreeldre
e Lokalpresse (Avis/TV2 Lorry)

Indisegter til Fremad Valby vil vaere fglgende:

Indtaegter til klubben Pris Antal Belgb
Tilmeldingsgebyr, 5km/10km (100 kr.) 100,00 325 32.500
Tilmeldingsgebyr, Pondusrace (50 kr.) 50,00 200 10.000
42.500
Sponsorater 30.000
I alt 72.500
Tidstagningsudstyr -23 325 -7.475
-22.000
Startgebyr tidstagning, malomrade m.v.
-60.798
Praemier, lgbe t-shirts m.v.
-15.000

Underholdning for bgrn og voksne




Indtaegter efter tidstagningsudstyr, preemier

og underholdning -32.773

Pa nuveerende tidspunkt kender vi kun til Fremad Valbys udgifter til tidstagningsudstyr,
malomrade, preemier og lgbe t-shirts og underholdning men der vil formodentligt komme

yderligere udgifter for klubben, som arrangerer af Igbet. Dette vil blive finansieret via egen
finansiering eller ved evt. co-sponsorering.

Med venlig hilsen
Formand Sgren Stange — Boldklubben Fremad Valby



