
Foreningsvedtægter 
 
Vedtægter for forening 
 
§1 Navn og hjemsted 
 Foreningens navn er Helse og kost skole 
 Foreningen er hjemmehørende i København Kommune 
 
 
§2 Foreningens formål 

 Foreningens formål er at tilbyde/udvikle   
 
• Voksenundervisning, foredrag, studiekredse og debatskabende arrangementer i brede 
almene emner iht. Folkeoplysningsloven. Aftenskolens aktiviteter er åbne for alle. 
 
• Socialt samvær. Afholdelses af form af event  

  
• Kulturudveksling og –forståelse for alle interesserede med hovedvægt på Udbrede 
kendskabet til sammenhængen mellem krop & psyke, for at skabe balance mellem mennesket. 
Hvor behandlere vil give inspiration og glæde ved at hjælpe hinanden i udveksling af 
erfaringer med alternative helbredelsesmuligheder, sund levevis og personlig udvikling. 

 
• Foreningen er upolitisk samt har hverken økonomiske eller religiøse tilhørsforhold. 

 
 
§3 Medlemmer 
 Som medlemmer kan optages personer, der kan tilslutte sig foreningens formål og  
 vedkende sig nærværende vedtægter.  
 
 
§4 Generalforsamling 

Foreningens højeste myndighed er generalforsamlingen, som afholdes hvert år anden tirsdag i 
marts måned. Generalforsamlingen indkaldes skriftligt med mindst 14 dages varsel med 
angivelse af dagsorden. 

 
Generalforsamlingens dagsorden skal mindst have følgende punkter: 
 
 1. Valg af dirigent 
 2. Årsberetning 
 3. Fremlæggelse af revideret regnskab 
 4. Fastsættelse af kontingent 
 5. Godkendelse af budget 
 6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter 
 7. Valg af revisor og revisorsuppleant  
 8. Indkomne forslag 
 9. Eventuelt 

 
 
 



 
Et ekskluderet medlem skal have mulighed for at få prøvet sin sag på næstkommende 
generalforsamling. Dette skal præciseres i vedtægterne. 

 
 Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være formanden i 
 hænde senest 1 måned før generalforsamling. Beslutninger træffes ved almindeligt 
         stemmeflertal. 
 
 
 
§5 Ekstraordinær generalforsamling 

Ekstraordinær generalforsamling kan afholdes når et flertal af bestyrelsen finder det 
nødvendigt eller når mindst 1/4 af foreningens medlemmer stiller skriftligt krav herom med 
angivelse af dagsorden. Ekstraordinær generalforsamling indkaldes skriftligt med mindst 14 
dages varsel. 
 

§6     Vedtægtsændring 
         Til vedtægtsændring fordres 2/3 af foreningens medlemmers stemmer på en ordinær 
          generalforsamling.  
          Såfremt den ordinære generalforsamling ikke er beslutningsdygtig, indkaldes til 
           ekstra ordinær generalforsamling, hvor vedtægtsændringen kan finde sted, når 2/3 af 
           de fremmødte stemmer herfor. 

 
§7 Bestyrelsens ledelse  

Foreningens daglige ledelse er hos bestyrelsen, der består af fem medlemmer, som i videst 
muligt omfang repræsenterer foreningens forskellige etniske grupper. 
 
Efter generalforsamlingens nærmere bestemmelse skal der være mulighed for at vælge et 
bestyrelsesmedlem blandt og af deltagerne i foreningens aktiviteter. 
 
Den samlede bestyrelse er ansvarlig for at tilskud og anviste lokaler anvendes i 
overensstemmelse med gældende aftaler. 
Formanden og kassereren har tegningsret over foreningens økonomiske midler, når de begge 
underskriver. Det er den samlede bestyrelse, der skal underskrive det årlige regnskab. 
 
Bestyrelsesmedlemmer vælges for to år ad gangen. Genvalg kan ske. I ulige år vælges tre 
bestyrelsesmedlemmer, og en af pladserne tilbydes deltagerne, såfremt de ønsker det. I lige år 
vælges to bestyrelsesmedlemmer.  
 
Der vælges hvert år to suppleanter til bestyrelsen, som træder ind i tilfælde af, at et 
bestyrelsesmedlem forlader bestyrelsen inden for valgperioden. 
 
Bestyrelsen fastlægger selv fordelingen af posterne formand, næstformand og kasserer på sit 
første møde, der skal afholdes umiddelbart efter den ordinære generalforsamling. 
 
For at være valgbar, skal den foreslåede personligt være til stede og tilkendegive at være villig 
til at modtage valg.  
 



Bestyrelsen er ansvarlig overfor generalforsamlingen. Beslutninger træffes ved simpelt 
stemmeflertal, og i tilfælde af stemmelighed er formandens stemme afgørende.  
 
Bestyrelsesmøder afholdes så ofte, formanden eller to bestyrelsesmedlemmer finder det 
nødvendigt, og indkaldes med mindst syv dages varsel.  Der tages refereret over bestyrelsens 
møder. 

 
 Udover bestyrelsen vælges på den ordinære generalforsamling 

1 bestyrelsessuppleant og 1 revisorer samt en revisorsuppleant for en valgperiode  
  
 Såfremt formanden afgår indenfor sin valgperiode, er bestyrelsen bemyndiget til at 
         konstituere sig med en ny formand indtil næste ordinære generalforsamling, hvor 
         der vælges ny formand for 1 eller 2 år afhængig af lige eller ulige årstal. 
 
 
§9  Foreningens midler / økonomi 
 Kontingent fastsættes hvert år på den ordinære generalforsamling. 
 
 Regnskabet revideres af en af generalforsamlingen valgt registreret revisor. 
 Regnskabet skal være revideret inden den ordinære generalforsamling. 

 
Foreningens regnskabsår er kalenderåret. Over foreningens kassebeholdning og girokonto 
disponerer formanden eller næstformanden i forening eller kassereren. 

Over foreningens øvrige midler disponerer formanden (eller næstformanden) samt kassereren 
(2 i forening). 
         
Foreningen kan ikke optage lån eller stille garanti eller kaution uden forudgående vedtagelse 
på en ordinær eller ekstraordinær generalforsamling. 

 
 
§10 Foreningens opløsning. 

Foreningen kan kun opløses ved en ekstraordinær generalforsamling og når 2/3 af foreningens 
medlemmer på mødet giver skriftlig stemmeerklæring herom. 
 
Såfremt ovennævnte generalforsamling ikke er beslutningsdygtig, indkaldes til ny 
generalforsamling og på denne finder opløsning sted, såfremt 2/3 af de afgivne stemmer går 
ind herfor. 
 
Såfremt foreningen opløses, vil dens pengemidler være at anvende til almennyttigt formål 
efter generalforsamlingens beslutning. 

  
 
 
 

 
 
 
 
  


