
Mulighed for aktivering  Mulighed for aktivering  Mulighed for aktivering 

Jobcenter 
Visitations-

samtale 
inden 1 uge 

Aktivering 
Virksomhedsplacering     

i mindst 2 uger      
senest efter 3 måneder 

3 måneder 

Mulighed for aktivering  

Kontaktforløb for jobparate kontanthjælpsmodtagere 

12 måneder 9 måneder 6 måneder 15 måneder 24 måneder 21 måneder 18 måneder 27 måneder 

Samtale Samtale Samtale Samtale Samtale Samtale Samtale Samtale Samtale Samtale 

3 samtaler inden for de første 3 måneder 4 samtaler inden for 12 løbende måneder 4 samtaler inden for 12 løbende måneder 

Aktivering i mindst 2 
uger senest 6 måneder 
efter sidste aktivering 

Aktivering i mindst 2 
uger senest 6 måneder 
efter sidste aktivering 

225 timers 
regel 

225 timers ordinært og ustøttet arbejde på 12 måneder for at bevare retten til fuld hjælp 225 timers ordinært og ustøttet arbejde på 12 måneder for at bevare retten til fuld hjælp 

Her mister borgeren retten til dele af eller hele 
kontanthjælpen, hvis ikke der kan dokumenteres mindst 

225 timers ordinært, ustøttet arbejde 

Her mister borgeren retten til dele af eller hele 
kontanthjælpen, hvis ikke der kan dokumenteres mindst 

225 timers ordinært, ustøttet arbejde 


