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Information om kommunens mulige deltagelse i KRAM-undersggelsen

Indenrigs- og sundhedsminister Lars Lokke Rasmussen har tildelt Statens Institut
for Folkesundhed (SIF) opgaven med at gennemfgre KRAM-undersggelsen. KRAM-
undersggelsen er en af de hidtil mest omfattende undersggelser af danskernes
sundhed. Undersggelsen kaldes KRAM, fordi den handler om Kost, Rygning, Alkohol
og Motion. KRAM-undersggelsen finansieres af TrygFonden og Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet.

Neaervaerende brev informerer om KRAM-undersggelsen og beskriver, hvad kommu-
nen kan f3 ud af at deltage, hvad der kraeves for at kunne deltage og hvordan
kommunen ansgger om at blive KRAM-kommune.

Om KRAM-undersggelsen

KRAM-undersggelsen vil foregd i 12 kommuner i Igbet af 2007 og 2008. I marts
2007 gennemfgres en pilot-undersggelse i Aalborg Kommune med henblik pa ende-
lig justering af undersggelsesdesignet. KRAM-undersggelsen vil for de gvrige kom-
muner foregd med undersggelse i tre kommuner i 2. halv3r 2007, fem kommuner i
1. halvar 2008 og tre kommuner i 2. halvr 2008.

I hver kommune vil alle voksne borgere blive inviteret til at deltage i en internetba-
seret spgrgeskemaundersggelse om sundhedsvaner og helbred. Undersggelsen vil
have saerlig fokus pa borgernes fysiske aktivitetsniveau og borgernes brug af og
gnsker til kommunens faciliteter herfor. Et repraesentativt udsnit af borgerne invite-
res desuden til at gennemga en undersggelse af blodtryk og puls, talje- og hofte-
mal, vaegt og hgjde, konditionsniveau, muskelstyrketest og balancetest samt blod-
pragver. Undersggelserne vil foregd i og omkring KRAM-bussen, som stdr i kommu-
nen i den maned, undersggelsen varer. Kommunen skal som led i KRAM-under-
sggelsen og i samarbejde med andre offentlige og private aktgrer igangseette akti-
viteter og indsatser rettet mod KRAM-faktorerne - med seerlig fokus pa fysisk akti-
vitet. Endvidere skal kommunen forpligte sig til at styrke indsatsen for at fremme
fysisk aktivitet blandt borgerne - ogs8 i tiden efter KRAM-perioden.

Hvad far kommunen ud af at deltage i KRAM-undersggelsen?

Resultaterne af alle indkomne spgrgeskemabesvarelser og de gennemfgrte under-
sggelser vil tillige med registerbaserede analyser af sygelighed i kommunen indgd i
en sundhedsprofil, som kommunen kan anvende som udgangspunkt for plan-
laegning af savel fremtidig sundhedspolitik som sundhedsfremme- og
forebyggelsesindsatser.

KRAM-enheden ved SIF vil bistd kommunen med rédgivning om planizegning og
implementering af nye indsatser og aktiviteter samt vidensopsamling, dokumenta-
tion og evaluering af indsatserne. KRAM-undersggelsens hjemmeside vil omfatte in-
formation om KRAM-kommunernes eksisterende forebyggelsesaktiviteter samt de
aktiviteter, der igangsaettes i forbindelse med undersggelsen. Der vil s3ledes KRAM-
kommunerne imellem blive skabt et netvaerk til udveksling af ideer og erfaringer
vedrgrende de nye kommunale arbejdsopgaver relateret til sundhedsfremme og fo-
rebyggelse.
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KRAM-undersggelsen vil ved en engageret indsats fra KRAM- enheden og kommunes
side blive saerdeles synlig og vil sdledes bidrage til at gge fokus pa kommunens ek-
sisterende aktiviteter rettet mod Kost, Rygning, Alkohol og Motion og pa kommu-
nens aktIVIteter rettet mod fremme af fysisk aktivitet blandt borgerne bade i KRAM-
perioden og pd laengere sigt.

Hvad kraeves af kommuner, der gnsker at deltage?
Kommuner, der gnsker at indga i KRAM-undersggelsen, vil ved indg3else af aftale
herom forpligte sig til at:

e engagere lokalpolitikere og informere borgere, sundhedsvaesen, arbejdspladser
og andre interessenter om KRAM-undersggelsen

e udsende invitationer og andet materiale ngdvendigt for gennemfgrelsen af un-
dersggelsen; og afholde udgifter hertil

¢ stille lokaler med adgang til el, internet, vand 09 toilet til rddighed for KRAM-
undersggelsen i den maned, undersggelsen pdgar

¢ indsamle oplysninger om ek5|sterende aktmteter vedrgrende kost, rygning, al-
kohol o9 motion i en standardiseret form sdledes, at disse kan ggres tilgeenge-
lige p& KRAM-undersggelsens hjemmeside.

o implementere konkrete aktiviteter rettet mod at @ge fysisk aktivitet blandt bor-
gerne i den periode KRAM-undersggelsen foregar

e igangseette arbejde med udarbejdelse af politikker samt aktiviteter rettet mod
at gge fysisk aktivitet i en periode p& minimum to 3r efter KRAM-
undersggelsens gennemfgrelse.

Hvordan sgges der om at blive KRAM-kommune?

Alle kommuner i Danmark kan sgge om at blive KRAM-kommune. Ansggningsfrist
er 1. maj 2007. Ansggningen skal omfatte en beskrivelse af, hvorledes kommunen
vil leve op til de beskrevne krav samt et ansggningsskema til angivelse af kon-
taktpersoner, gnsket maned for undersggelsens gennemfgrelse i kommunen mv.
Ansggningsmaterialet vil farst endeligt blive faerdiggjort 1. april 2007, nar vi har er-
faringer fra pilotundersggelsen. Interesserede kommuner skal dog ikke vente p&
materialet men allerede nu igangsaette den ngdvendige politiske proces forud for
ansggningen. I er meget velkomne til at kontakte os med spgrgsmal eller forelgbig
interessetilkendegivelse pd telefon 39207777 eller mail kram@si-
folkesundhed.dk.

KRAM-undersggelsen vil f8 sin egen hjemmeside www.kram-undersggelsen.dk i
begyndelsen af 2007. Her vil information om undersggelsen lgbende blive opdate-
ret.

Med gnske om en glaedelig jul og et godt nytar.
Venlig hilsen

At oA T Codsm

Morten Grgnbaek Tine Curtis
Professor, forskningsleder Leder af KRAM-undersggelsen



