KOBENHAVNS KOMMUNE
@konomiforvaltningen
Kgbenhavns Ejendomme og Indkgb

Handlingsplan ved konstatering af Legionella i brugsvand i
kommunale bygninger

Denne handlingsplan er formuleret under hensyn til geldende
lovgivning' samt anbefalinger fra Statens Seruminstitut. Den er
yderligere drgftet og anerkendt af Statens Seruminstitut som
tilstreekkelig, og i nogen grad skerpet, i forhold til geldende
anbefalinger.

Sundhedsmaessige vurderinger af Legionella
Ved forekomst af Legionella i varmt brugsvand tales der om tre

risikoniveauer (niveau 1-3) jf. tabel 1 og 2.

Tabel 1, Risikoniveauer for institutioner med udsatte brugere

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 (filtre
(Overvagning | (afhjelpende | + afhjelpende
+ enkle tiltag) | tiltag) tiltag)

Serligt <100 cfu/l 100 -1.000

smitsomme arter cfu/l

Arter med <1.000 cfu/l 1.000-10.000

almindelig cfu/l

smitsomhed

Tabel 2, Risikoniveauer for institutioner med ikke udsatte brugere

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 (filtre
(Overvagning | (afhjelpende | + afhjelpende
+ enkle tiltag) | tiltag) tiltag)

Serligt > 100 cfu/l 1.000-

smitsomme arter 10.000 cfu/l

Arter med > 1.000 cfu/l 10.000-

almindelig 100.000 cfu/l

smitsomhed

Handleplan

Risikoniveauet bestemmes af Kgbenhavns Ejendomme og Indkgb

(KEID) under hensyn til hvilke legionellabakterier, der konstateres og

hvorvidt den bergrte ejendom har udsatte brugere og typiske
smittekilder.

Bestemmelse af reaktionsniveauet tager yderligere hensyn til
tapstedstemperaturer, malingernes ensartethed samt anlegsdrift og
adfeerd i den pageldende ejendom. Endelig koordineres
handlingskonsekvensen med pagaldende forvaltning og institution.

! Bygningsreglement 2018, Rgrcenteranvisning 017 og Dansk Standard 439
Personer med svakket fysisk helbred er i s@rlig smitterisiko. Typiske smittekilder
er brusebade og andre steder med forstgvet varmt vand.
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Ved fund af legionellabakterier fglges nedenstaende model.

Niveau 1 — Tegn pa legionellavaekst
» Ejendomme uden udsatte brugere med malt legionellaniveau over
1.000 cfu/l eller sarligt smitsomme former for Legionella med
malt niveau over 100 cfu/l.

Handling:
1. Situationen overvages. Der foretages enkle forbedringer pa drift
af anlegget, f.eks. driftstemperaturer jf. KEIDs Anbefalinger til
teknisk personale, bilag 1.

Niveau 2 — Hgje legionellavaerdier i anlaeg
» Ejendomme uden udsatte brugere med malt legionellaniveau over
10.000 cfu/l eller serligt smitsomme former for Legionella med
malt niveau over 1.000 cfu/l
» Ejendomme med udsatte brugere med malt legionellaniveau over
1.000 cfu/l eller sarligt smitsomme former for Legionella med
malt niveau over 100 cfu/l

Handling:

1. Screening og optimering af anleggets drift efter KEIDs
anbefalinger til teknisk personale, bilag 1. Screening pabegyndes
fgrst kommende hverdag eller senest 3 dogn efter legionellaprgve
er modtaget.

2. Safremt KEID vurderer, at driftstiltag (pkt.1) ikke er tilstreekkeligt
til at reducere legionellaniveauet, igangsattes screening og
genopretning af varmtvandsanlaeg efter KEIDs anbefalinger til
teknisk personale, bilag 1.

3. Efter tiltag pa drift og/ eller anlag, foretages legionellamaling for
at dokumentere effekten og tilfredsstillende vardier

Niveau 3 — Meget hgje legionellavaerdier
» Ejendomme uden udsatte brugere med malt legionellaniveau over
100.000 cfu/l eller serligt smitsomme former for Legionella3 med
malt niveau over 10.000 cfu/l
» Ejendomme med udsatte brugere med malt legionellaniveau over
10.000 cfu/l eller s@rligt smitsomme former for Legionella med
malt niveau over 1.000 cfu/l

Handling:

* Primaert Legionella Pneumophila serogruppe 1 Pontiac. Se Bilag 2
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. Opsatning af legionellafiltre pa alle tappesteder hvor brugerne

udsettes for smittefarer, typisk brusere. Opsatning pabegyndes
senest fgrst kommende hverdag, dog senest efter 3 dggn. KEID
anbefaler at badning ophgrer, indtil filtre er installeret.
Screening og optimering af anleggets drift igangsattes hurtigst
muligt. KEID anbefaler at det lokale driftspersonale fglger
Anbefalinger til teknisk personale, bilag 1.

. Efter optimering af drift, foretages opfglgende legionellamaling

(safremt optimeringen vurderes tilstreekkelig). Hvis graenseverdi
er opnaet, bortfalder punkt 4-6.

. Screening og genopretning af varmtvandsanleg. KEIDs

anbefalinger til teknisk personale, bilag 1. Dette trin kan udelades
hvis optimering af drift vurderes tilstreekkeligt.

. Pa baggrund af screeninger vurderer KEID, om der bgr opszattes

permanent desinficering af varmtvandsanlaeg. KEID anbefaler i sa
fald ECA-vand"”.

Senest 70 dage efter opsatning af filtre foretages maling for at
sikre at anlagget er rent nar filtrene nedtages. Hvis maling
vurderes som niveau 3, opsattes nye filtre.

. Cirka 3 maneder efter sidste maling foretages kontrolmaling for at

sikre, at anlegget stadig er tilstrekkeligt rent.

Utilstraekkelige temperaturer i det varme brugsvand
Der kan vare omst@ndigheder, der krever en handling uden at der
ligger en legionellamaling af brugsvand til grundlag. Det er nar:

Ejendomme har for lave temperaturer i den varme
brugsvandscirkulationsledning
Kontakt fra embedslege om sygdomstilfelde.

Handling:

1.

2.

3.

4.

Kontakte brugeren med henblik pa afklaring af problemets
omfanget.

Screening af drift med fokus pa temperaturer i anleegget og
forbrug pa tapstederne.

Fysisk temperaturmaling af brugsvand pa tapsteder (minimum 50
grader).

Hvis der ikke har varet tilstreekkeligt varmt vand i 5 dage eller
der er rapporteret ind et sygdomstilfeelde hvor der er mistanke om
smitte i ejendommen, bestilles legionellaprgve.

* Electro Chemical Activated-vand. Desinfektionsvaske produceret af saltvand og
strgm.
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Bilag 1, Indsatskatalog til forebyggelse og afhjalpning af
legionellaforekomster i brugsvandsanlaeg

Nedenfor findes en ra&kke indsatser som driftsteknikere og
ejendomsejere kan ggre brug af. Ofte vil der kun vere fa forhold i en
ejendom, der giver problemer ift. legionellakoncentrationen. Det
anbefales saledes at starte med de forhold, der giver stgrst effekt fx
fremlgbstemperaturen.

KEID anbefaler at screene drift som den fgrste indsats. Finder man
uhensigtsmassig drift, anbefales det at foretage nye
legionellamalinger, efter problemerne er 1gst. Er Igsningerne ikke
tilstreekkelige, bgr man pabegynde screening af selve anlegget med
efterfolgende genoprettende tiltag som fx slgjfning af dgde rgrender.

1. Katalog til screening af drift, med fokus pa at nedbringe
Legionella i det varme brugsvand

e Kontroller at fremlgbstemperaturen pa det varme brugsvand er
pa 55 grader. Denne temperatur kan afleses i
varmtvandsbeholderens afgangsledning. Eventuelt pa
overvagningen (CTS eller anden varmestyring).

e Kontroller at returtemperaturen pa cirkulationsledningen er 50
grader. Denne temperatur kan afleses pa cirkulationsledningen
ved varmtvandsbeholderen. Eventuelt pa overvagningen (CTS
eller anden varmestyring).

e Kontroller at cirkulationspumpen pa cirkulationsledningen er i
drift. Pumpen kan findes pa cirkulationsledningen i naerheden
af varmtvandsbeholderen.

e Mal temperaturen pa det varme vand pa det fjerneste tapsted.
Temperaturen skal vaere pa minimum 50 grader (i
spidsbelastningsperioder ma den kortvarigt falde til 45 grader).
Aben kun for det varme vand og lad det Igbe i 1 minut og mal
derefter med et termometer.

e Hav temperaturen til 60 grader i varmtvandsbeholderen 1 en
periode pa 3 timer, hvor der ikke er brug af varmt vand, f.eks.
om natten. Ggr dette ugentligt fremover.

e Foretag en udslamning af varmtvandsbeholderen og ggr dette
fremadrettet 1 gang ugentligt.

e Skyl tapsteder igennem, med serlig fokus pa brusesteder.
Aben kun for det varme vand og skyl med dette i ca. 30
sekunder.

e Desinficer brusere og slanger og ggr dette fremadrettet 1 gang
arligt.
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¢ Eventuelle vandbehandlingsanlag driftes og serviceres
regelmassigt

Hvis ikke der kan foretages tiltag som vurderes tilstreekkelige til at
sikre et acceptabelt legionellaniveau (1.000 cfu/l og 100 cfu/l for
Legionella serogruppe 1 i ejendomme med brugere med svakket
helbred, se KEIDs Kommunikations- og Handlingsplan for
Legionella), igangsattes screening af selve anlegget, se nedenfor.

Hyvis tiltag vurderes at vare tilstreekkelige, bestilles en ny
legionellaprgve til dokumentation af tiltagenes effekt. Prgver bestilles
som b-prgver (konstant temperatur). Gerne flere pa en ejendom, men
som minimum en prgve ved fjerneste tapsted.

2. Katalog til screening af anleeg, med fokus pa at nedbringe
Legionella i det varme brugsvand

e Gennemga anlegget for dgde ender, altsa stikledninger fra
cirkulationskredsen uden mulighed for aftapning. Slgjf disse.

e Gennemga anlegget for tappesteder der sjeldent eller aldrig
anvendes. Slgjf disse, hvis de kan undvares.

e Gennemga cirkulationsledning for uisolerede rgrstraekninger.
Isoler disse, hvor muligt.

e Ved mangelfuld cirkulation gennemgas indregulering af
ventiler og pumper for at sikre tilstreekkelig cirkulation.
Gennemskyl tapsteder efterfglgende.

e Vurder dimensionering af varmtvandsbeholder. Lang
opholdstid i beholder kan resultere i legionellaopblomstring.

e Gennemga anlaeg for kortslutning, altsa hvor koldt vand eller
returvand fgres ind i cirkulationsledningen. Ver sarligt
opmerksom pa kontraventiler og skift evt. disse til
kontrollerbare.

e Kontroller korrosionsbeskyttelsesanl®gget/ anoder.

e Kontrol af, at rensning og/ eller afsyring af
varmtvandsbeholder er udfgrt indenfor de sidste to ar og at
dette ggres med hgjst to ars mellemrum fremover.

Ligesom efter screening af driften vurderes det om tiltag er
tilstrekkelige. Hvis ja, bestilles en dokumenterende prgve. Hvis ikke
ma det vurderes om der skal opsattes permanent desinficering af
anlaegget. Anvend grgn lgsning, f.eks. DCW/Kriigers ECA-anlaeg.

Anbefalingerne til screening af drift og anleg tager udgangspunkt i
ELO-vejledningen vedrgrende Legionella, se nedenfor.

Side 5 af 6



ELO-vejledning vedr. Legionella

Der er ud over det der star 1 DS 439 og BR10 ogsa tidligere udarbejdet en vejledning
vedr. Legionella bl.a. for ELO konsulenter. Den forklarer pa en mere praktisk made
hvordan man bade skal forholde sig safremt man som konsulent gennemgar en storre
mnstallation. samt ogsa egentlige tiltag safremt der er problemer. Skemaerne herunder
(figur 2.3) angiver i det forste symptomer man ber vere opmerksom pa ved gennem-
gang af en storre installation. og 1 det andet (figur 2.4) anbefalede driftstemperaturer for
varmtvandsforsyninger. Den sidste har bl.a. veeret med til at danne grundlag for reglerne
1 DS 439, vandnormen.

Parameter Handlingsplan

Zndre driftstemperaturen. Undga stillestiende vand mellem

1. Driftstemperatur 20 °C og 45 °C.

2. Temperaturgymnastik Hev eller seenk temperaturen 1 kortere perioder 1 systemet.

Undga stagnerende vand ved lavere temperaturer i beholder,
3. Opholdstid ledningsnet og dede ender. Placér mest vandforbrugende
steder sidst pa ledningsnettet.

Kontroller og indreguler systemet. Indfor evt. en anden me-

4. Korrosionsbeskyttelse tods.

5. Udslamning Udfer rutinemsessig udslamning.

Indfer rutinemassig rensning af beholder. Indfer rutine-
6. Rensning messig rensning af brusehoveder 1 fallesanleg som om-
kleedningsrum m m.

Undga materialer, der afgiver stoffer, som giver anledning
7. Materialer 1l bakterievaekst. Fjern overflodigt fedt og olie 1 forbindelse
med drift og vedligeholdelse.

Filtre og andre metoder til vandbehandling tilses og renses
regelmassipt:

Ledningsnettet dimensioneres, sa vandet ikke har mulighed
9. Dimensionering for at sta 1 leengere tid 1 ledningsnettet. Beholder og led-
ningsnet udfores, si det er let at rense og evt. desinficere.

10. Tilledning af koldt vand Udformes efter geldende anvisminger.

8. Vandbehandling

Tilsztning af klor eller brintperoxid til afsperrede systemer

11. Desimnfektion og efterfalgende gennemskylning for brug.
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