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Danske Fysioterapeuter, Regions Hovedstadens hgringssvar til
Socialforvaltningens kvalitetsstandarder for hjemmehjaelp, aflastning og
traening 2010

Danske Fysioterapeuter, Regions Hovedstaden har den 1. februar 2010 modtaget So-
cialforvaltningens aendringer til kvalitetsstandarder for hjemmehjeelp, aflastning og
traening 2010 i haring.

| Danske Fysioterapeuter, Region Hovedstaden ser vi optimistisk pa Socialforvaltnin-
gens a&ndringer af kvalitetsstandarderne for navnlig traening. Det er seerligt oplaften-
de, at der nu er formuleret en mere klar malsaetning vedr. genoptreening.

Vi mener dog stadig, at der er plads til forbedringer hvis Socialforvaltningen vil opna
sin malszetning om:

’[....] at bidrage til at borgere i kontakt med Socialforvaltningen far mulighed for at ud-
vikle og udnytte egne ressourcer til at realisere et godt liv og bidrage til samfundet.”

Det fremgar af bilag 3, at henholdsvis fem og fire borgere har modtaget genoptraening
i 2008 og 2009 i henhold til Serviceloven § 86, stk 1. Disse tal forekommer os alarme-
rende lave, og slet ikke i overensstemmelse med ovenstaende malsaetning. Mangel
pa genoptraening kan i visse tilfeelde veere den direkte arsag til hospitalsindleeggelser,
hvorfor det ud fra et medmenneskeligt, men ogsa samfundsgkonomisk perspektiv er
hensigtsmeessigt at age brugen af genoptraening. | Danske Fysioterapeuter, Region
Hovedstaden tolker vi malsaetningen som et tegn pa, at Socialforvaltningen vil age
prioriteringen af dette omrade. Det statter vi naturligvis op om.

Mange af de borger socialforvaltningen er i kontakt med, hvor det kunne komme pa ta-
le at yde genoptreening eller vedligeholdende traening efter servicelovens § 86 stk. 1
og 2 er ofte borgere med kroniske lidelser (det veere sig psykisk eller fysisk) og det er
ofte ressourcesvage personer, derfor er der her behov for en saerlig aktiv indsats fra
forvaltningens side for at forebygge en forvaerring af deres situation. Forekomst af
livsstilssygdomme er mere almindelige blandt psykisk syge. Derfor har Socialforvalt-
ningen en speciel vigtig opgave pa dette omrade. Det er ogsa almindeligt anerkendt at
fysisk aktivitet har en forebyggende effekt pa livsstilssygdomme, men ogsa har en po-
sitiv indvirkning pa menneskers livskvalitet. Der savnes et langt starre fokus pa netop
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dette og derfor bar fysioterapeuter spille en langt starre rolle i varetagelse af socialfor-
valtningens opgaver.

Socialforvaltningen skal turde taenke visionaert pa traeningsomradet. Det vil vi i Danske
Fysioterapeuter, Region Hovedstaden meget gerne veaere behjaelpelige med og samti-
dig bidrage med nyteenkning funderet i fysioterapeutfaglig viden.

Vi mener, at det er ngdvendigt at formulere retningslinjerne for den vedligeholdende

treening mere klart og eksplicit. Der ma ikke opsta tvivl omkring hvordan denne opga-
ve varetages, da det har konsekvenser for den enkelte borger. Vi opfordrer derfor til,

at Socialforvaltningen udarbejder en beskrivelse af hvordan hjemmeplejen skal kom-
petenceudvikles sa de er i stand til at varetage den fysiske vedligeholdende traening

samt hvor og hvordan de enkelte ansatte i hjemmeplejen kan modtage vejledning og
supervision pa dette omrade.

Vi mener at det er oplagt, at der i socialforvaltningen anseettes fysioterapeuter hvis
primeere opgave er at radgive samt vejlede hjemmeplejen til at varetage den fysiske
vedligeholdende traening sa det sker bedst muligt efter hensigten.

Det skal ligeledes veere muligt at modtage genoptraening uden for hjemmet pa ek-
sempelvis en klinik. Der kan veere tilfeelde hvor det er mest hensigtsmaessigt at tree-
ningen/behandlingen foregar uden for hjemmet, hvor seerlige faciliteter er ngdvendige
og/eller hvor det vurderes, at det vil veere gavnligt for borgeren at skifte miljg. Den
konkrete Fysioterapeut skal i samarbejde med borgeren, have mulighed for at vurdere
hvor genoptreeningen er mest hensigtsmaessig.

Pa laengere sigt kunne det veere hensigtsmeaessigt at Socialforvaltningen oprettede sit
eget fysioterapeutiske korps, som har et indgaende kendskab til den specielle mal-
gruppe forvaltningen tager sig af. Dette kunne ogsa veere med til at nedszette sagsbe-
handlingstiden.

Erfaringer fra andre steder i landet (og Sverige) viser at det ikke pa leengere sigt er
fordyrende, hvis man far en mere aktiv tilgang til borgeren.

| Danske Fysioterapeuter, Region Hovedstaden ser vi frem til at diskutere ovennaevnte
aendringer.

Med venlig hilsen

Tine Nielsen
Regionsformand
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