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Forord

Flere end 10.000 bgrn og unge i 3., 6. og 9. klasse pé de kebenhavnske folkeskoler, privatskoler og friskoler har
deltaget i Bernesundhedsprofilen 2025, som ogsé blev gennemferti 2021 og 2023. De har svaret pé sporgs-
mal om alt fra mental sundhed, sevn og spisevaner til fysisk aktivitet, seksuel sundhed og brug af rusmidler.

Bernesundhedsprofilen 2025 viser, at de fleste kesbenhavnske bgrn trives og har det godt, og der ses generelt

positive udviklingstendenser. Men Bgrnesundhedsprofilen giver ogsé et fingerpeg om, hvilke omrader der kan
styrkes, sé vi kan hjaelpe de barn der har det svaert. Ligesom der fortsat er fokus pé at styrke trivsel, understatte

feellesskaber og skabe flere muligheder for bevaegelse i hverdagen.

Vi skal gribe ind, for problemer bliver store

| Kebenhavns Kommune har vi vedtaget trivselsstrategien ‘'Sammen kan vi mere - trivselsstrategi for barn og
unge 2024-2030'". Den seetter retningen for, hvordan vi arbejder med at skabe gode rammer for trivsel.

Strategien er vores faelles afsaet og vores falles stasted for, hvordan vi forstar trivsel og mistrivsel blandt barn
og unge i Kebenhavns Kommune. Den danner grundlag for gode dialoger med akterer omkring barnene og pa
tveers af kommunen. Og den hjaelper os med at fastholde en helhedsorienteret tilgang i arbejdet med at under-
statte bern og unges trivsel - bade i skolen, derhjemme og i fritiden.

Med strategien i hdnden arbejder vi for at skabe de bedste rammer for bern og unges hverdag - og for at give
dem viden og redskaber, sa de kan forsta og handtere forbigdende og naturlige reaktioner pa konkrete livssitu-
ationer. Det handler om at sikre, at alle barn og unge kan trives og veere en del af positive, dbne og mangfoldige
feellesskaber.

For at lykkes skal vi styrke de positive feellesskaber, bygge bro mellem indsatser og akterer og sikre, at endnu
flere bern og unge far adgang til aktive og meningsfulde fritidstilbud - bade i kommunen og i civilsamfundet.

Det er ogsa en del af strategien, at det skal veere let at finde hjeelp til barn og unge, der viser tegn pa mistrivsel.
Bern og unges begyndende mistrivsel skal opdages tidligt, sa de kan fa hjaelp, fer udfordringer vokser sig
stgrre og mere omsiggribende.

Bernesundhedsprofilen 2025 giver os et solidt indblik i, hvordan bern og unge i Kebenhavn trives i hverdagen
- og hvor vi kan ggre en forskel. Undersggelserne hjelper os med at felge udviklingen over tid, se effekten af
vores indsatser og giver os samtidig mulighed for at tilpasse dem, néar vi ser behov eendre sig og nye opstar.

En stor tak til de mange skoler og alle de barn, der har bidraget til Bernesundhedsprofilen 2025. Besvarelserne
er helt afgegrende for vores feelles arbejde med at skabe trivsel, sundhed og et godt og aktivt berne- og ungelivi
Kebenhavn.

Trivsel vokser, nar vi lgfter sammen.

God leeselyst!

(7. d/a/:ﬁu l‘-JU\l;x. l‘-. U‘-. w i

Jakob Neesager Sisse Marie Welling Mia Nyegaard

Berne- og Ungdomsborgmester Sundheds- og Omsorgsborgmester Kultur- og Fritidsborgmester
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Introduktion

Bernesundhedsprofilen 2025 - Kebenhavn giver ny og aktuel viden om kgbenhavnske barns mentale og fysi-
ske sundhed og deres idraets-, forenings- og fritidsliv. Undersggelsen blev gennemfert for ferste gang i efter-
&ret 2021, og det er nu muligt at felge udviklingen siden da. Det er ikke de samme barn, der har besvaret un-
dersggelseni2021,2023 og 2025.

Bernesundhedsprofilen 2025 giver politikere, forvaltninger, de deltagende skoler og civilsamfundet et mere
solidt afsaet for sammen at skabe rammer for gode og sunde begrneliv i Kgbenhavn.

Undersggelsen er udarbejdet pd baggrund af en digital spergeskemaundersggelse om trivsel, sundhedsad-
feerd og fritidsliv, som berni 3., 6. og 9. klasse har besvaret i perioden fra d. 1. september til d. 10. oktober 2025.
Svarene giver et gjebliksbillede, som praesenteres i denne rapport.

Alle 62 almene folkeskoler, 15 ud af byens 55 privat- og friskoler samt seks specialskoler har deltaget i Barne-
sundhedsprofilen 2025.

Bernesundhedsprofilen 2025 er baseret pé i alt 10.886 besvarelser fordelt pa de tre klassetrin: 3.841 besvarel-
ser fra 3. klasse, 3.561 besvarelser fra 6. klasse samt 3.484 besvarelser fra 9. klasse. | alt har 78 % af de indbudte
bern besvaret undersggelsen. Undersegelsen vurderes i hgj grad at veere repraesentativ baseret pa foraeldre-
nes uddannelsesniveau.

Bernesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsmaling, der handler om skolelivet og undervisnings-
miljeet, ved at dreje sig om andre centrale aspekter i bernenes hverdagsliv - i hjemmet og i fritiden. Der er ikke
overlap mellem spgrgsmalene i Barnesundhedsprofilen og den nationale trivselsméaling. De deltagende skoler
i Barnesundhedsprofilen 2025 modtager en rapport og en praesentationspakke med skolens resultater.
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Laesevejledning

| denne rapport praesenteres forst en sammenfatning af hovedresultaterne af Bernesundhedsprofilen 2025, og
derefter alle resultater af Barnesundhedsprofilen 2025. | hovedresultaterne praesenteres resultater og udvik-
ling siden de tidligere undersggelser. Fremhaevet udvikling og forskelle mellem kan er statistisk signifikante.

Bemaerk, at der kan forekomme mindre forskelle i procentdele i hovedresultaterne sammenlignet med den
grafiske visning af resultaterne i rapporten grundet afrundinger af decimaler.

Resultaterne af Barnesundhedsprofilen 2025 preesenteres som procentdele i figurer eller tabeller. Barnenes
besvarelser er opgjort pa drgang, arstal for besvarelse og ken'. Mindre forskelle i procentpoint mellem &r kan
veere udtryk for tilfeeldig variation, og kan derfor ikke nedvendigvis tolkes som en sikker udvikling.

For spargsmal stillet til bade 6. og 9. klasse vises resultaterne i samme figur for overblikkets skyld. | formidlin-
gen af udvalgte spargsmal vil enkelte svarkategorier vaere lagt sammen for at lette overskueligheden og for-
bedre laesevenligheden.

Antallet af besvarelser varierer fra spgrgsmal til spergsmal. Det skyldes dels, at barnene har kunnet fravaelge at
besvare enkelte spergsmal, dels at nogle spgrgsmal er betinget af de svar, som barnet tidligere har afgivet. |
hver figur fremgar det af parentesen i hgjre side, hvor mange bgrn, der har besvaret spergsmalet. Hvis der er
under 1,5 % af barnene, der har besvaret en bestemt kategori, er den preecise andel ikke angivet i den grafiske
visning.

Data fra undersggelsen behandles fortroligt. Resultater praesenteres, sa det ikke er muligt at identificere det
enkelte barns besvarelse.

@nsker leeseren at perspektivere Bgrnesundhedsprofilen til andre undersggelser, anbefales to nationale rap-
porter: Skolebgrnsundersggelsen 2022 (1) samt Bgrn og Unge i Danmark - Velfeerd og trivsel 2022 (2). Veer
dog opmaerksom pa at sammenligning af undersagelser altid bar ske med forbehold, idet kontekst, tid og mal-
gruppe for de respektive undersggelser kan pévirke resultaterne og muligheden for direkte sammenligning.

| tilleeg til denne rapport er der udarbejdet en pixiudgave af Barnesundhedsprofilen 2025, som grafisk formid-
ler udvalgte hovedresultater (laes pixiudgaven her).

' Bgrnenei 6. og 9. klasse fik fire svarmuligheder, da de blev spurgt til ken: “"Dreng”, “Pige”, "Andet” og "@nsker ikke at
svare”. Besvarelserne pa "Andet” og "@nsker ikke at svare” indgér i det samlede antal besvarelser for klassetrinnet,
men der afrapporteres ikke seerskilt pa de to kategorier grundet fa besvarelser (i alt 130 besvarelser).
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Hovedresultater

| de felgende afsnit sammenfattes hovedresultater fra Barnesundhedsprofilen 2025, herunder udviklingen fra
2023 til 2025.

Bernesundhedsprofilen 2025 viser, at sterstedelen af de kebenhavnske barn fortsat har det godt. Mens resulta-
terne for 3. klasse overvejende er stabile, ses en fremgang for bernenes trivsel i 6. og 9. klasse pé flere omrader
sammenlignet med 2023. Det gaelder mental sundhed, forskelsbehandling, aktivt fritidsliv, digital adfaerd,
s@vn, nikotin og alkohol.

Blandt bernenei 6. og 9. klasse er der en stigning i andelen, der har det godt i skolen og sover den anbefalede
mangde timer. Samtidig er der et fald i andelen, der oplever forskelsbehandling. | 6. klasse er brugen af junior-
klub steget, og i 9. klasse er deltagelsen i sport i forening steget. | 9. klasse har en hgjere andel det ogsa godt
hjemme og i fritiden, og en betydelig lavere andel har prevet nikotinprodukter, alkohol eller hash i 2025.

| 3. klasse er der et betydeligt fald i andelen, der har egen mobil i 2025. Pa tveers af 3., 6. og 9. klasse er der
samtidig et fald i andelen af bgrn, der har modtaget beskeder, billeder eller videoer, som ger dem kede af det,
bange eller vrede.

Mental sundhed
Et godt mentalt helbred og trivsel har afgerende betydning for berns personlige, laeringsmaessige og sociale
udvikling. WHO definerer mental sundhed som en tilstand af trivsel, hvor individet kan udfolde sine evner,
handtere dagligdags udfordringer og stress samt indgé i feellesskaber med andre mennesker (3).

Bernesundhedsprofilen 2025 viser, at de fleste bern i Kebenhavn trives. Omkring to ud af tre af bgrnenei 3., 6.,
og 9. klasse svarer, at de har det godt eller rigtig godt i skolen og mere end 80 % svarer, at de har det godt eller
rigtig godt derhjemme. De gvrige bgrn har i overvejende grad svaret, at de har det nogenlunde, mens en lille
andel svarer, at de ikke har det godt. | skolen ligger andelen, der ikke har det godt mellem 2-6 % pa tveers af ar-
gangene, mens andelen der ikke har det godt i fritiden og derhjemme er endnu mindre.

Bernesundhedsprofilen 2025 viser en stigning i andelen i 6. klasse og 9. klasse, der angiver at have det godt
eller rigtigt godt i skolen sammenlignet med i 2023. Samme tendens ses i den nationale trivselsmaling (4). For
9. klasse er der i 2025 ogsa en stigning i andelen, der har det godt eller rigtig godt derhjemme og i fritiden
sammenlignet med 2023.

Langt de fleste bgrn i 3. klasse har nogen at lege med i skolen, og sterstedelen leger ogsd med venner i fritiden.
Sterstedelen i 3. klasse svarer, at de tit eller nogle gange har en voksen i skolen at tale med, hvis de er kede af
det, mens 7 % svarer, at de ikke har en voksen i skolen at tale med.

De fleste barn i 6. og 9. klasse svarer, at deres foreeldre er der for dem og interesserer sig for deres skolegang
og fritid. Dog svarer 5 % af bgrnene i 6. klasse og 6 % i 9. klasse, at de ikke har nogle voksne at tale med, hvis no-
get gar dem p4, eller de er kede af det.

Forskelsbehandling

Forskelsbehandling kan ske fx pba. kan, udseende, fedeland, hudfarve, seksualitet, religion og handicap, og kan
have negativ indflydelse p& bern og unges trivsel.

| Bernesundhedsprofilen 2025 svarer 23 % i 6. klasse og 22 % i 9. klasse, at de har oplevet forskelsbehandling
fa eller mange gange inden for de sidste to méneder. Det er et fald fra 2023, hvor 27 % i 6. klasse 0g 28 % i 9.

klasse oplevede forskelsbehandling. Barnene angiver "kgn”, “udseende”, "fedeland og/eller hudfarve” og “an-
det”, som de hyppigste arsager til forskelsbehandling.
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Samtidig viser Bernesundhedsprofilen 2025, at sterstedelen af bgrnene i 6. og 9. klasse altid eller for det meste
siger fra, hvis nogen overskrider deres graenser. Dog svarer 12 % i 6. klasse og 7 % i 9. klasse, at de aldrig eller
sjeeldent siger fra.

Praestationskultur
Born og unge lever i en tempofyldt hverdag med hgje krav til faglig og social praestation. Oplevelsen af et hgjt
praestationspres, badde fra egne og andres forventninger, kan for nogle bern og unge vaere med til at mindske
trivslen (5).

Seerligti 9. klasse oplever de kabenhavnske bgrn et preestationspres: bade i forhold til test og eksamener, i form
af felelsen af at have for meget at se til og utilfredshed med eget udseende. Her svarer teet pé halvdelen, at de
for det meste eller altid er pressede af test og eksamener, og naesten en tredjedel synes de tit eller meget tit har
for meget at se til. Samtidig er 13 % sjaeldent eller aldrig tilfredse med eget udseende. | 6. klasse svarer 16 %, at
de tit eller meget tit har for meget at se til, og 11 % er sjeeldent eller aldrig tilfredse med eget udseende.

Bernesundhedsprofilen 2025 viser dog ogsa et fald sammenlignet med 2023 péa 2-3 procentpoint i andelen af
berni 9. klasse, der er pressede af test og eksamener, har for meget at se til og er utilfredse med eget ud-
seende.

En sterre andel af piger end drenge oplever praestationspres i 9. klasse. Dobbelt sé stor en andel piger er pres-
sede af test og eksamener, og samtidig oplever en sterre andel piger at have for meget at se til og veere util-
fredse med eget udseende.

Samme tendenser ses nationalt (1) og i Trivselskommissionens bgrne- og ungepanel (6).

Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet har en lang reekke sundhedsmaessige gevinster af bade fysisk, mental og social karakter. Sund-
hedsstyrelsen anbefaler en times daglig fysisk aktivitet ved moderat intensitet for 5-17-arige. Mindst tre gange
om ugen skal det veere med hgj intensitet, s& man bliver forpustet (7).

Bernesundhedsprofilen 2025 viser, at det fysiske aktivitetsniveau falder jo seldre barnene er, og at drenge er
mere fysisk aktive end piger. | 3. klasse svarer 91 % af bernene, at de tit eller nogle gange bevaeger sig, sa de
bliver forpustede. | 6. klasse angiver 90 %, at de mindst et par gange om ugen, bevaeger sig, sa de bliver sve-
dige eller forpustede. | 9. klasse er det 83 %. Denne tendens sds ogsd i 2021 og 2023.

Nationale undersggelser viser ogsj, at aktivitetsniveauet falder med alderen, og at drenge er mere fysisk aktive
end piger, hvor det isaer fremgar, at piger i 9. klasse er de mindst fysisk aktive (8).

Aktivt fritidsliv

Deltagelse i fritidsaktiviteter i fritidstilbud eller foreninger, og oplevelsen af at veere en del af et feellesskab, har
betydning for barn og unges sociale relationer og oplevelse af trivsel (9).

Blandt begrnene i 3. klasse svarer 94 %, at de gér i KKFO. | 6. klasse gar 48 % af bgrnene i juniorklub mindst én
gang om ugen, hvilket er en stigning fra 44 % i 2023. 1 9. klasse gar 10 % af b@rnene mindst én gang om ugeni
ungdomsklub.

Omkring fire ud af fem bgrn i 3. klasse gar til noget i deres fritid. Af dem gar 86 % til sporti en forening. Disse
tal har ligget stabilt siden fgrste undersegelse i 2021.
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| 6. klasse gér 78 % af barnene til sport i en forening mindst én gang om ugen, mens det gaelder for 53 % af
bernenei 9. klasse. For 9. klasse er det en stigning péa knap 5 procentpoint sammenlignet med 2023. En starre
andel af drenge end piger gér til sporti en forening pé tveers af &rgangene.

| 3. klasse gér 40 % af barnene til teater, musik, spejder, rollespil, billedkunst, skak eller lignende aktivitet. Lige-
som med de andre aktivitetstyper falder deltagelsen med alderen. | 6. klasse svarer 22 %, og i 9. klasse svarer 16
%, at de mindst en gang om ugen gar til disse typer af aktiviteter.

34 % af bernene i 9. klasse dyrker fitness eller styrketraening i et fitnesscenter flere gange om ugen. 1 2021 var
det 25 % og i 2023 var det 32 %. Ogsé her er der forskel p& drenge og piger, hvor halvdelen af drengene og en
femtedel af pigerne i 9. klasse svarer, at de dyrker fitness eller styrketraening flere gange om ugen. Der ses en
lignede udvikling nationalt, hvor over halvdelen af drenge i alderen 13-15 ar dyrker styrketraening (10).

Nationale undersggelser viser ogs4, at bern og unges deltagelse i fritidslivet falder med alderen, og at piger i
sterre grad end drenge dyrker fritidsaktiviteter pa tveers af aldersgrupper (11). Drenge er dog mest aktive in-
denfor idreet (12).

Digital adfeerd
Brugen af digitale medier er en stor del af hverdagslivet for nutidens bern og unge, hvor der ofte ses et stort
overlap mellem venskaber indgdet online og offline (13). Trivselskommissionen anbefaler at udskyde smart-
phone-debuten til 13 ar for at skabe mere tid til fysiske faellesskaber og beveegelse (14).

Bernesundhedsprofilen 2025 viser, at andelen af begrn i 3. klasse, der har deres egen mobil er faldet betydeligt
fra 71 % i 2021til 60 % i 2023 og yderligere til 46 % i 2025. Omkring hver femte pige og hver tredje dreng i 3.
klasse taler dog ikke med deres foraeldre om deres digitale liv. | 9. klasse svarer en fjerdedel af bernene, at de
ikke s ofte eller aldrig teenker over om det, de leeser pé internettet, er rigtigt.

Omkring fire ud af fem kebenhavnske barn i 6. og 9. klasse er altid eller for det meste med i de online feellesska-
ber, de kunne taenke sig. Resultaterne viser samtidig, at omkring 15 % i bade 3., 6. og 9. klasse har faet beskeder,
billeder eller videoer, som har gjort dem kede af det, bange eller vrede. Det er et fald fra 2023, hvor andelen var
omkring 18 %. Pa alle tre &rgange har en sterre andel af piger end drenge oplevet dette. | 9. klasse ses desuden
et fald i andelen, der har sendt beskeder for at gere modtageren ked af det fra12 % i 2023 til 8 % i 2025.

Sevn
Tilstreekkelig sevn og god sgvnkvalitet er vigtig for berns udvikling, helbred, trivsel og indlaeringsevne. Sund-
hedsstyrelsen anbefaler, at bern i 6. klasse far 9-11 timers se@vn, og at bern i 9. klasse far 8-10 timers sevn (15).
Brug af skeerm kan pavirke perioden op til sevnens indtreeden, herunder sovetidspunkt og problemer med at
falde i sevn. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn og unge ikke bruger skaerm op til sovetid (16).

Bernesundhedsprofilen 2025 viser en betydelig stigning pa 7-8 procentpointiandelen af berni 6. og 9. klasse,
der far den maengde sgvn Sundhedsstyrelsen anbefaler sammenlignet med 2023. 1 6. klasse far 70 % af bar-
nene mindst 9 timers sgvn, og i 9. klasse far 63 % af bernene mindst 8 timers sgvn. For bgrn i 3. klasse gaelder
det, at hvert tiende barn ikke fgler sig frisk og udhvilet, nar de kommer i skole.

| bdde 6. klasse og 9. klasse har der veeret et betydeligt fald siden 2021 i andelen, der oftest bruger skaerm lige
inden de leegger sig til at sove. | 6. klasse er det nu 28 %, der bruger skeerm 5-7 dage om ugen lige inden de
leegger sig til at sove, mens det var 34 % i 2023 og 38 % i 2021.19. klasse er det nu 62 % mod 67 % i 2023 og
76 % i2021.

Det er dog stadig 71 % af bernenei 6. klasse og 92 % af bgrnene i 9. klasse, der angiver, at de mindst en dag i
lzbet af den seneste uge har brugt skeerm lige inden, de skulle sove. Samtidig oplever 26 % af bgrnene i 6.
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klasse og 39 % af bernene i 9. klasse, at deres s@vn er blevet forstyrret af deres telefon, tablet eller computeri
den forgangne uge. Derer 15 % i 6. klasse og 20 % i 9. klasse, som rapporterer at have sovet darligt om natten
flere gange om ugen eller hver dag.

Spisevaner

Morgenmad og tilstraekkeligt med mad i lgbet af skoledagen er vigtigt for bernenes koncentration, laering og
trivsel (17). Fedevarestyrelsen anbefaler derfor at skoler skaber gode rammer for maltiderne, herunder nok tid
til at spise (18).

Bernesundhedsprofilen 2025 viser, at andelen af kabenhavnske bern, der spiser morgenmad hver dag, falder
med alderen. | 3. klasse angiver 77 % af barnene, at de spiser morgenmad hver dag, mens det gaelder for 61 % i
6. klasse og 46 % i 9. klasse. En hgjere andel piger end drenge i 6. og 9. klasse spiser sjeeldent eller aldrig mor-
genmad.

Blandt bernene i 3. klasse angiver 8 %, at de sjeeldent har tid til at spise deres mad i skolen, mens 12 % i 6. klasse
0g 9 % i 9. klasse angiver, at de ikke har tid til at spise frokost.

Bernesundhedsprofilen viste de samme tendenser i 2023.

Seksuel sundhed
For bern og unge handler seksuel sundhed bl.a. om at leere om greaenser, tolerance og fysisk og falelsesmeaessig
trivsel. Det er centralt, at unge laerer at beskytte sig selv mod ugnsket graviditet og sexsygdomme (19).

Bernesundhedsprofilen 2025 viser, at der blandt de kebenhavnske barn i 9. klasse er en stor variation i viden
om, hvordan man beskytter sig mod seksuelt overferte sygdomme. 39 % af de kabenhavnske bgrn i 9. klasse
oplever at have meget viden om, hvordan de beskytter sig mod seksuelt overfarte sygdomme, et fald fra 41 % i
2023. Omvendt oplever 15 % slet ikke at have viden, hvilket er p& niveau med resultaterne i 2023. En stgrre an-
del drenge end piger oplever slet ikke at have viden. 12 % af de kabenhavnske barn i 9. klasse angiver, at de har
haft deres seksuelle debut.

Nikotin og tobak

Unges hjerne er seerligt felsom over for nikotin og i ungdommen kan brug af nikotin give permanente skader
pa hjernen, haemme laeering og koncentration samt @ge risikoen for angst og depression. Der er kommet flere
nye typer af nikotinholdige produkter pa det danske marked, og flere af disse produkter har i hgj grad vist sig at
appellere til bern og unge (20).

Bernesundhedsprofilen 2025 viser, at en betydelig mindre andel i 9. klasse har prevet nikotinprodukter sam-
menlignet med 2023. For cigaretter er andelen, der ikke har prevet at ryge steget fra 71 % i 2023 til 80 % i
2025. For e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende er andelen, der ikke har prevet produkterne steget fra 65
% 12023 til 75 % i 2025. Andelen der aldrig har prevet snus, tyggetobak eller nikotinposer, er steget fra 81 % i
2023 til 89 % i 2025.

Ligeledes er andelen, der har et regelmaessigt forbrug af alle typer nikotinprodukter, ogsa faldet sammenlignet
med 2023. For cigaretter er andelen, der regelmaessigt ryger faldet 5 procentpoint til 6 %. Andelen der regel-
maessigt bruger e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende er faldet 4 procentpoint til 7 %. Andelen der regel-
maessigt bruger snus, tyggetobak eller nikotinposer er 4 %, hvilket er et fald p& 3 procentpoint.
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Bornesundhedsprofilen - Kgbenhavn 2025
Kgbenhavns Kommune

Alkohol og andre rusmidler
Indtag af alkohol kan blandt andet pavirke hjernefunktioner som koncentration, hukommelse, leering og im-
pulskontrol. Bern og unge er seerligt sarbare over for alkohols skadelige virkning, da hjernen endnu ikke er feer-
digudviklet (21). Det er Sundhedsstyrelsens anbefaling, at bern og unge under 18 ar ikke drikker alkohol (22).

Bernesundhedsprofilen 2025 viser et fald i andelen i 9. klasse, der har prevet at drikke alkohol, og ogséa i ande-
len som har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-drukket) inden for den seneste ma-
ned, samt har pregvet hash.

| 9. klasse har 64 % prevet at drikke alkohol, hvilket er et betydeligt fald sammenlignet med 2023, hvor det var
71%. Af dem der har prevet at drikke en hel genstand, har 61 % i Igbet af den seneste méaned drukket 5 eller
flere genstande ved samme lejlighed, hvilket er et betydeligt fald fra 66 % i 2023 0og 72 % i 2021.

Pa landsplan har 90 % prevet at drikke alkohol i slutningen af 9. klasse (21).

Ser man pa andre rusmidler, har 6 % i 9. klasse prevet at ryge hash, hvilket er et betydeligt fald sammenlignet
med 2023, hvor det gjaldt for 15 % i 9. klasse. Der er 2 % i 9. klasse, der angiver, at de har prevet at tage latter-
gas.
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Almen trivsel

1.1. Hvordan har du det i skolen?

3. klasse
2025 (3.816)
2023 (3.711)
2021 (3.261)
Kan (2025)
Drenge (1.917)
Piger (1.899)
25‘% 50‘”4: 75‘% 10{}”&
B Godt [l Nogenlunde  Darligt
1.2. Hvordan har du det for tiden i skolen?
6. klasse
e 200 sl e
Ken (2025)
e N, <8 o
o 21 e
9. klasse
a2 28 o B am
2021 s e 2% 5% (2.487)
Ken (2025)
e . e o (e
e 2o m 0 oo
25% 50% 75% 100%
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke sa godt = Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.3. Hvordan har du det derhjemme?

3. klasse
T
xS - 250
Ken (2025)

Drenge (1.906)
Piger (1.882)
B Godt [l Nogenlunde  Darligt

1.4. Hvordan har du det for tiden derhjemme?

6. klasse

O
2 . ¢ 2 o)
Ken (2025)

Piger T s 2w (672)
9. klasse

xS ] o
o T e
Ken (2025)

oere: [ S | (75
D I T R

25% 50% 75% 100%
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke sd godt = Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.5. Hvordan har du det i SFO'en eller fritidshjemmet?

3. klasse

2025 (3.568)

2023 (3.462)

2021 (3.008)
Ken (2025)

Drenge (1.772)

Piger (1.796)

25% 50% 75% 100%

. Godt . Nogenlunde Darligt

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de gar i SFO eller fritidshjem.

1.6. Hvordan har du det for tiden med venner/i fritiden?

6. klasse
L T (208
2021 s 0% (a281)
Ken (2025)

P I % 2] (e
9. klasse
s I o 24 o1
2021 T T 2% %) (248
Kon (2025)

oerge S o | (75
e I o 2 ()

25% 50% 75% 100%

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde
Jeg har det ikke sa godt | Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Sociale relationer

1.7. Har du nogen at lege med i frikvartererne?

3. klasse

2025 (3.804)

2023 (3.693)

2021 (3.241)
Ken (2025)

Drenge (1.913)

Piger (1.891)

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

1.8. Leger du med venner efter skole eller i weekenden?

3. klasse

xR ¢ oo

xR ¢ o2
Kan (2025)

e I - oo

Piger N COTOMMRIIIII, 85 (1608

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.9. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig

ked af det?

6. klasse

2025

2023
Kon (2025)

9. klasse

(3.515)

(3.413)

(3.301)

(1.793)

(1.668)

Ken (2025)

oerge S <

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Voksenrelationer

1.10. Er en eller flere af dine foraeldre der, nar du har brug for dem?

6. klasse

aa s

Ken (2025)

9. klasse

(3.519)

(3.410)

(3.286)

(1.794)
(1.673)

Ken (2025)

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent = Aldrig

1.11. Viser dine forzeldre interesse for din skolegang?
6. klasse

(3.445)

(3.207)
(2.499)

(1.774)

(1.607)

Ken (2025)

9. klasse

(3.494)

(3.397)
(3.258)

(1.777)

(1.665)

Ken (2025)

oerge s S

25% 50% 75%

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent = Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.12. Viser dine foraeldre interesse for, hvad du laver i din fritid?

6. klasse
2 S o 2 o2)
Ken (2025)
e . e ] o
P I % 2 (1)
9. klasse
s . ] o0
xS ¢ 2 o)
Ken (2025)
oerge I 5% 26 (175)
e I ¢ (o
25‘3\': 5[:% 75‘% ICI‘D".\:
. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent = Aldrig
1.13. Er der en voksen i skolen, du kan tale med, hvis du er ked af det?
3. klasse
xR ¢ oo
xS 5 o2+
Kan (2025)
oerce | (1.06)

25% 50% 75%

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.14. Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?

6. klasse
s R - 40
xR %)
Ken (2025)
oerce [ e (170
e I . (1560
9. klasse
2023 T % (3.184)
xR ¢ e
Ken (2025)
oerge | S 5 ()
25“-’5 Eﬂl=-'s ?5’% ICIE}"Z\»
. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen
1.15. Skaelder de voksne i skolen ud?
3. klasse
as B s
a2 W 2
Kon (2025)
oerge @ (9m)
2‘3“/‘: EE:’-E FE:% \Di}%

. Nej Ja, noglegange = Ja, tit
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Forskelsbehandling og graensesaetning

1.16. Taenk pa de sidste 2 maneder: Har du oplevet at blive forskelsbehandlet, dvs.
blive behandlet darligere end andre pa grund af fx ken, udseende, fadeland, hud-
farve, religion eller handicap?

6. klasse
o R T R
221 I, o " -
Ken (2025)
oere 1% ST (17)
Piger S e 20% 4% 14% (1.670)
9. klasse
o 2o S 2
. 208 w aw 2ao1)
Ken (2025)
e T S 1.77)
P w1 (1602)

25% 50%

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.17. Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?

2025
41%
0%
34% 33%
0, (]

. 32% 20%

26%

21% 21%
20%
14%
10% 8% 8% 6%
3%
Udseende Fedeland Religion Handicap Seksualitet Andet
og/eller
hudfarve
B 6. klasse (823) 9. klasse (755)
6. klasse 9. klasse
Udvikling Kan Udvikling Ken
2025 2023 2021 Drenge Piger 2025 2023 2021 Drenge Piger

Ken 21% 26% 27% . 17% 23% 32% 35% 37% . 30% 34%

Udseende 34% 35% 37% 27% 40% 33% 35% 33% ! 30% 36%

Fedeland og/eller hudfarve 21% 21% 19% : 26% 16% 30% 26% 29% : 31% 28%

Religion 8% 1% 9% : 10% 6% 14% 14% 18% : 14% 12%

Handicap 3% 3% 3% ' 4% 3% 8% 5% 6% : 8% 6%

Seksualitet = = - ; = - 6% 7% 13% ! 5% 6%

Andet 41% 36% 36% 39% 44% 26% 22% 20% | 21% 30%

Mulighed for at angive flere svar.

Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de oplever at blive
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

1.18. Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx gor noget overfor dig, som

du ikke har lyst til

6. klasse

o - o B o)
2001 I o B
Ken (2025)

e S w W 0
e NN v (1)
9. klasse

2023 e 17% g% B @19%)
xR s o | e
Ken (2025)

oerge . s [ )
P 20 w 0 50

25‘3\': 5[:% ?5‘% IU‘D“.\)

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent = Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Forventninger og praestationer

2.1. Synes du, at du har for meget at se til?

6. klasse
a o o W o)
Ken (2025)
owee = w0
o o v Wl e
9. klasse
2023 B o 48% 26% 8% (3.206)
2021 B e 49% 26% 9% (2.492)
Kon (2025)
oerge o @ )
Piger B ous 49% 27% 9% (1.599)

25";? 5[:“»’-: 75‘“@ IﬂlD".\a

. Aldrig . Sjeeldent En gang imellem Tit Meget tit
2.2. Hvor vigtigt er det for dig, at du klarer dig godt i skolen?
9. klasse

3%

202 . A42
—_— . e
Kon (2025)

S0%

. Meget vigtigt . Lidtvigtigt  Ikke vigt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

2.3. Foler du dig presset af test, eksamener og karakterer?

9. klasse

2025 _ - o 140 (a.447)

2023 B e 35% 30% 15% (3.214)

2021 B e 37% 28% 18% (2.499)
Ken (2025)

Piger | 7 31% 38% 21% (1.606)

25% 50% 75% 100%

. Aldrig . Sjeeldent Engang imellem For det meste = Altid

2.4, Hvad presser dig ved test, eksamener og karakterer?

2025
0% 66%
. 40% 38%
o
26% 25% 31% 30%
10%
10%
H Jeg ved ikke, Jeg villgerne Jeg vil gerne Jegll vil Jeg er nervas Jeg har brug Jeg ved ikke, Andet
hvad testen/ leve op il leve op til gerne leve foratklare for bestemte hvad jeg vil
eksamen skolens/ mine egne op til mine mig darligere karakterer i fremtiden
kommer til at leererens forventninger foraldres end mine for at komme
handle om forventninger forventninger klassekammerater ind pa min
ungdemsuddannelse
9. klasse (2.776)
9. klasse
Udvikling Ken
2025 2023 2021 Drenge Piger

Jeg ved ikke, hvad testen/eksamen kommer til at handle om 26% 25% 29% 20% 31%

Jeg vil gerne leve op til skolens/laererens forventninger 25% 33% 34% 1 19% 31%

Jegvil gerne leve op til mine egne forventninger 66% 68% 68% | 59% 1%

Jegvil gerne leve op til mine foreaeldres forventninger 40% 45% 44% 1 41% 39%

Jeger nerves for at klare mig darligere end mine klassekammerater 38% 42% 40% i 27% 47%

Jeg har brug for bestemte karakterer for at komme ind pa min ungdomsuddannelse 31% 33% 32% 1 29% 33%

Jegved ikke, hvad jeg vil i fremtiden 30% 33% 33% i 27% 33%

Andet 10% 9% 10% i 10% 9%

Mulighed for at angive flere svar.
Betinget sporgsmal. Vises til barn, der har svaret "En gang imellem", "For det meste” og
"Ja, altid” til at vaere presset af test, eksamener og karakterer.
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Tilfredshed med udseende

2.5. Hvor tit er du tilfreds med, hvordan du ser ud?

6. klasse

o 2 o B )
Ken (2025)

oere I o s B 0o
Poe I 205 o [ (st
9. klasse

2023 L 29% 12% @00
. 25 e ey
Ken (2025)

perge 21 o BB (160

25‘3\': 5[:% 75‘% IﬂlD".\a

. Meget tit . Tit En gang imellem Sjeldent ~ Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Bevaegelse
3.1. Bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?
3. klasse
xR - co
xS o2
Ken (2025)

ZE:% 50'”-{: 75‘% 10{}”&

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

3.2. Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?
6. klasse
2023 s 26% o% [8% (372)
2021 L 30% Sk (3259)
Ken (2025)
e . o ¥ 0m)
Piger Ee—— 0 3% Skl (1.656)
9. klasse
2023 L e 32% 10% o (3.145)
2021 T 32% 1% 10% (2.441)
Ken (2025)
Drenge 25% 6% | 3% (1.728)
Piger L 40% 15% 10% (1.563)

25% 50% 75% 100%

. Hver dag/flere gange om dagen . Neesten hver dag

Et par gange om ugen

En gang om ugen Mindre end en gang om ugen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Faciliteter i naeromradet

3.3. Er der gode steder, hvor man kan lege eller bevaege sig udenfor i naerheden af,
hvor du bor?

3. klasse
2 S - oo
Kon (2025)

25% 50% 75% 100%

B N

3.4. Er der gode steder i naerheden af hvor du bor, hvor man kan bevaege sig? Fx lege
og dyrke sport

6. klasse

2025 10% 2%  (3.461)

2023 10% 2% (3.368)

2021 10% 2%  (3.260)

Ken (2025)

Drenge 9% 3% (1.759)

Piger 1% (1.652)

9. klasse

2023 9% 2% (3.142)

2021 1% 2% (2.440)
Ken (2025)

Drenge 8% 2%  (1.728)

Piger 10% (1.565)

25% 50% 75% 100%

. Ja, mange . Ja, en del Ikke ret mange Nej, naesten ingen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

3.5. Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og basketbane i naerheden

af, der hvor du bor?

6. klasse

201 I 20% S (a249)
Ken (2025)

ege . e L 07)
e 190 a0 S (o0)
9. klasse

o 1o W o
an ] 9% s e
Ken (2025)

e I o ® 70
o 19% 0% w5

25% 50% 7%5% 100%
. Hver dag . Hver uge, men ikke hver dag Hver maned, men ikke hver uge

Sjaeldent eller aldrig Der er ingen faciliteter
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Transport til skole og brug af cykelhjelm

3.6. Hvordan kom du i skole i dag? Hvis du gjorde mere end en ting, sa vaelg den, der

tog laengst tid.
3. klasse
Ken (2025)
Drenge 5% 16% 7% (1.910)
Piger 5% 14% 9% (1.901)
25% 50% 75% 100%

. Jeg gik . Pa cykel P4 lgbehjul | bil Med bus, tog eller anden made

3.7. Hvordan kom du i skole i dag?

2025
0% ()
50 47% 24% —
0
40% 39%
30%
22%
20%
13% 15%
o 0, 0 o, 0,
- | . — 1% 1% . 1% ‘ . 1‘/0 1% . 1%
Gaende Pa cykel Lebehjul P eldrevet | bil Med bus, teg Pa scooter/ Andet
karetej. eller metro knallert
Fx labehjul
eller
skateboard
B 6. klasse (3.561) 9. klasse (3.484)
6. klasse 9. klasse
Udvikling Ken Udvikling Ken
2025 2023 2021 Drenge Piger 2025 2023 2021 Drenge Piger
Géaende 47% 46% 46% : 45% 48% 44% 46% 44% E 42% 45%
P4 cykel 41% 40% 39% 1 41% 41% 39% 40% 4% 1 39% 39%
Labehjul 3% 4% 5% 4% 2% 1% 1% 1% 1% 0%
P4 eldrevet keretoj. Fx lebehjul eller o o o 5, 5 o o o, o
slatebaard 1% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 0% 2% 0%
I bil 13% 1% 12% | 1% 14% 7% 6% 7% ! 6% 7%
Med bus, tog eller metro 15% 17% 12% 16% 15% 22% 23% 19% | 21% 24%
P& scooter/knallert - - - : - - 1% 1% 1% 1 1% 0%
Andet 1% 1% 1% i 1% 1% 1% 1% 1% 1 1% 1%

. Mulighed for at angive flere svar.
Svarkategorien, "Pa scooter/knallert" er kun stillet til 9. klasse
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

3.8. Har du cykelhjelm p4, nar du cykler?

3. klasse
2025 5% 7% (3.789)
Kan (2025)

Drenge 6% 8% (1.895)
Piger 4% 6% (1.894)

25:‘/: SDI’-i: iE:% \Gi}%
. Ja, altid . Ja, nogle gange Nej Jeg cykler ikke

3.9. Hvor ofte har du cykelhjelm p4, néar du cykler?

6. klasse

o T W e
xR e G o
Ken (2025)

oo S e e O (7
e I 54 s I (o
9. klasse

R 1 s
2021 . o 4% 13% 2442)
Ken (2025)

perge N > o 14t (172
g N s o (1557

?SI‘I': F:Ul’r’n 75% lﬂE\\‘t's

. Altid eller neaesten altid . Mere end halvdelen af tiden Mindre end halvdelen af tiden
Aldrig Jeg cykler ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Foreningsliv og fritid - 3. klasse

3.10. Gar du i SFO eller fritidshjem?

3. klasse

Ken (2025)

roer | o (1o
B N

3.11. Gar du til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse

Ken (2025)

. Ja Nej, ikke lige nu
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

3.12. Gar du til sporti en klub? Det kan vaere fodbold, handbold, svemning, karate,
badminton, dans, ridning eller lignende.

3. klasse
2023 . = (2981)
Kan (2025)
28% 5% 79% 100%

. Ja Nej, ikke lige nu

Betinget spargsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.

3.13. Gar du til andre ting i en klub? Det kan vaere spejder, musik, teater, rollespil, bil-
ledkunst eller lignende.

3. klasse
Kan (2025)
2")'“-% E[:’-'s ?5‘“-‘ IU\II'.M

. Ja Nej, ikke lige nu

Betinget spargsmal. Vises kun til bern, der har svaret ja til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.
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3.14. Ville du gerne ga til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse

o o)
Ken (2025)

Drenge 52% (394)

Piger 35% (314)

25‘% ‘1[:‘-& 75.% \O[‘l"--.

B N

Betinget spergsmal. Vises kun til barn, der har svaret nej til, at de gar til noget efter skole eller i weekenden.

Side 37 af 68



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2025
Kebenhavns Kommune

Foreningsliv og fritid - 6. og 9. klasse

3.15. Hvor tit gar du til sport i en forening eller klub. Fx fodbold, handbold, svemning

eller ridning?

6. klasse
an N S . s
o R < - 2m0)
Ken (2025)
oerse [ 6% (779
Piger [ I R, e 19% (1.660)
9. klasse
xR e 140
e N ¢ 2 ate
Ken (2025)
verge | S % a5 720
Piger L s % g 46% (1.561)
25% 50% 75% 100%
. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden

En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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3.16. Hvor tit dyrker du motion eller sport udenfor en forening eller fitnesscenter. Fx

leber, skater, spiller streetbasket eller hopper trampolin?

6. klasse
2025 % 17% (3.455)
2023 6% 16% (3.358)
2021 6% 16% (3.251)
Ken (2025)
oere I o s [ (754
e ., 2% (100
9. klasse
N 0% o a9
a AR a2 2a0)
Ken (2025)
perge N 2 (1712
P I 1o 2 (1559
?5‘”: Sf;’f.- 75‘% IJE}‘.r
. Flere gange om ugen - En gang om ugen 2-3 gange om maneden
En gang om méaneden Sjeeldent eller aldrig
3.17. Hvor tit gar du til e-sport i forening eller klub?
6. klasse
2021 . 5% @or1)
Ken (2025)
oo a (1.0
e S o (1518
9. klasse
2025 - 95% (3.285)
2023 [P 95% (3.090)
2021 [ 95% (2.411)
Ken (2025)
Drenge B 94% (1.685)
Piger B 96% (1.538)

25% 50% 75%

. Ugentligt . Ménedligt  Sjeeldenteller aldrig
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3.18. Hvor tit gar du til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet. Fx

i forening?

6. klasse
2% ‘

on T , 2 (3308
2021 T 2% (.16

Ken (2025)
pege | 7% (1720
Piger I ST 5, 6% (1.607)
9. klasse

%

2023 o 81% (3.123)
2021 EEa o 84% (2.427)

Ken (2025)
Drenge ElE ., 83% (1.701)
Piger ISR 2 79% (1.553)

25% 50% 75% 100%
. Flere gange om ugen - En gang om ugen 2-3 gange om maneden
En gang om méaneden Sjeeldent eller aldrig

3.19. Hvor tit gar du i klub. Fx juniorklub eller ungdomsklub?
6. klasse
2021 8% 4% 45% (3.197)

Ken (2025)
penge N 5 5 o (1720
Piger 6% 43% (1.601)
9. klasse
2025 - 4% 5% 81% (3.323)
2023 8% (3.126)
2021 80% (2.429)

Kon (2025)
Drenge B 5 5% 79% (1.708)
Piger BEER -, 85% (1.553)

25% 50% 75% 100%
. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden

En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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3.20. Hvor tit dyrker du fitness eller styrketraening i et fitnesscenter i din fritid?

9. klasse
2025 % 6% 39% (3.335)
2023 6% 6% 45% (3.129)
2021 5% 5% 55% (2.431)

Ken (2025)
Drenge % 4% 27% (1.716)

29% 50% 75% 100%
. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden
En gang om méaneden Sjeeldent eller aldrig

3.21. Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?
6. klasse
s . ¢ R s
o S 0 A o2

Ken (2025)
oerse G % ok (7
e I ¢ U e
9. klasse
xS T
2021 e e 23% 10% (2439)

Kon (2025)
perge N W o
. AR (1)

?5“-}. EUI‘I:: 75‘% l.']E“'}';
. Ja, jeg gar til alt det, jeg gerne vil . Nej, jeg vil gerne ga til mere

Jeg garikke til noget og harikke lyst til det | Ved ikke
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3.22. Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

2025
40% 36%
28%
o 22% 23% 24%
. v 19% 9
o 1gy  18% 16% o 14% . 13% o
Jeg har Vi har Jeg har Jeger pa Derer Mine Jeg ved Jeger Andet Ved ikke
ikke nogen ikke rad ikke tid venteliste for langt foraeldre ikke, hvad bekymret
at felges til den har sagt jeg har for at
med aktivitet, nej lyst til starte pa
jeg gerne at g til noget nyt
vil gé til
B 6. Klasse (493) 9. klasse (506)
6. klasse 9. klasse
Udvikling Kan Udvikling Kan
2025 2023 2021 Drenge Piger 2025 2023 2021 Drenge Piger
Jeg har ikke nogen at felges med 14% 16% 12% 12% 15% 18% 17% 15% , 14% 20%
Vi har ikke rad 7% 8% 5% : 6% 7% 7% 1% 12% : 7% 6%
Jeg har ikke tid 28% 26% 22% & 27% 29% 36% 39% 41% 32% 39%
Jeg er pa venteliste 16% 15% 16% E 17% 16% 12% 1M1% 7% E 12% 1%
ol \f,‘l’lrg;‘z 3 e 9% 7% 5% 6% 1% 7% 7% 8% 6% 7%
Mine foreeldre har sagt nej 14% 1% 10% 15% 14% 6% 8% 8% 9% 5%
<R ke IVAC Jor REER L AL 19%  20% 22% | 15% 22% | 22% @ 22% 23% i 17% 25%
ﬂsg enbekymistionatstattapancget 13% 16% 13% | 9% 16% 23%  24% 24% | 16% 28%
Andet 24% 22% 23% E 21% 25% 18% 19% 17% E 17 % 18%
Ved ikke 6% 7% 7% 6% 5% 7% 7% 9% 9% 6%

Mulighed for at angive flere svar.
Betinget spergsmal. Vises kun til bern, der har svaret nej til, at de gar til de
fritidsaktiviteter, de ensker.
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3.23. Hvor vigtigt er det at vaere sammen med mine venner, nar jeg gar til noget i min
fritid?

6. klasse

4%

e
— Ty

Kon (2025)
e I S ¢ [ (17
o R ¢ ] (1559

9. klasse

— e
o I oo
Ken (2025)

e I

25% 50% 5% 100%

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke

3.24. Hvor vigtigt er det at blive bedre/dygtigere til aktiviteten, nar jeg gar til noget i
min fritid?
6. klasse

I ———_-—
x I o [ 020

Ken (2025)

o S 5+ (153

9. klasse

— "

Ken (2025)

oerge N S ¢ % 7
O e ——— T e

25% 50% 5% 100%

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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3.25. Hvor vigtigt er det at have det sjovt, nar jeg gar til noget i min fritid?

6. klasse

%

Kon (2025)
oese | S

9. klasse

(3.450)

(3.368)

(3.245)

(1.759)
(1.642)

2%
202 ;
e _ 2%

3%

2023 . L
2%

2021 L

Ken (2025)

oeroe | ] " 5
e N G

25% 50% 5% 100%

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke

3.26. Hvor vigtigt er det at holde mig i form, nar jeg gar til noget i min fritid?

6. klasse

(3.322)

(3.106)

(2.418)

(1.713)

(1.547)

o . ¢ (5

Ken (2025)

9. klasse

(3.443)

(3.356)
(3.242)

(1.756)
(1.638)

s
o e, .

Ken (2025)

e I . 5
e I . [

25% 50% 5% 100%

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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3.27. Hvor vigtigt er det at jeg kan komme ind i et faellesskab, nar jeg gar til noget i
min fritid?
6. klasse

A
T e

Ken (2025)

9. klasse

2

(1.754)

2

(1.641)

T e

Ken (2025)

oerge N o B o
T T e

25% 50% 5% 100%

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke

3.28. Hvor vigtigt er det at tidspunkt og sted passer mig godt, nar jeg gar til noget i
min fritid?
6. klasse

3

xR - D o)
2021 L B )

Ken (2025)

(3.449)

Drenge % (1.752)
Piger 6% (1.648)
9. klasse

s I v N o)
—_— T e s

Ken (2025)

oo . ¢ s o
e . > e (s

25% 50% 75% 100%

g

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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Mobilbrug blandt baern i 3. klasse

4.1. Har du din egen mobil?

3. klasse

2025 46%

2023 60%

2021 1%

Kon (2025)

Drenge 46%

Piger 45%

‘

100%

(3.814)

(3.698)

(3.258)

(1.913)

(1.901)

4.2. Snakker du med dine foraeldre om, hvad du laver pa din mobil eller iPad/tablet?

3. klasse

2025 53%

2023 55%

2021 56%

Ken (2025)

Drenge 50%

Piger 57%

25% 50%

. Jeg bruger ikke en mobil eller iPad/tablet . Ja, visnakker tit om det

Ja, vi snakker nogle gange om det Nej, vi snakker slet ikke om det
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Digital adfaerd og mobning
4.3. Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af det?

3. klasse
Kan (2025)
28 50% 78 100

Bre da

4.4. Teenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du faet beskeder, billeder eller vide-
oer, som har gjort dig ked af det, bange eller vred?

6. klasse
2 . e SR e
201 I o e o)
Ken (2025)
oere: [ o S 7%
e I ¢ R o
9. klasse
oz I v s o)
xS e B e
Ken (2025)

oerge . v B (7

25% 50% 5% 100%

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange = Ved ikke/husker ikke
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4.5. Teenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du sendt beskeder, billeder eller vide-
oer til andre, der havde til formal at gore personen ked af det, bange eller vred?

6. klasse

2025 5% 8% (3.522)
o N < (S ee
a2 N . (S o315
Ken (2025)

Drenge 7% (1.796)
e I . [ (1679
9. klasse

2%

2023 IR )
w7 [ ed)
Ken (2025)

perge I T ZEER  (1702)
P Y < (G (1500

25“-& Eﬂl% 75‘% 13.0".\3
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange = Ved ikke/husker ikke

4.6. Er du med i de online faellesskaber, du gerne vil?

6. klasse

xR o [ o
20 N o s [ e
Ken (2025)

e N s % (e
Piger 15% 8% 5% (1.652)
9. klasse

3%

2025 13% 4% (3.389)
2023 13% 4 BB (3153
2021 14% 50 OB (2.454)
Ken (2025)

Drenge 9% g0, 2% (1753
Piger 5% | 4% (1.572)

25% 50% 5%

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent | Aldrig
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4.7. Teenker du over, om det du laeser pa internettet, er rigtigt?

9. klasse

2028 _ 2% 5% (3.349)

2 o Bl cus

Kon (2025)

oerge w W 0720
25:% EDI”-E 75‘% 10{}%

. Ja, ofte . Ja, en gang i mellem Ja, men ikke sa ofte Nej, aldrig Ved ikke
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Sovn og skaermbrug for sengetid

5.1. Er du frisk og udhvilet, nar du kommer i skole?

3. klasse

2025 10% (3.802)
2023 10% (3.683)
2021 9% (3.241)

Kan (2025)
Drenge 12% (1.905)
Piger 8% (1.897)
25% 50% 75% 100%

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

5.2. Antal timers sovn om natten op til en skoledag

6. klasse
T o e e

2021 [ Ry

Ken (2025)

Drenge T o [ (1.791)
e I 5+ (56 (o
9. klasse

o o BRI o)
xR 1w e
Ken (2025)

peroe MO (%)
g % AR (.5

28% 50% 5% 100%

. > 9 timer . 8-8,5 timer 7-7,5 timer < 6,5timer Kan ikke beregnes

For 6. klasse anbefales minimum 9 timers sevn, og for 9. klasse minimum 8 timers sevn.
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5.3. Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?
6. klasse

o A o
2021 s e 2 T oo
Ken (2025)

oerge 215 T (.70
g 2o TN (.59
9. klasse

- I - RO o
2023 s e, 26% 18% Bl ey
xR 2 TR o
Ken (2025)

perge S 2% D 75

25‘% 5[:% 75‘% ID‘D%

. Aldrig . Sjeeldent  Ca.1gang om ugen | Flere gange om ugen . Hver dag

5.4. 1 lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt din mobiltelefon, tablet

eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at sove?
6. klasse

— 25 e S )
_— 2 N
Ken (2025)

— - [
Piger [ 28% 7% Do ey
9. klasse

2023 o s T e @100
2021 [ iz s )
Ken (2025)

oese N e S s
Piger - 17% ST 1599y

25% 50% 75% 100%

. Odage 1-2dage  3-4dage . 5 dage eller mere
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5.5. | lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du fglt dig forstyrret af din mo-

biltelefon, tablet eller computer efter at du har lagt dig til at sove?

6. klasse
N Sl oo
2021 S 19% O EEERYO)

Ken (2025)

oerse . - (750
g 2% (1659
9. klasse

- I - o E e
2023 e 26% &% IEN e
o 2us O o)
Ken (2025)

perge 2 TR

25% 50% 5%

. 0 dage 1-2 dage 3-4 dage . 5 dage eller mere
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Spisevaner
5.6. Spiser du morgenmad?
3. klasse
2025 (3.809)
2023 (3.680)
2021 (3.249)
Ken (2025)
oere [ ¢ o
ZE:‘/ 50"-{: J“:% \Gi}%
. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent
5.7. Hvor tit spiser du morgenmad?
6. klasse
T e
2021 0 R 7% % (@261)
Ken (2025)
oenge [ .. e 9% (1783)
e N o o 1 (1681
9. klasse
a2 9% 1% @14
2021 T 2 14% 16% (2443)
Ken (2025)
verge N 0% % B (17
e T 1% 215 (1573
25% 50% 75% 100%

. Hver dag . 5-6 dage om ugen 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjaeldent eller aldrig
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5.8. Har du tid nok til at spise din mad i skolen?

3. klasse
s I . oo
o— T e
Kan (2025)
Drenge 8% (1.905)
Piger 8% (1.894)
25:‘/: SDI”-E ii:% \Gi}%
. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent
5.9. Hvad beskriver bedst din frokostpause i skolen?
2025
80% 55% 57% 56%
50% 48% 52%
40% 38%
S0 26% 23%
20% 12% 9 12% 12%
o : : I ! : — : . ‘
Der er god Deter Jeger Jeg spiser De voksne Jeg spiser Jeg har ikke Der er larm Andet
tid til at hyggeligt med til at sammen med spiser sammen alene tid til at
spise bestemme, andre med klassen spise min mad
hvordan
vi spiser
frokost i
klassen
B 6. klasse (3.561) 9. klasse (3.484)
6. klasse 9. klasse
Udvikling Ken Udvikling Kan
2025 2023 2021 Drenge Piger 2025 2023 2021 Drenge Piger
Der er god tid til at spise 48% 48% 47% ' 54% 43% 38% 42% 44% . 42% 34%
Det er hyggeligt 55%  54%  57% | 56%  55% | 57%  59%  58% | 54% 61%
Jeg er med til at bestemme, hvordan vi o o, o ! o o o 5 . o
spiser frokost i klassen 6% B% 6% 6% B 9% ko 5% il 5%
Jeg spiser sammen med andre 56% 54% 52% i 53% 60% 52% 55% 52%  46% 60%
De voksne spiser sammen med klassen 26% 28% 26% ' 24% 29% 9% 8% 7% 9% 8%
Jeg spiser alene 4% 4% 4% 1 4% 4% 6% 6% 8% ! 6% 4%
Jeg har ikke tid til at spise min mad 12% 13% 1% 1% 14% 9% 8% 9% , 10% 8%
Dererlarm 23% 23% 20% | 18% 29% 1% 13% 1% : 8% 13%
Andet 12% 1% 9% | 10% 13% 12%  12% "% | 12% 1%

Mulighed for at angive flere svar.
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5.10. Spiser du aftensmad sammen med din familie?

3. klasse

2025 (3.809)

2023 (3.684)

2021 (3.236)
Kan (2025)

Drenge (1.907)

Piger (1.902)

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent
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Seksuel sundhed

5.11. Faler du, at du har viden om, hvordan du beskytter dig mod kenssygdomme?

9. klasse
2025 14%, 15% (3.012)
2023 12% 15% (2.780)
2021 14% 1% (2.300)
Kan (2025)
25:‘!: SDI”-i: ii:% \Gi}%
. Ja, meget . Ja, noget  Ja, lidt Nej, slet ikke
5.12. Har du nogensinde haft sex?
9. klasse
Kan (2025)
2 3 o SL;% 75‘% HJI‘.!”&

B da
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Nikotin og tobak

6.1. Ryger du cigaretter?

9. klasse

2025 14% s%l (3.326)
T = B )
a2 T - A )
Ken (2025)

e I - E oo
e I - e o

25% 50% 75% 100%

. Nej Har prevet at ryge Ryger lejlighedsvist . Ryger dagligt

6.2. Bruger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?

9. klasse
4%
s R o

Kgn (2025)

e I - UH o
28% 50% 5%

. Har aldrig brugt e-cigaretter mm. Har provet at bruge e-cigaretter mm.

Bruger e-cigaretter mm. lejlighedsvist || Bruger e-cigaretter mm. dagligt

#£ndring i spargsmalsformulering fra 2023: “"Bruger du e-cigaretter, vapes eller lignende?
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6.3. Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

9. klasse

2023 12% 3*“ (3.140)
R

Ken (2025)
on PO (1719)

I (1.552)

Drenge

Piger

25% 50% 75% 100%

. Har aldrig prevet snus mm. Har prevet snus mm.

Bruger snus mm. lejlighedsvist . Bruger snus mm. dagligt

Zndring i spergsmalsformulering fra 2021: "Bruger du snus eller tyggetobak?
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Alkohol
6.4. Har du provet at drikke alkohol?
9. klasse

Ken (2025)

50% 75% 100%

Bre s

Faktaboks: 1 genstand = 1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer,
Mokai, Somersby), 1 drink/cocktail, 2 store shots, som er mindre staerke (fx Gajol, Fisk, Sma
Sure). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande.

6.5. Har du nogensinde drukket en hel genstand?

9. klasse

2025 73% 8%  (2.150)
2023 81% 4% (2.236)
2021 83% 4% (1.763)

Ken (2025)
Drenge _ 70% 5% (1.075)
Piger I 7% &% (1.032)
2% st 2 iobs

B Ne  Jal Vedikke

Betinget sporgsmal. Vises kun til barn, der svarer ja til, at de har provet at drikke alkohol.
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6.6. Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere
genstande ved samme lejlighed?
9. klasse

2023 16% 16% 20% PN (1784

Kan (2025)

25% 50% 7% 100%

(1.460)

. Ingen  1gang 2gange  3-5gange . 6 gange eller flere

Betinget spergsmal. Vises kun til barn, der har svaret ja til, at de har drukket en hel genstand.
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Andre rusmidler

Faktaboks: | dette spgrgeskema bruger vi ordet hash som udtryk for bade hash, marihuana,
pot og skunk.

6.7. Har du nogensinde provet at ryge hash?

9. klasse
2025 6% (3.337)
2023 15% (3.149)
2021 12% (2.434)
Ken (2025)
; o 5[;‘»& 75:% TUb‘k

B da

6.8. Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?

9. klasse

2025 (3.331)

2023 (3.141)

2021 (2.428)
Ken (2025)

Drenge (1.719)

Piger (1.550)

B da
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Spergeskema

Spergeskemaet, der ligger til grund for Bgrnesundhedsprofilen 2025, er tilpasset malgruppen pa de delta-
gende klassetrin (3., 6. og 9. klasse), bade i forhold til indhold, antal spergsmal og spargsmalsformulering.

Spergeskemaet bestar af 24 spargsmal til bern i 3. klasse, 43 spargsmal til bern i 6. klasse og 58 spargsmal til
berni9. klasse. Spgrgsmalene er de samme som i 2023, bortset fra et enkelt spargsmél om nikotin og tobak,
hvor formuleringen er eendret.

Tabel 1 nedenfor viser en oversigt over de emner, som bergres i de respektive spergeskemaer. De enkelte spar-
geskemaer kan findes p& hjemmesiden: www.kk.dk/boernesundhedsprofilen.

Tabel 1: Oversigt over emner i spgrgeskemaet

Mental sundhed
og trivsel

Preestationskultur

Fysisk aktivitet

og fritidsliv

Digital adfeerd

Sundhedsadfeerd

Nikotin, alkohol
og andre rusmid-
ler

3. KLASSE

6. KLASSE

9. KLASSE

Almen trivsel
Sociale relationer
Voksenrelationer

Almen trivsel

Sociale relationer
Voksenrelationer
Forskelsbehandling og graense-
saetning

Almen trivsel

Sociale relationer
Voksenrelationer
Forskelsbehandling og graense-
saetning

Forventninger og preestationer
Tilfredshed med udseende

Forventninger og preestationer
Tilfredshed med udseende

Beveegelse

Faciliteter i neeromradet
Transport til skole og brug

af cykelhjelm

Foreningsliv og fritid

Beveegelse

Faciliteter i neeromradet
Transport til skole og brug
af cykelhjelm

Foreningsliv og fritid

Bevaegelse

Faciliteter i neeromréadet
Transport til skole og brug
af cykelhjelm

Foreningsliv og fritid

Mobilbrug

Digital adfeerd og mobning

Digital adfeerd og mobning

Digital adfeerd og mobning

Sevn
Spisevaner

Sevn og skeermbrug fer sengetid
Spisevaner

Sevn og skeermbrug fer sengetid
Spisevaner
Seksuel sundhed

Nikotin og tobak
Alkohol
Andre rusmidler

BernUngeliv har udviklet spgrgsmalene i samarbejde med Kgbenhavn og andre kommuner, forskningsinstitu-
tioner, organisationer mv. Spegrgeskemaet er pilottestet pa skoler i fem forskellige kommuner, herunder Kg-
benhavn, og er kvalificeret af forskningsinstitutionerne Statens Institut for Folkesundhed og Det Nationale

Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.
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