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ASKOVGAARDEN j

Askovgaardens Plads - Korsgade 60 - 2200 Kebenhavn N
Telefon: +45 35 39 72 42 - Telefax: +45 35 39 07 72
E-mail: askovgaarden@askovgaarden.dk

Homepage: http://www.askovgaarden.dk

6. januar 2006
Til rette vedkommende.

| forbindelse med vores ansggning til Socialministeriet angadende midler til at integrere
unge sindslidende/psykisk sarbare med dansk og anden etnisk identitet, i et socialt miljg
med fokus pa det "almindelige ungdoms liv", har vi brug for i en forsggsperiode at fa
gkonomisk statte. Vi har faet afslag fra Socialministeriet og vedlaegger til orientering den
afviste ansagning, for at vise hvad vores intentioner var / er og samtidigt synliggere, hvad
vi mener, vi vil have brug for, rent gkonomisk.

Herudover er vi blevet forespurgt fra Videnscenter for tvaerkulturel psykiatri og Videncenter
for inklusion og eksklusion om vi vil veere sparringspartnere i forbindelse med deres gnske
om at opdyrke og undersgge behov for indsats for etniske unge med sindslidelser.

Da vi i forvejen selv finder at vores integration af etniske voksne borgere er i en progressiv
proces, mener vi at have god erfaring med netop at integrere pa flere niveauer, vaek fra
marginalisering, bade som psykisk skrabelig og med anden etnisk identitet.

Det er helt klart ikke et besparelsesforslag der her fremkommer i forhold til kroner og are,
men et forsag pa at gere opmaerksom p4, at vi fra vores hverdag med samarbejdspartnere
i lokalomradet og pa baggrund af de unge der ind imellem dukker op hos os, mener at det
er en opgave vi rent samfundsmaessigt ikke kan ignorere. Det forventes i det fremtidige
samfund, at unge skal kunne klare sig selv i forhold til uddannelse og eventuelt arbejde pa
del- eller fuld tid. Vi vil gerne give statte til en sadan proces, hvor den unge sindslidende i
hgjre grad leerer at bruge de almindelige tilbud for derigennem, at tilegne sig ressourcer til
at indga i en uddannelsesmaessig eller arbejdsmaessig relation. Men de unge der med
dette projekt er vores pot. Malgruppen har brug for social traening sa de styrker deres
personlige kompetencer, ellers vil fremtiden vaere nederlag pa nederlag.

Safremt der er brug for yderligere dialog i forhold til denne forespargsel stiller vi gerne op,
og meget geme i de lokaliteter, hvor aktiviteten skal forega, sa vi kan uddybe ideerne.

Da det fremsendte budget er opstillet inden vi blev inviteret” til et samarbejde med de to
videncentre og vil safremt vores sag kommer til positiv behandling kunne nedskrives.

Da vi kun kan friholde lejemalet til udgangen af februar 2006, er det meget vigtigt for os at
fa en hurtig refleksion pa ovenstaende.

Med venlig hilsen

eder for
Askovgardens Social Psykiatriske Aktiviteter
Tove R. Hensen
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Puljen til frivilligt socialt arbejde for socialt truede mennesker
PUF
2006
Ansggningsfrist 1. september 2005

Ansggninger der falder klart uden for puljens formal returneres straks uden
realitetsbehandling, dvs. projektet, der ikke henvender sig til socialt udsatte og som
ikke indeholder frivilligt ulannet arbejde

Alle felter i ansegningsskemaet skal udfyldes.

Husk at underskrive ansggningen og vedlaegge specificeret budget.

1 | Ansoger:

Askovgirdens Social Psykiatriske Aktiviteter A. S. P. A

2 | Adresse:

Korsgade 60, 2200 Kebenhavn N

3 | Projektets titel:

Unge pmaﬂcﬂen

4 | 1 hvilken kommune har projektet hjemme?

Kobenhavns Kommune
5 | Er der tidligere sggt om tilskud fra PUF-puljen til samme projekt? Szt kryds
Nej[ » ja [] Hvis ja, skriv j.nr.: 81111-
6 | Projekttype:

D Initdatver, der milrettet fremmer l:' Initiativer, der milrettet fremmer etniske
handicappedes deltagelse i mindretals deltagelse i fravilligt socialt arbejde som
frivilligt socialt arbejde som enten enten bruger eller frivillig
bruger eller frivillig

D Vezrested/samvarsaktiviteter D Ridgivning

D Selvhjzlpsprojekt EI Sociale aktiviteter med truede unge
Frivillighedsformidling [] Andet
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Beskrivelse af projektet. Beskrivelsen skal indebolde:
formil

milgruppe

projektindhold

organisatoriske rammer og samarbejdspartnere
metode

effekt

mo oo o

Formaél:

Formélet er at unge sindslidende / socialt truede far mulighed for at indga i strukturerede sociale
sammenhange, hvor de kan optrane og styrke deres sociale identitet og kompetencer som ung,
sidelebende med deres sindslidelse i relation til udfordringer og muligheder, som er almene for andre
unge.

Dette skal tage sigte hen imod, at de kan mestre et parallelt liv, som varende bide ung og
sindslidende i de sociale samfundsmassige sammenhange de ensker i deres fremtidige liv, udenfor
behandlings regi.

Mailgruppen:

Socialt truede unge mellem 18 og 25 &r der er i en uafklaret livsfase, hvor de mistrives ved at indgd i
de tilbud i hverdagen, som andre unge benytter sig af, og som har lav modstandskraft for yderligere

belastninger

Projekt indhold:

Projektet vil blive bygget op omkring samarbejdsaftaler mellem den unge fra malgruppen og en
frivillig ung ( spejlmodel ) hvis alder vil vare mellem 20 og 30 4r. Kontakten mellem den enkelte
unge og den frivillige vil blive formidlet og etableret af professionelt ansatte medarbejdere.
Aktiviteterne vil tage udgangspunkt i den unges behov og onsker, sdledes at det matcher den
enkelte, samtidigt med at der vil blive holdt fokus pa formal og mal som er, at forebygge potentiel
social udstgdelse, med de konsekvenser det ville indebare.

De frivillige unges indsats er naturligvis uden len, men de vil f& omkostninger betalt i forbindelse
med aktiviteter udfert sammen med den unge paralleldeltager, sdsom transport eller begranset
betaling for café besgg eller arrangementer for unge i al aimindelig. Disse tiltag skal have

sit afsxt i en aftale, hvor den unge mélrettet treener sine kompetencer i, at komme videre med sig
selv.

Vi vil med ovennavnte ogsd gere plads til at samtlige unge, sammen med de frivillige vil kunne
indgd i sammenhange, sa den sociale integration og interaktion er omdrejningspunkt for et
grundleggende fallesskab, hvor man blandt andet kan lave mad og spise sammen.

Organisatoriske rammer og samarbejdspartnere:

Projektet er forankret i fonden Askovgaarden som bestér af ni afdelinger. Specifikt er dette projekt
udlebet og forankret i Askovgaardens Social Psykiatriske Aktiviteter, der har overenskomst med
Kebenhavns Kommune FAF'8. kontor.

Askovgaarden er en verdibaseret social organisation som er startet i 1943, (vedlagt verdigrundlag
bilag 1) Der er en fellesbestyrelse som gverste besluttende og juridiske organ i organisationen.
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I forbindelse med vores mangeérige samarbejde med bide forskellige distrikt psykiatriske centre og
lokalcentre omkring vores aktiviteter for voksne og «ldre sindslidende, har vi pa baggrund af disse
kontakter fiet informationer om, at der er brug for at styrke og mélrette en indsats i socialt regi som

modvagt til en patient eller klient fastholdelse. (Bilag 2).
Derfor vil der fortsat vare samarbejde med ovennavnte. Herudover vil vi vaere opsegende pd
uddannelsessteder og profilere os pa nettet og andre steder, hvor unge kommer.

Metode:

Forste tiltag vil vaere at rekruttere frivilliggruppen fra 6 til 10 unge til startfasen. Disse vil blive
introdukseret i projektets formél, mél og handleplaner. De vil blive gjort bekendt med vores
forventninger, rettigheder og pligter i forhold til at indgd som frivillig i relation til etik og ansvar,
der ligger indenfor dette projektomréde. Vi vil primeert rekruttere p4 uddannelsessteder. Den enkelte
frivillige vil blive inviteret til en optagelsessamtale.

Frivilliggruppen vil f8 generel vejledning i socialt integrations arbejde udfra professionel erfaring.
Dette kan f. eks. vare i forbindelse med kontaktbegrebet og relationens betydning i kontakten.

De vil ogsd lgbende f2 sparring / vejledning i kommunikation.

Malgruppen af unge psykisk sirbare vil blive rekrutteret gennem samarbejdspartnere, men ogsé via
udsendte/ophaengte foldere pd aktuelle steder i byen. Vi vil annoncere bide, hvor der er gratis adgang

og pa Askovgaardens hjemmeside.
De pxdagogiske medarbejdere vil i samarbejde med de frivillige unge atholde individuelle samtaler,

bdde som 1. samtale, opfelgende samtaler i processen og adhoc samtaler.
Vi vil bygge pé tre faser, som er en indslusning — handle/treningsfase- afviklingsfase. Alle faser vil

blive tilrettelagt i en timing der statter hensigten med projektet.
P4 grund af mange uforudsigelige faktorer angdende mélgruppens forméen, er det ikke muligt i

skrivende stund, at sztte tids intervaller pa.
De pzdagogiske medarbejdere vil i samarbejde med de frivillige og de unge lebende evaluere i

forhold til det aftalte.

Udgangspunktet vil vaere to dbningsdage om ugen fra 16.00 til 21.30, hvor der vil vere en
padagogisk medarbejder tilstede. Aftaler mellem de unge og de frivillige vil rette sig efter aftalemes
art bade tidsmeessigt og i forhold til alle ugens dage.

Effekten :

Vi vil med projektet opnd, at de deltagende unge sdrbare indgir i aftaler og praktiserer pé et realistisk
niveau, hen imod den personlige succes i forhold til deres sociale kompetencer, at den unge fir nye
“redskaber” der kan holde i deres fremtidige sociale liv.

Vi vil med projektet vaere med til at bryde deres sociale isolation og give dem muligheder for at
skabe netveerk.

Punktet skal udfyldes, ogsi selvom der vedlzgges supplerende bilag til ansegningen.
Hyvis ansegningen fir stotte, indferes beskuvelsen i Socialministeriets projektdatabase.
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Status for et eventuelt igangvzrende projekt
a. Hvilke aktiviteter er igangsat for at opni de opstillede mal?
b. Er der sket en udvikling i projektet?
c. Angiv resultaterne og beskriv eventuelle 2ndringer i forhold til det planlagte

PUF 2006 4
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9 | Beskriv nogle vesentlige erfaringer — bide positive og negative

10 | Hvilke gode rdd vil du give til andre, der pitzenker at starte et lignende projekt?

11 | Hvor mange forskellige brugere* har projektet haft i gennemsnit i lebet af en mined?

ca. brugere

* en “’bruger” er en person, som projektet har til forma3l at hjzlpe.

12 | Hvor mange frivillige* har pr. mined i gennemsnit veret tilknyttet projektet?

ca. frivillige

* en “frivillig” defineres her som en person, der udferer frivilligt arbejde. Frivilligt arbejde er en
aktivitet eller handling, der er frivillig, dvs. uden tvang, ikke er lennet, der kan dog vare tale om
omkostningsgodtgerelse, gratisydelser og symbolske betalinger. Handlingen udferes over for andre
end familie og slegt, er til gavn for andre end én selv og familien, og er af formel karakter, til forskel

fra almindelig hjzlpsomhed.

PUF 2006 5
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Hvilket belgb seges der om fra PUF-puljen i 2006?
Belebet skal anvendes i perioden 1. januar til 31. december 2006
Udgifterne skal specificeres:

Se bilag 3

Ialt 394.900,00

14

Hbvilket belob sages der eventuelt om fra PUF-puljen i 2007?
Belabet skal anvendes i perioden 1. januar til 31. december 2007
Udgifterne skal specificeres:

Se bilag 4

Talt 404.913,00

Hyvilket belgb sages der eventuelt om fra PUF-puljen i 20087
Belobet skal anvendes i perioden 1. januar al 31. december 2008
Udgifterne skal specificeres:

Se bilag 5

Ialt 415.037,00

PUF 2006 6
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16 | Er der til samme projekt sagt om tilskud fra andre af Socialministeriets puljer eller andre
tilskudsgivere?
Hvis ja, angiv nedenstiende:
Socialministeriets puljer:  Ar: Ansagt: Evt. tilskud J.ar.:
15M 2004 2.659.400,00 Fik ikke tilskud 87131-
2045
Andre tilskudsgivere: Ar: Ansggt: Evt. tilskud
17 | Har organisationen, foreningen eller gruppen indgiet et samarbejde med kommune eller amt i.h.t.
§115 i lov om social setvice?
2003 2004 2005
Er der ydet gkonomisk statte i.h.t. §115? K. Kr. Kr.
18 | Har organisationen, foreningen eller gruppen indgiet driftsoverenskomst eller aftale med kommune
eller amt - eller anden form for stette — f. eks. fri afbenyttelse af lokale?
Drver (Voksencentret) et mélrettet tilbud til voksne X
Sindslidende.  Se bilag 5 ja nej
Houvis ja, skal kopi af driftsoverenskomst, aftale eller anden form for stette vedlzegges ansogningen.
19 | Folgende materiale bedes vedlagt.
x | Budget for 2006, og evt. for 2007 og 2008
Desuden bedes om muligt vedlagt:
[CJ Det seneste 4rsregnskab revideret af organisationens tevisor, inkl. irsberetning — i kopi.
20 | Har foreningen/projektet en bestyrelse?
X
ja nej
Bestyrelsesformandens navn: Niels Andersen
21 ( Underskrift af bestyrelsesformand eller bemyndiget ledelse
Den der underskriver ansegningen vil blive anset som ansvarlig for et evt. tilskud.
Yoo
9-0% %2 é»(;ééq Tove R. Hensen
Dato Underskrift Underskrivers navn - maskinskrevet eller
blokbogstaver
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ASKOVGARDENS VARDIGRUNDLAG

'A. MENNESKELIGT GRUNDSYN.,

1. Det enkelte menneske er unikt.
2.
3. Respekt for det enkelte menneskes opfattelser.

Helhedssyn overfor det enkelte menneske.

el S e

. RELATIONEN MELLEM MEDARBEIDERE OG BRUGERE.

Information - Kommunikation - Dialog.
Stette bevidstheden om egen vaerdi.

. Synliggere problemer og ressourcer.

@)

P

. KOLLEGIALE VERDIER 1 ORGANISATIONEN OG I AFDELINGEN

Dialog.

Ligeveardighed.

Erkende og bruge forskelligheder.
Selvkritik / kritik

Positive overfor forandringer

. SAMARBEJDSRELATIONER - INTERNT - EKSTERNT

1. Veare en tydelig og reel samarbejdspartner.
2. Afgranse ansvars - og arbejdsomréder.
3. Std sammen udadtil og diskutere indadtil.




