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FORORD

Sundhedspolitikken har overskriften Leenge Leve Kgbenhavn. D en udtrykker sundhed, livskvalitet
og gron vaekst. Leenge Leve Kobenhavn er en hyldest til det Kebenhavn allerede er og kan som by.
Samtidig er det et udtryk for vores ambitioner om, at alle kebenhavnere skal leve godt og leenge i
en sund by med vaekst.

Sundhed er mere end et fravaer af sygdom. At vaere sund handler om at have det godt bade fysisk,
psykisk og socialt. D et handler om at have evnen til at udnytte sit potentiale og mulighederne for
at leve et godt og meningsfuldt liv.

Som kebenhavnere har vi alle et ansvar for at tage hand om vores sundhed, og vi har ogsa et
ansvar for at hjelpe og stotte vores naermeste i at leve et sundt liv. Men der er ikke altid tale om
et frit valg. N ogle kebenhavnere er mere sarbare og har derfor brug for szrlig stette til at leve et
sundt liv. D en sociale ulighed i sundhed vokser, og derfor har vi isaer brug for malrettede
indsatser, hvor behovet er storst.

| Kebenhavns Kommune arbejder vi for, at sundhed bliver en del af alle kebenhavneres hverdag.
Det gor vi, fordi mange af de beslutninger vi treeffer, og de ting vi gor, har betydning for
kebenhavnernes sundhed. D et gelder alle de steder, hvor kebenhavnerne mgder kommunen - i
barnehaven, i skolen, i bo- og dagtilbuddene, pa kommunens arbejdspladser eller i 2ldre og
plejetilbuddene. N ar vi bygger og indretter byen, skal vi taenke sundheden med. Kebenhavn skal
vaere en by, som inviterer til bevaegelse og leg, og hvor alle barn og voksne kan komme nemt og
sikkert rundt pa cykel og til fods.

Kgbenhavns Kommune vil veere blandt de allerbedste til at give borgerne muligheden for at leve et
godt, sundt og langt liv. Det stiller store krav til det, vi gor. Vi vil teenke sundhed ind i alle dele af
vores arbejde.

Sammen har vi en lang rackke muligheder for at styrke vores sundhed.
Vi glaeder ostil ved en feelles indsats at gore Laenge Leve Kobenhavn til virkelighed.

Vidste du....

..at kebenhavnerne har landets

korteste levetid pa knap 77 ar.
Ninna Thomsen

Pa Noarrebro lever beboerne i
gennemsnit til de er 73,2 ar, - det
er pa niveau med indbyggerne i
Serbien. Mens beboerne i
Kabenhavns indre by bliver 80,3
ar, —det svarer til levetideni
Norge.

Sundheds- og omsorgsborgmester
Kgbenhavn november 2010
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LaengelLeve KIBENHAVN

Kobenhavn skal veere en international metropol for gren vaekst og livskvalitet. D en ambition
hzenger tast sammen med kebenhavnernes sundhed. Sundhed handler om meget mere end
sygdom, og hvor laenge vi lever. Sundhed og livsstil har stor betydning for vores livskvalitet, vores
evne til at have en god dagligdag og muligheder for at fa det bedste ud af livet.

Vi ved ogsa, at sundhed pavirker, hvor gode vi er til at leere nyt, muligheden for at fa en
uddannelse og et job, og vores overskud til at indga i sociale relationer og tage aktivt del i

samfundet.

Vores vision er at:

Kabenhavn i 2020 er blandt de storbyer i
Europa, der giver borgerne de bedste
muligheder for et godt, sundt og langt liv

D et betyder, at kebenhavnerne skal:

- Leve leengere
- Have flere gode levear
- Have lige muligheder for at leve et sundt og aktivt liv

Vidst e du....

..at 27 % af kegbenhavnere
med kort uddannelse
vurderer, at deres eget
helbred er darligt i
modseet ning til kun 7 % af
kabenhavner ne med en lang
uddannelse.

OO
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FRA VISION TIL VIRKELIGHED

Vi skal have alle med

Sundhed skal vaere for alle, og derfor skal vi na alle borgere med vores indsats. Men forskellene i
kebenhavnernes sundhed er store, og derfor skal vi gore en sarlig indsats for born, unge og ldre
samt de borgere, som ikke selv har overskud til at opsage et sundhedstilbud eller sendre deres
levevis.

Vi skal gore det sjovt at leve sundt

Vi ved, at det er sveert at aendre vaner. D erfor skal vi
fremhaeve de positive gevinster ved et sundere liv. Vi vil
have szerligt fokus pa bevaegelse, der er en positiv
indgangsvinkel til at forbedre sundheden.

Det kreever ofte mange forsog at starte med at
motionere, stoppe med at ryge, drikke mindre m.m., og
det er vigtigt, at vi erkender det. Det er dog langt bedre
at forsgge end at lade vaere, og vi skal hylde alle
"hverdagens helte", som tager sma skridt i en sundere
retning.

Vidste du....

..at en 30-arig mand i
Kegbenhavn med en lav
uddannelse lever 7.4 ar
kortere end en 30-érig
mand med en lang
uddannelse.

Vi skal lofte i flok
| Kebenhavn er sundhed en faelles opgave for hele kommunen. Vi arbejder sammen pa tvaers af
forvaltninger for at give borgerne i byen de bedste muligheder for at vaelge et sundt liv. Sundhed
kan ogsa vaere en lgftestang for lgsningen af andre af kommunens udfordringer og gavne meget
andet end borgernes sundhed. Hvis kebenhavnerne gar eller cykler mere i hverdagen, vil det fx
bade gavne sundheden, og det vil virke positivt ind pa stej, partikelforurening og CO 2
produktionen.

Vi skal teenke sundhed ind, nar vi mgder borgeren

Vi skal bruge de mange kontakter med borgerne til at hjeelpe dem til en bedre sundhed — bade
fysisk og mentalt. Gennem aktiviteterne pa barne- og fritidsomradet skal bern og unge grundiaegge
sunde vaner, og pa social- og beskaeftigelsesomradet skal sundhed vaere en naturlig del af vores
tilbud. D e kebenhavnere, som allerede er syge, er i risiko for at blive det eller kommer til skade,
skal have fx traening, sygepleje, radgivning og stotte af hgj faglig kvalitet i deres naermiljg, sa de
leengst muligt kan leve et godt liv. De zeldre skal stottes i at fastholde eller fa et sundt og aktivt liv,
ved at vi udvikler ydelser, der tager udgangspunkt i at understotte deres egne ressourcer aktivt.

Vi skal bane vejen bade lokalt og nationalt

Vores sundhed er i hgj grad bestemt af vores uddannelse, job og bolig. D erfor har bade lokale og
nationale politikker og planer for fx uddannelse, arbejdsmarked og boligomrader betydning for
vores sundhed.

Staten har stor indflydelse pa kommunens mulighed for at fremme borgernes sundhed. Rygeloven
har fx stor betydning for, hvor mange kebenhavnere, der er udsat for passiv rygning, og priserne
pa tobak og alkohol har betydning for, hvor meget der ryges og drikkes. Samtidig har kommunens
medfinansiering af sygehusvaesenet ogsa betydning for sundhedsindsatsen. Skal visionen blive til
virkelighed, skal vi have de rigtige betingelser for at lase opgaverne. D erfor vil vi ga i dialog med
de nationale beslutningstagere pa de omrader, hvor vi synes, at de kan give os bedre muligheder
for at indfri vores vision.
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Lzenge Leve Kobenhavn er et vigtigt skridt pa vej mod en placering blandt de bedste europaeiske
storbyer, nar det handler om sundhed. Vejen gar ad disse fem spor:

Mere liv - bedre byliv
Vi indretter byens rum, sa det bliver sjovere og lettere at leve et sundt og aktivt liv i
Kgbenhavn.

Sund og aktiv hverdag
Vi gor sundhed og seerligt bevaegelse til en del af kabenhavnernes hverdag ved at lade det vaere
en del af losningen af kommunens opgaver i daginstitutioner, skoler, ldrepleje,

beskaeftigelses- og sociale tilbud.

Mere lighed i sundhed
Vi forbedrer sundheden markant for kebenhavnere i
byens mest udsatte omrader.

Vidste du....

..at 40 pct. af alle
sygdomme og tidlige
dedsf ald skyldes rygning,
alkohol, for lidt motion
og usund kost. Og den
usunde livsstil er mest
udbredt i de mindre
ressour cest aerke

grupper .

Bedre forebyggelse og behandling

Vi giver kebenhavnerne muligheder for radgivning og
stotte til at leve sundt, forbedrer livskvaliteten for dem
med langvarig sygdom og mindsker antallet af

forebyggelige indlseggelser.

Sund vaekst

Vi indgar samarbejde med virksomheder, forsknings- og
udannelsesinstitutioner om at udvikle nye og bedre
losninger til kebenhavnerne inden for forebyggelse,
sundhedsfremme, rehabilitering og pleje samt har fokus
pa at tiltrakke virksomheder og forskere, der kan
medvirke til dette.
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1. MERE LIV - BEDRE BYLIV

Kobenhavnerne skal have flere gode levear. D et far vi blandt andet ved at leve et mere aktivt liv.
Fysisk aktivitet har stor betydning for vores sundhed og kan forebygge mange sygdomme blandt
andet overvaegt, type 2-diabetes, hjertekarsygdomme og forskellige former for kraeft. O g sa er der
samtidig psykiske og sociale gevinster ved fysisk aktivitet i form af gget energi, trivsel, selvveerd og
samveer med andre.

Derfor vil vi:

Byens rum og indretning har stor betydning for, hvordan vi bevaeger os rundt, hvad vi laver i vores
fritid, og hvordan vi bruger byen i vores hverdag. D erfor skal byen indrettes, sa den indbyder til
leg og beveegelse - bade spontant, organiseret og som en del af de daglige goremal. D er skal vaere
mulighed for fx boldspil, dans, parkour og lgb pa pladser og i parker, sa det bliver nemt og sjovt at
holde sig sund. Nar vi bygger nyt, skal vi fremme
bevaegelse ved fx at lade trapper fa en central placering
frem for elevatorer.

Alle kobenhavnere skal kunne beveege sig lige uden for Vidste du....

deres gadedor. Vi skal sikre tilgengelighed og
fremkommelighed, sa ogsa handicappede far gode
muligheder for at komme rundt i byen. Der skal veere
hurtig og let adgang til grenne omrader ved hjaelp af gode
ga-, lobe- og cykelvenlige ruter pa tvaers af byen, og det
skal vaere nemt at transportere sig selv til fods, pa cykel
og med offentlig transport. D et vil gore kebenhavnerne
sundere — og samtidig skabe en levende by med gron
mobilitet og et bedre miljo, hvor farre bliver generet af
sundhedsskadelig luft og stoj.

..at hver femte
kabenhavner fgler sig i
mindre god eller darlig
form.

Til gengaeld gnsker 80%
af kebenhavnerne at
veere mere fysisk
aktive.

Muligheder for bevaegelse og aktiv transport skal taenkes
ind i alle kommunens planer, i udbygning af nye
byomrader og ved omradeloft. Vi skal fx bruge
Metrobyggeriet som anledning til at fa flere
kobenhavnerne og de der kommer til Kebenhavn udefra
til at ga, cykle eller tage offentlig transport til og fra
institution, skole og arbejde. O g den tunge trafik
gennem byen skal forega af seerlige veje og begraenses
mest muligt.

Sadan vil vi gore:
e Forbedre mulighederne for at ga og cykle i byen

e Indrette byrum og parker, sa de indbyder til leg og bevaegelse
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e Skabe et bymiljg med renere luft og mindre stgj

Det kan eksempelvis ske ved at:

e FEtablere et sammenhaengende netvaerk af gronne cykelruter pa tvaers af byen

e Sorge for at born og unge har sikre ga- og cykelruter til skole og fritidsaktiviteter

e Skabe adgang til udendorsarealer omkring skoler, daginstitutioner, vaeresteder,
plejehjem, sa de er tilgeengelige for kebenhavnerne uden for normal abningstid

e Oprette flere faciliteter til organiseret og uorganiseret idraet og bevaegelse i gronne
omrader, havheomrader m.v.

o Etablere flere lommeparker, bevaegelsesrum og legepladser, szrligt i omrader med
stor social ulighed i sundhed eller med langt til gronne arealer

o Udlaegee stajreducerende belaegninger pa vejstraskninger med skoler og
daginstitutioner eller mange stojplagede boliger

e Stgjdeempe skoler, daginstitutioner og steerkt stojplagede boliger med lydskodder og
lokal stgjafskaermning

e Mindske den trafikrelaterede luftforurening ved at fremme gren mobilitet

Indsatserne skal udvikles i samarbejde med bade kommunale og andre aktorer.

Metrobyggeriet kan flytte kebenhavnerne op pa cyklen

Kebenhavn er de naeste otte ar omdannet til en byggeplads, hvor Metro Cityringen skyder
op. Byggeriet er en udfordring for kebenhavnere, der bevaeger sig rundt i byen, og seerligt
bilisternes talmodighed vil komme pa en prove. Men for de bilister der kan lokkes over pa
cyklen i byggeperioden, kan frustrationerne maske vendes til nye muligheder. Seerlige cykel-
genveje kan gore det hurtigere og nemmere at komme gennem byen. O g maske kan cyklen
opleves som et sa godt alternativ, at bilisterne vil fortsatte med at cykle - ogsa nar byggeriet
er faerdigt.
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2. SUND OG AKTIV HVERDAG

Mange kobenhavnere tilbringer en stor del af deres hverdag i kommunens tilbud og
arbejdspladser. D et gaelder barnene i vores daginstitutioner og skoler, voksne i beskeeftigelses-
tilbud, zldre pa plejehjem og alle der arbejder i kommunen. D e fleste familier tager imod tilbuddet
om besog af sundhedsplejersken, nar de har faet barn. O g andre er i kontakt med kommunen,
fordi de modtager stotte og hjeelp i dagligdagen fx via hjemmeplejen. D erfor har vores vardier, og
den made vi tilrettelaegger tilbuddene pa stor betydning for kebenhavnernes sundhed. Vi ved, at
en stor del af kebenhavnerne gerne vil leve sundere, og at de gerne vil have stotte til det.

Derfor vil vi:

Vi vil skabe bedre livskvalitet for kebenhavnerne og gore det lettere at leve sundt og aktivt i
hverdagen, bade nar det handler om mental og fysisk velvaere. D et skal fx veere let at veere fysisk
aktiv, fa hjaelp til at holde op med at ryge og finde skygge for solens skadelige straler.

Vi vil udnytte mulighederne for at fremme borns
indlzering ved at lade leg og bevaegelse vaere en
naturlig del af hverdagen i vuggestuer, bgrnehaver,
skoler og klubber. | skolerne skal born og unge fx
have viden om sex, alkohol og andre rusmidler. Og
foraeldre og skole skal samarbejde om at sztte
graenser for, hvor meget de unge drikker. Vi vil ogsa
gore en indsats for de unge, der allerede er
kommet ud i et misbrug af fx stoffer.

Vidst e du....

..at 94% af de over-
veaegtige meend, og 98% af
de overvaegtige kvinder i
Kabenhavn, gnsker at
2endre deres levevis.

Kommunens medarbejdere skal have mulighed for
at forbedre deres ryge-, alkohol-, kost- og
motionsvaner ved at gore sundhed til en del af
arbejdsmiljoet. D et vil vi ogsa opfordre andre arbejdspladser til. Borgere i jobaktivering skal have
mulighed for at arbejde med deres sundhed som en del af beskasftigelsestilbuddet. De aldre og
syge borgere skal have mulighed for at fortszette et aktivt og selvstaendigt liv, ogsa nar der bliver
behov for pleje og omsorg. Endelig skal beboere og brugere pa psykiatri- og socialomradet blandt
andre ting have flere muligheder for bevaegelse og hjaelp til at holde op med at ryge.

Sundere kebenhavnere har en bedre arbejdsevne, er bedre til at Izere og har mindre behov for
hjaelp. D erfor vil et faelles fokus pa sundhed betyde, at vi kan lgse de kommunale udfordringer og
opgaver bedre.

Sadan vil vi gore:

e Skoler og daginstitutioner skal sikre, at bevaegelse er en central del af bern og
unges hverdag
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Skoler og uddannelsesinstitutioner skal ssette rammer for en sundere livsstil og
rusmiddelkultur blandt eleverne

Kommunale arbejdspladser skal understotte et sundt arbejdsliv

Tilbud til aeldre skal stotte de seldre i at leve et aktivt liv

Ledige skal kunne forbedre deres sundhed som en del af beskaftigelsesindsatsen
Beboere i botilbud og brugere af aktivitets- og samvaerstilbud pa psykiatri-og

socialomradet skal have tilbud i dagligdagen, som understotter sundhed og
livskvalitet

Det kan eksempelvis ske ved at:

Indrette skolers og daginstitutioners legepladser og skolegarde, sa de fremmer leg og
bevaegelse

Understoatte muligheder for organiseret leg og bevaegelse pa skoler, fritidshjem og klubber
i og efter skoletid med sarligt fokus pa de 10-12 arige

Styrke undervisningen om seksuel sundhed, alkohol, rygning og rusmidler i de seldste
klasser

Styrke samarbejdet mellem skole og hjem om unges alkoholvaner

Skabe sundhedsfremmende rammer og tilbud pa kommunens arbejdspladser, og styrke
ledelsens fokus pa sundhedsfremme som en del af arbejdet med arbejdsmiljo og trivsel
Udvikle ydelser pa sldreomradet, sa de i hojere grad understotter aktivitet og fastholder
de &ldres evner

Udbrede indsatsen i forhold til hverdagsrehabilitering og traening til seldre

Integrere tilbud om rygestop, alkoholradgivning og motion i beskaeftigelsesindsatsen til
unge ledige

Tilbyde malrettet sundhedsvejledning til sygemeldte kontanthjeelpsmodtagere

Tilbyde sundhedsradgivning til ledige kvinder med anden etnisk baggrund

Etablere tilbud om fysisk bevaegelse og hjeelp til rygestop til beboere og brugere i bo-,
aktivitets- og samveer stilbud

Indsatserne skal udvikles i samarbejde med bade kommunale og andre aktorer.

Sundhed kan gge jobmulighederne

Sundhed har betydning for sygefravaer. O g sygefravaer koster virksomhederne dyrt. Storrygere har
arligt tre dages ekstra sygefraveer sammenlignet med kolleger, der ikke ryger. Kegbenhavnske
kontanthjaelpsmodtagere kan nu fa hjeelp til at gare noget ved deres sundhed. D et sker for at bringe
dem taettere pa arbejdsmarkedet. Arbejdsmarkedet stiller i dag store krav til medarbejdernes fysiske
og psykiske form. D erfor skal tilbud om motion og radgivning om rygestop vere en del af
beskaeftigelsestilbuddet. Faglig opkvalificering og jobsegning kan sagtens kombineres med
alkoholradgivning eller rygestopkursus.
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3. MERE LIGHED | SUNDHED

Alle kebenhavnere skal have lige muligheder for at leve et sundt og aktivt liv. Sddan er det ikke i
dag. Uligheden i sundhed er stor, nar vi ssmmenligner kebenhavnere med og uden uddannelse.
Kobenhavnere med faerre ressourcer lever mere usundt, i kortere tid og er mere syge end mere
ressourcestzerke kobenhavnere. D et betyder, at der er tydelige forskelle i sundheden imellem de
forskellige bydele, fordi nogle omrader har en storre andel af sarbare og udsatte borgere.

Derfor vil vi:

Vi vil tage sarligt hand om de kebenhavnere, der har den darligste sundhed, og som ikke har de
samme forudsaetninger for at leve et sundt og aktivt liv. Derfor satter vi fokus pa de omrader,
hvor mange har en usund livsstil, er syge eller har det sveert. D et geelder isser Vesterbro/Kongens
Enghave, N orrebro/Bispebjerg og Amager Vest.

Her vil vi forbedre mulighederne for at
leve sundt i bydelen, og vi vil gge
kendskabet til, hvor og hvordan borgerne
kan fa hjeelp og stotte. Udover fysisk
aktivitet og bevaegelse szetter vi fokus pa
alkohol og rygning, som er de to ting, der
draeber flest kebenhavnere hvert ar.

Vidst e du....

..at 44 % af kebenhavnere med en
kort uddannelse ryger dagligt. Til
sammenligning ryger 14 % af
kabenhavnere med en lang
uddannelse.

Vores sundhedshuse giver et steerkt afsaet
og mange samarbejdsmuligheder for at
sxtte aktiviteter i veerk lokalt igennem
malrettede ud-af-huset tilbud. | de udsatte
omrader skal vi udnytte de muligheder,
der ligger i familiens, boligomradets,
arbejdspladsens, uddannelses-
institutionernes og det lokale erhvervslivs

betydning for sundheden. O

Sadan vil vi gore: @)

e Mulighederne for fysisk aktivitet og bevaegelse skal udbygges for borgere i socialt
udsatte boligomrader

e Borgere i socialt udsatte boligopmrader skal stottes il et liv uden rog og for stort
alkoholforbrug

e Sunde rammer skal integreres i planarbejde i socialt udsatte boligomrader,
herunder helhedsplaner og omradefornyelser
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Det kan eksempelvis ske ved at:

e Skabe flere muligheder for organiseret idrast og bevaegelse

e Indrette byrum til uorganiseret idrast og beveegelse

e Fremme billige motionstilbud i socialt udsatte boligomrader

e Etablere ud-af-huset tilbud om rygestop og alkoholradgivning, malrettet ufaglaerte og
kortuddannede i socialt udsatte boligomrader

e Indarbejde sundhed i de fysiske rammer i forbindelse med planarbejde og
udviklingsprojekter i socialt udsatte boligomrader

o Integrere sundhedsfremme i sociale og kulturelle tiltag i socialt udsatte boligomrader

Indsatserne skal primaert forega pa Vesterbro/Kgs. Enghave, N grrebro/Bispebjerg og Amager og skal
udvikles i samarbejde med bade kommunale og andre aktorer.

Sundhed i udvalgte bydele

Der stor forskel pa, hvor sunde borgerne er fra bydel til bydel. D erfor ger vi i Kebenhavn noget szerligt i
de bydele, hvor der er flest borgere med usund livsstil, sygdom og darlig trivsel. Med udgangspunkt i
sundhedshusene pa Amager, Vesterbro/Kongens Enghave og N arrebro/Bispebjerg vil vi lave tilbud
malrettet kebenhavnere, der ikke henvender sig af sig selv. Tilbuddene kan fx vaere en kort radgivning om
rygning, alkohol, kost og motion. | boligomraderne vil vi ogsa arbejde pa at styrke sociale netvaerk, forandre
ryge- og alkoholkulturen og skabe gode muligheder for leg og bevaegelse.
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4. BEDRE FOREBYGGELSE OG BEHANDLING

Kobenhavnerne skal ikke bare leve laengere — de skal ogsa have flere gode levear. D et geelder bade
raske kebenhavnere, og de, der er i risiko for at udvikle sygdomme, eller som allerede lever med
en eller flere kroniske sygdomme. Vi skal sikre, at flest muligt har et liv med hgj livskvalitet, ogsa
pa trods af sygdom.

Derfor vil vi:

| de kommende ar vil vi fortszette med at tilpasse og udvikle vores tilbud, bade nar det handler om
forebyggelse, genoptraening, sygepleje, palliativ pleje af doende m.m.. Tilbuddene skal passe til
borgernes behov, og de opgaver der skal lgftes. Vi vil informere klart og tydeligt, om de tilbud vi
har, og vi vil malrette og udvikle vores tilbud til de kebenhavnere, som er i risiko for at udvikle
sygdomme, som er syge, eller som kommer til skade, s de bedst muligt kan handtere deres
hverdag eller vende tilbage til et aktivt liv. D erfor vil vi samle de fleste sundhedstilbud i
sundhedshuse, etablere flere midlertidige degnpladser og sikre et godt samarbejde med de
praktiserende leeger og hospitalerne.

Vi vil have szrligt fokus pa bern og bakke op
om, at flere bern kommer til
berneundersggelser, og at de svaert
overveegtige barn og deres familier tilbydes
behandling. Alle kebenhavhere som ryger,
drikker for meget alkohol, tager rusmidler,
er overvaegtige eller pa anden made er i
risiko for at udvikle sygdom, skal have adgang
til sundhedstjek, radgivning og stette, som
kan hjaelpe dem til en sundere levevis. D et
kan veere i vores sundhedshuse, eller ved at
de hjaelpes i gang pa anden vis for eksempel i
idreetsforeninger eller fithesscentre.
Kgbenhavnere, der bade far et
sundhedstilbud og et beskeeftigelsestilbud
eller social stotte skal sikres sammenhaengende og velkoordinerede forleb pa tveers af alle vores
forvaltninger.

Vidst e du....

..at mere end hver 3.
kgbenhavner har én eller
flere kroniske sygdomme,
somi sterre eller mindre
grad pavirker deres

livskvalit et .

Mange kobenhavnere som har fx hjertesygdom, rygerlunger (KOL), kreeft, sukkersyge eller andre
kroniske sygdomme, er lgbende i kontakt med egen lzege, hospital eller kommunens tilbud. De
skal opleve, at der er sammenhaeng og koordinering mellem parterne, at tilbuddet gives pa det
rette sted, og at de far hjaelp til selv at kunne handtere deres sygdom. Vi vil ga foran og fx afprove
nye muligheder for patientuddannelse og patientinddragelse, herunder brug af telemedicin og it-
teknologiske lasninger i behandlingen. Malet er at stotte borgerne i at bevare livskvalitet og et
aktivt liv, samt at undga de indlaeggelser, der kan forebygges.
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Sadan vil vi gore:
e Tidligt opspore og behandle familier med overvaegtige barn i hele Kebenhavn
e Mindske antallet af forebyggelige indlaeggelser blandt seldre kabenhavnere
e Sundhedshusenes tilbud om rehabilitering til kebenhavnere med kroniske
sygdomme og andre szerligt udsatte borgere skal udbygges med henblik pa at

stotte borgerne i en sund og aktiv hverdag.

e Alle borgere skal have adgang til radgivning og stotte i sundhedshusene om en
sund livsstil.

Det kan eksempelvis ske ved at:

e Styrke samarbejdet mellem sundhedsplejen, daginstitutioner og skoler om tidlig opsporing af
og stotte til barn, der er ved at blive eller er overvaegtige, samt deres familier

e Styrke forebyggelsen af ldres fald for at forebygge indlaeggelser og langvarig sygdom

e Styrke samarbejdet mellem den kommunale sygepleje, hospitaler og almen praksis om
forebyggelse for aldre med diagnoserne lungebetzendelse og vaeskemangel

e Styrke tilbud om rehabilitering til seldre med funktionstab samt borgere med kronisk sygdom
i sundhedshuse og pa rehabiliteringsafdelinger

e Udvide og fortsat udvikle tilboud om rehabilitering til borgere med kraeft

e Give tilbud om sundhedsradgivning, fysisk aktivitet, rygestop, alkoholradgivning samt
vejledning om kost i sundhedshusene

e Styrke samarbejdet om alkoholbehandling til unge samt statte til born i familier med
alkoholproblemer

Indsatserne skal udvikles i samarbejde med bade kommunale og andre aktorer.

Tilbud til kebenhavnere med kronisk sygdom

Sund levevis kan have stor effekt pa sygdom og helbred for borgere med kroniske sygdomme. D et kan fx
gore en stor forskel at begynde at veere fysisk aktiv eller at holde op med at ryge, hvis man har enten KOL,
diabetes eller en hjertesygdom. D erfor har vi i vores sundhedshuse nogle szrlige tilbud til kebenhavnere
med disse sygdomme. | sundhedshusene kan borgeren eksempelvis ga til fysisk traening, fa vejledning i sund
kost og rygestopradgivning for at fa viden om sin sygdom og fa redskaber til at leve et aktivt og godt liv
med sygdommen.
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5.SUND VAEKST

Kobenhavnernes sundhed er en forudsaetning for vaekst. Sund veekst handler om beskzeftigelse,
investeringer og viden. Vi skal satse pa nye lgsninger, som understgtter borgernes sundhed og fa
private virksomheder og forsknings- og uddannelsesinstitutioner til at bidrage til at lose de
udfordringer, vi star overfor. Dermed er virksomheder og forsknings- og uddannelsesinstitutioner
med til bade at udvikle bedre og billigere offentlige ydelser, som gavner borgere, medarbejdere og
den offentlige sektor — men ogsa at udvikle nye produkter og services, som forbedrer
virksomhedernes konkurrenceevne og skaber vaekst i samfundet.

Derfor vil vi:

Der er brug for konkret viden om, hvilke metoder der virker, nar kebenhavnernes sundhed skal
fremmes. N ye lgsninger i pleje- og omsorgssektoren kan reducere omkostninger. Vi kan udvikle
smartere, bedre og mere effektive kommunale tilbud. P4 den made imodegar vi ogsa fremtidens
udfordringer, hvor der bliver feerre heender til at tage sig af vores syge og aldre.

Kgbenhavn vil stimulere forskning og innovation pa sundhedsomradet. Malet er, at det vil give
kebenhavnerne bedre sundhedstilbud og service samtidig med, at der skabes grobund for flere
videnarbejdspladser og okonomisk vaekst i hovedstaden. | Kobenhavn har vi gode erfaringer med
udvikling og brug af forskning i det praktiske sundhedsarbejde. Vi samarbejder allerede med en
raekke videnstunge forskningsinstitutioner i hovedstadsomradet, og det skal styrkesi de
kommende ar.

Et udbygget samarbejde med forskningen
betyder, at vi far adgang til ny viden og
hurtigere kan omsztte forskningens resultater
til mere og bedre sundhed for
kebenhavnerne. D et geelder ogsa pa
forebyggelsesomradet, hvor vi har behov for
mere viden om, hvordan vi bedst og mest
effektivt fremmer sundheden og gor noget
ved de store forskelle i kebenhavnernes
sundhed.

Vidst e du....

..at medarbejdere i
hj emmeplejen bruger mobile
lifte kendt fra bilindustrien
til at lgfte borgere, der er

faldet?

Sadan vil vi gore:
e Anvende telemedicin i praksis
e Kgbenhavn skal veere testcentrum for nye sundhedsydelser

e Taenke nyt oginnovativt pa sundhedsomradet
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Det kan eksempelvis ske ved at:

e Stotte systematisk anvendelse af telemedicin i den kommunale sygeplejes behandling af sar

e Samarbejde med private virksomheder og vidensinstitutioner om udvikling af nye
velfaer dsteknologiske losninger der fremmer sund aldring

e Understotte og medvirke proaktivt til samarbejde med private virksomheder, hospitaler og
almen praksis om udvikling af telemedicinske losninger til handtering af KO L og diabetes, der
kan bruges i kommunens rehabiliteringsindsats

e Medvirke til udvikling af en platform for test af nye sundhedsydelser med szrligt fokus pa life
science omradet og udviklingsomrader som Campus N ord

e Etablere et kommunalt videnscenter for rehabilitering, herunder oprette et kommunalt
professorat i rehabilitering

e Gennemfore en foranalyse for model for fremtidens plejehjem baseret pa viden om innovation,
teknologianvendelse, sundhedsfremmende samt miljomaessigt baeredygtigt design

Indsatserne skal udvikles i samarbejde med bade kommunale og andre aktorer.

Living Lab Selund

Plejehjemmet Selund vil i de kommende ar veere frontleber for innovation og forskning pa aldreomradet,
og der vil blive indfert nye teknologiske lasninger og bedre mader at tilretteleegge arbejdet pa. Private
virksomheder og vidensinstitutioner tager aktivt del i at skabe bedre og billigere lasninger, og
plejehjemmet stiller brugere og organisation til radighed for at afpreve dem. Alt dette kan forbedre
hverdagen pa plejehjemmet og understotte de zldres egne ressourcer sa beboerne for bedre sundhed
og livskvalitet. Indsatsen vil komme beboere og ansatte pa plejehjemmet Selund til gode her og nu, men
vil ogsa give konkret viden og veerktejer, der kan lgfte service og tilbud pa hele sldreomradet i
Kobenhavn.
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EN LEVENDE SUNDHEDSPOLITIK

Vi har en lebende opgave med at forbedre kabenhavnernes sundhed. At sikre sunde rammer og
muligheden for en sund livsstil kraever nye initiativer, innovation og nytaenkning fra alle
forvaltninger i Kebenhavns Kommune. D erfor skal sundhedspolitikken veere levende og dynamisk.

Hvert ar falger vi op pa, hvad der kommer ud af sundhedspolitikken, og tager stilling til, om der
skal szttes gang i nye aktiviteter for at na sundhedspolitikkens mal. Det skal ske i:

e En kort arlig status over alle forvaltningers indsats
e Et sundhedsindeks

Status og sundhedsindeks droftes i Borgerreprassentationen hvert forar og offentliggeres pa
Folkesundhed Kegbenhavns hjemmeside www.folkesundhed.kk.dk

Hvad er sundhedsindekset ?

En made at synliggere om vi nar det, vi vil med sundhedspolitikken.
Sundhedsindekset bestar af:

e En arlig maling af, hvordan kebenhavnerne selv synes deres sundhed er
e FEt saet af indikatorer, som falger udviklingen i sundhedspolitikkens indsatser.

Efter fire ar falger vi op pa, om vi har naet malene pa omraderne fysisk aktivitet, rygning, og
alkohol. D et sker pa baggrund af tal fra Kebenhavns Sundhedspr ofil.

Kobenhavns muligheder for nye initiativer

Status og indikatorer gor det ikke alene. Mange steder er der uudnyttede potentialer for at styrke
sundheden, som skal frem i lyset og seettes i spil. D erfor er det vigtigt, at Kebenhavhs Kommune
hele tiden har fokus pa egne muligheder for at forbedre sundheden. Med udgangspunkt i
sundhedspolitikken skal vi derfor lgbende:

e Involvere eksperter, forskere, forvaltninger, institutioner, praktikere, civile organisationer
og borgere i hvordan Kebenhavn bliver en sundere by

e Satte sundhed pa dagsordenen og skabe opmaerksomhed om de vigtigste
sundhedsudfordringer og de oplagte lgsninger

e Formidle viden bl.a. via internettet og konferencer i Kabenhavn
e Skabe netvaerk imellem forvaltningerne, som kan styrke den feelles losning af opgaven
e |gangseette udviklingsprojekter, som giver ny viden og nye erfaringer

e Lave grundige analyser af byens behov og effekten af vores indsatser

Styrke udsynet gennem internationalt samarbejde — specielt med vores nordiske naboer.
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SA SUNDE BLIVER KGBENHAVNERNE | 2014

Pa felgende omrader vil vi male, om vi forbedrer kabenhavnernes sundhed.

Vision Udfordrin Firearige mal Arlig malin
(¢ g g (¢

ot “I'f‘“s"f 1'°’1”;“,°9 Fysisk aktivitet
:?is:;: a(::;ve e d""rre o 12014 skal 1.500 flere

| 2020 skal end en time dagligt ;2;';(2?(tl:ctg:‘:eve et

kebenhavnerne:
33 %af kebenhavnere | ° | 2014 skal 30.000

. flere voksne

mellem 25-79 ar er
fysisk aktive mindre Kgbenhavnere leve et
end en 2 time dadligt R 1Y
11 % af danske unge ) Selvvurderet
mellem 16-20 ar ryger | RYgning helbred
dagligt e | 2014 skal 900 flere 86 % af

unge leve et ragfrit liv °

leve lzngere ge of kobenhavnere

... have flere gode
levear

... have lige
muligheder for at
leve et sundt og
aktivt liv

26 % af kebenhavnere
mellem 25-79 ar ryger

dagligt

44 % af kortuddannede
kobenhavnere mellem
25-79 ar ryger dagdligt

e | 2014 skal 25.000 flere
voksne kobenhavnere
leve et rogfrit liv

e | 2014 skal 3.000 flere
voksne kortuddannede
leve et rogfrit liv

67 % af de 15-arige
keobenhavnere har
provet at drikke en hel
genstand og 36 % af de
danske unge mellem
16-20 ar har risikable
alkoholvaner

33 % af kebenhavnere
mellem 25-79 ar har et
risikabelt
alkoholforbrug

32 % af kortuddannede
i Region H mellem 25-
79 ar har et risikabelt
alkoholforbrug

Alkohol

e | 2014 skal 500 flere
15-arige aldrig have
drukket alkohol og
2.500 flere16-20-arige
skal have sundere
alkoholvaner

e | 2014 skal 7.000 flere
voksne kobenhavnere
have sundere
alkoholvaner

e | 2014 skal 1.500 flere
voksne kortuddannede
have sundere
alkoholvaner

mellem 25-79 ar
har et
fremragende,
vaeldig godt eller
godt selvvurderet
helbred.

1 2014 skal 30.000
flere kobenhavnere
have et positivt
selvvurderet
helbred

Tallene stammer fra Sundhedsprofil for region og kommuner 2008 fra Region Hovedstaden, MULD rapport
nr. 7 om unges livsstil og dagligdag 2008 fra Sundhedsstyrelsen og Kreaeftens Bekaempelse, Undersagelse af
11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 1997-2008 samt Bornesundhedsprofil 2009 for Kagbenhavn. Tallene vil
blive opdateret med nye tal fra Kebenhavns Sundhedsprofil 2010, der vil blive offentliggjort i foraret 2011.
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K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Folkesundhed Kgbenhavn

Sjellandsgade 40

2200 Kgbenhavn N

Telefon 35 30 35 30

e-mail folkesundhed@suf.kk.dk
www.folkesundhed.kk.dk
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