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1
 ’Y-tallerken modellen’ er udviklet af Fødevarestyrelsen og ’6 om dagen’ og er betegnelsen for den optimale 

fordeling af fødevaregrupperne i et måltid, hvis man gerne vil spise sundt. Modellen foreskriver, at tallerknen 

opdeles i et Y således, at 2/5 af tallerknen fyldes med grønsager og frugt, 2/5 med kartofler, ris, pasta, brød mv. 

og endelig at kun1/5 fyldes med kød, fjerkræ, fisk, æg, ost og sovs.  
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