Specielle karakteristika ved idraet i storbyen

! - Storbyer har en befolkningstilvaekst, der betyder, at der konstant skal vaere nye muligheder og tilbud om fysisk aktivitet til

flere

- | storbyer er der ofte mangel pa plads. Derfor er der behov for aktiv stillingtagen og prioritering af idreets- og
bevaegelsesmuligheder

- Befolkningen i storbyer er praeget af social ulished/heterogenitet, hvilket betyder, at der er behov for differentierede data
og lgsninger

- Der er stor forandringshastighed i storbyer, dvs. at det er i storbyerne, der opstar nyt, og traditionelle strukturer hurtigst
mister relevans

- Kommercielle tiltag pa idraetsomradet vinder hurtigt frem. Det kommercielle udvikler sig hurtigere og smidigere end det
frivillige foreningsliv, hvorfor dette kan ramme negativti forhold til tilbud til bern og udsatte malgrupper, som i mindre
grad benytter kommercielle tilbud

- Fysiske og mentale livsstilssygdomme er i vaekst. Storbyerne har en saerlig rolle i at forebygge inaktivitet og social isolation

- Storbyer bestar af ‘byer i byen’. Det betyder, at der kan vaere flere '‘bycentre’ med forskellige forudsaetninger og behov for
indsatser

- Storbyer har typisk en yngre befolkning og mere individualiserede familieformer, hvilket har betydning for karakteren og
sammensatningen af motions- og idraetsmuligheder



Kgbenhavns Kommune

Tendenser i fysisk aktivitet blandt bern og unge i Kebenhavn

Barnesundhedsprofilen viser, at
der er stor forskel pa piger og
drenges fysiske aktivitetsniveau.
Tallene for 2023 er stort set
uendret siden 2021

Andelen af born, 37%
der dagligt bevaeger
sig, sade 9. klasse
43%
d 6. klasse
80%

0

Andelen af barn og unge, der er aktive i en forening er steget
lidt fra 2021 til 2023. Det er primeaert blandt drengene at
stigningen ses. Desuden ses en stgrre stigning i andelen af 9.

klasses elever, der er aktive i et fithess-center

Andelen af DOrn
Sportien Motion eller sport
forening udenfor en forening
eller fitness-center
3.klasse 6.kissse 9.kiasse é. klasse OI:Inu

Kilde: Begrnesundhedsprofilen for Kgbenhavns Kommune 2023

Fitness eller

styrketraning i
fitness-center

Medlemstalleti de kesbenhavnske
idraetsforeninger for 0-18 arige har veeret stot
stigende de sidste 10 ar

Medlemstal - Barn og unge i idreetsforeninger
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Kgbenhavns Kommune

Forskelle i fysisk aktivitetsniveau og foreningsdeltagelse mellem

fokusomrader og KK

En supplerende analyse af Barnesundhedsprofilen 202

3, hvor

12 udsatte bolisomrader sammenlignes med KK viser, at barn

med bopeel i et udsat bolisomrade har et lavere fysisk

aktivitetsniveau, og at faerre bgrn deltager i foreningsaktiviteter

3.2. Hvor tit bevager du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?

6. klasse (2023)
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Et par gange om ugen

En gang om ugen Mindre end en gang om ugen

Kilde: Supplerende analyse, Barnesundhedsprofilen for
Kgbenhavns Kommune 2023

Foreningsliv og fritid - 6. og 9. klasse

3.15. Hvor tit gar du til sport i en forening eller kiub. Fx fodbold,
handbold, svemning eller ridning?

6. klasse (2023)

Fokusomrader

Kebenhavns Kommune

Ken (2023)
Drenge % 19%
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9. klasse (2023)
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Tendenser i befolkningsudviklingen og
medlemskab af foreninger for born og unge i

Blandt bern og unge i alderen 0-18 ar er der sket en markant udvikling i medlemskaber af foreninger, som

ikke kan forklares med udviklingen i befolkningsgruppen.

For gruppen af 13-24-arige er der taet overensstemmelse mellem befolkningsudviklingen og antallet af

foreningsmedlemskaber.
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Tendenser i fysisk aktivitet blandt voksne (+ 16 ar) i Kebenhavn

Sun.dhedsprofilen for Lever ikke op til WHO's
Region Hovedstaden minimumsanbefalinger
(2021), viser, at ca. 100
halvdelen af alle voksne
kebenhavnere (+16 ar) 80 Storstedelen af de voksne kabenhavnere dyrker idraet pa
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Kgbenhavns Kommune

Hvad kendetegner de sj®ldent aktive voksne
kebenhavnere?

Flere er uden for arbejdsstyrken

Mere end hver tredje af dem, der sjaeldent
eller aldrig dyrker motion er uden for
arbejdsstyrken. Det er markant flere end
gennemsnittet i Kebenhavn.

Er uden for arbejdsstyrken
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Dyrker sjsldent eller aldrig motion = Kebenhavni alt
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Flere har bern

Mere end hver tredje af dem, der sjesldent
eller aldrig dyrker motion, har barn. Det er
flere end gennemsnittet, eg en del hejere end
i gruppen der dyrker motion ofte.

Har bern

m Dyrker ofte metion
m Kebenhavni alt

Dyrker sjzeldent eller aldrig motion

Flere bor i et udsat boligomrade

MNeesten hver femite af dem, der sjeeldent eller
aldrig dyrker motion, er bosati et udsat
boligomrade. Blandt dem der dyrker motion
ofte, er tallet kun 13 %.

Bor i et udsat boligomrade

m Dyrker ofte motion
m Kabenhavn i alt

Dyrker sjsldent eller aldrig motion

Flere over 55 ar, seerligt +65 arige

Kun hver femte kebenhavner er over 55 ar,
men blandt gruppen der sjaldent dyrker
motion er det mere end hver fjerde. Szerligt
er andelen af +65-arige starre.
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Dyrker sjeldent eller aldrig motion = Kebenhawn i alt

Kilde: Et kebenhavnerudtraek fra Danmarks Statistiks kulturvaneundersggelse 2018-2023. "Sjaeldent aktiv” er defineret som at dyrke motion sjaeldnere end 1-3 gange om maneden
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