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Konsolidering af arbejdet med
borgerrettet forebyggelse i
Kobenhavn 2020-2025




Kgbenhavns Kommune Sidehoved 2

Mindske social ulighed i sundhed gennem

strukturel forebyggelse

Realisering af sundhedspolitikkens mal om mindre
uligshed i sundhed, gget levetid og flere gode levear

Udgangspunkt i Kebenhavn som en metropol med det

urbane liv og gget sundhed for alle kebenhavnere.
UDSATTE

BYOMRADER 2%

Fokus pa strukturel forebyggelse i Kebenhavn siden
omlaegningi 2016

Tre ars erfaringer med strukturelle indsatser fx r@gfri pecdc
skoletid, partnerskaber med ungdomsuddannelser, Verdensby
indsatser pa arbejdspladser med ansvar




Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Tema 1: Byens sunde rammer

[ 0 Vision: ‘'Sundhedsfremmende og baeredygtige byrum skal invitere kebenhavnerne til beveegelse,
s regfrihed og mental ro. Det sunde valg, skal vaere det nemme valg i Kebenhavn’

Malgrupper: @get sundhed for alle kebenhavnere - udvalgt fokus pa bern (0-15 ar), unge (16-24
’Hﬂw ar), kortuddannede og ledige voksne, seldre

Risikofaktorer: Rygning, fysisk inaktivitet, sveer overvaegt og mental sundhed (fokus pa stress)

Eksempler: Fokus pa at udvikle byrummets kvaliteter med nye lesninger, standarder og funktioner
HB’HE til fremme af sundhed, herunder Ragfrit Kebenhavn, naturindsatser, luftforurening, samarbejde
med foreningsliv, tilgeengelighed af sunde feadevarer




Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Tema 2: Sundhed og sammenhang hvor
behovet er storst

Vision: 'l Kebenhavn vil vi ggre mest for dem med stgrst behov. Bedre sundhed og livskvalitet for
W kebenhavnere, der lever med social ulighed i sundhed, skal sikres gennem sammenhaengende
sundhedstilbud og sundhedsfremmende rammer’

ln'n\n‘ Malgrupper: Unge (16-24 ar), kortuddannede og ledige voksne
Risikofaktorer: Rygning, mental sundhed (fokus pa ensomhed og stress)

byomrader, indsatser ift. angst og depression, arbejdspladsindsatser, tidlig opsporing, tilbud i

! Eksempler: Fokus pa rygestop, styrkelse af indsatsen ift. sundhed og beskaeftigelse, udsatte
bydaekkende enheder
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Tema 3: Born og unge i sunde rammer

Vision: ‘'Kgbenhavn skal veere et godt og sundt sted at vokse op. Kebenhavnske bagrn og unge
skal have mulighed for at veere en del af feellesskaber, der er sunde og inkluderende’

Malgrupper: Born (0-15 ar), unge (16-24 ar)

Risikofaktorer: Rygning, fysisk inaktivitet, mental sundhed (fokus pa stress, savn og
ensomhed), alkohol

! Eksempler: Fokus pa regfri skoletid, bevaegelse og aktivitet, generel trivsel for barn, digitale
!_; vaner, rusmidler, seksuel sundhed




