Center for Omsorg og Rehabilitering
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Notat

Udmentningsplan for en styrket indsats til borgere
med sklerose

Sundheds- og Omsorgsudvalget orienteres hermed om udmentnings-
planen for tildelte midler med henblik pé en styrket indsats for borgere
med sklerose. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har modtaget
528.000 kr. fra sundhedspuljen under Finansloven til en styrket indsats
til borgere med sklerose.

Midler til helhedsplan for skleroseomradet

I sundhedspuljen under finansloven 2018 er der afsat i alt 38,7 mio. kr.
til en helhedsplan for skleroseomrédet. Forméalet med helhedsplanen er
at skabe bedre sammenhang i indsatsen for mennesker med sklerose.
Helhedsplanen for skleroseomradet er inddelt i fire overordnede ind-
satsomréder:

1. Et helhedsorienteret sygdomsforlgb

2. Enforbedretindsats naer den enkelte

3. Tryghed og omsorg for hele familien i sygdomsforlgbet
4. Ensartet kvalitet i behandling - nu og i fremtiden.

Under indsatsomraderne er der beskrevet en raekke initiativer med fo-
kus pd sammenhangende forlgb pé tveers af sektorer og hjaelp til hele
familien.

Af ovennaevnte midler fra sundhedspuljen er der afsat 5,5 mio. kr. til
kommunerne mhp. at lgfte Initiativ 7 under indsatsomrade 2 i helheds-
planen:'Styrket indsats i kommunerne for mennesker med sklerose'.
Midlerne tildeles som et engangsbelgb og udlgber ved udgangen af
2021.

Beskrivelse af tiltag med henblik pa at sikre en sammenhaengende
indsats for borgere med sklerose i Kebenhavns Kommune

Hvert ar far ca. 600-700 danskere diagnosen multipel sklerose. Siden
1970’erne har antallet af danskere med sklerose vaeret stat stigende, og i
dag er der ca. 16.000 danskere, der lever med sygdommen. Stigningen
i antallet af mennesker med sklerose skyldes dels, at flere f&r sygdom-
men og dels, at man i dag lever betydeligt leengere med sygdommen.
Ifelge tal fra helhedsplanen lever der ca. 1650 borgere med diagnosen
sklerose i Kebenhavns Kommune. Ifglge Sundhedsstyrelsen ligger
symptomdebut og diagnose i den tidlige voksenalder (20-40 éar) og fo-
rekomsten er dobbelt sa hgj for kvinder sammenlignet med maend.
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Initiativ 7 i helhedsplanen har til formal at sikre dels, at borgere med
sklerose oplever en hgjere grad af sammenhang og kontinuitet i de
kommunale indsatser og dels, at disse indsatser tager afsaet i Sund-
hedsstyrelsens 'Anbefalinger for tvaersektorielle forlgb for mennesker
med sklerose’. Kommunens opgave er ifalge anbefalingerne bl.a. at:

e Tilbyde genoptraening nar personen ikke er indlagt

e Understgtte en sammenhangende og koordineret rehabilite-
ringsindsats pé tveers af kommunens forvaltningsomréader ved
komplekse forlgb

e Samarbejde med sygehuse, Sklerosehospitaler og praksisomré-
det med henblik pa at understgtte en sammenhaengende ind-
sats for borgere med sklerose

e Vurdere behov for hjelpemidler og/eller boligeendringer

Kommunerne har ansvaret for genoptraenings- og rehabiliteringsind-
satser for borgere med sklerose. Det betyder ogsé, at borgere med skle-
rose ofte har sporadisk eller livslang kontakt til kommunen enten i for-
bindelse med genoptraening og rehabilitering eller i forbindelse med
pleje og hjelpemidler. At borgere med sklerose har kontakt med
mange forskellige akterer i deres forlgb, stiller store krav til koordinering
for at sikre, at den enkelte oplever et sammenhangende forlgb.

Hovedparten af borgere med sklerose henvises af almen praksis til ve-
derlagsfri fysioterapi. En mindre del af borgerne henvises til genoptrae-
ning under sundhedslovens §140, og sterstedelen af disse borgere vil
modtage deres genoptraningsforlgb pa Neurorehabilitering - Kbh. |
2019 var der 30 genoptreeningsplaner og i 2020 var der 14 genoptree-
ningsplaner. Der er sdledes erfaringer med malgruppen i forvaltningen,
som vil blive inddraget i det videre arbejde. Der er derudover erfaringer
fra udviklingen af indsatser pa hjerneskadeomradet, herunder forskel-
lige samarbejdsmodeller- og strukturer med fx Socialforvaltningen og
Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningen samt forskellige eksterne
samarbejdspartnere, som inddrages i det videre arbejde.

Pa baggrund af helhedsplanen, SST's anbefalinger og forvaltningens
erfaringer fra arbejdet med méalgruppen, vil felgende tiltag blive iveerk-
sat for at sikre en sammenhangende og koordineret indsats for borgere
med sklerose pé tveer af forvaltninger i Kgbenhavns Kommune:

o Afdaekning af eksisterende indsatser til borgere med sklerose
Der gennemfgres en intern afdeekning af indsatser til borgere
med sklerose og pargrende pa tveers af forvaltninger i kommu-
nen. Derudover afdaekkes eksisterende tilbud hos eksterne sam-
arbejdspartnere, herunder Sklerosehospitalet i Haslev. Formalet
er at skabe overblik over eksisterende tilbud pa tveers af sektorer
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med henblik pé& udvikling af samarbejdsmodeller, som under-
stgtter en bedre sammenheaeng, kontinuitet og nemmere ad-
gang til eksisterende indsatser for borgere med sklerose. Der-
udover at skabe et samlet overblik over indsatser til medarbej-
dere pa tveers af forvaltninger i kommunen, sé de bedre kan un-
derstotte, rddgive og vejlede borgere med sklerose.

e Borgerinddragelse
Borgere med sklerose inddrages, via Skleroseforeningen og
Neurorehabilitering - Kebenhavn, i arbejdet mhp. at afdaekke
behov og kvalificere lesningsmuligheder, som er ngdvendige
for at understotte borgernes oplevelse af sammenhang og kon-
tinuitet.

¢ Kompetenceudvikling
Der udarbejdes materiale til kompetenceudvikling mélrettet
medarbejdere i forhold til seerlige behov hos borgere med skle-
rose, f.eks. e-learning. Tanken er, at materialet ogsé kan anven-
des efter opher af bevillingen.

¢ Udvikling af kommunikationsmateriale
Der udarbejdes kommunikationsmateriale rettet mod borgere
og parerende, praktiserende leeger, privatpraktiserende fysiote-
rapeuter og medarbejdere pa tveers af forvaltninger i kommu-
nen.

| takt med, at der indhentes erfaringer og, at indsatserne udmentes, kan
der blive behov for justering af ovenstdende indsatser. Ambitionen er,
atindsatserne er baeredygtige og kan fungere efter ophear af bevillin-
gen.

@konomi
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen er bevilget 528.000 kr. til at Iafte
indsatsen. Midlerne fordeles séledes:

e 78.000 kr. til kompetenceudvikling og kommunikationsindsats

e 450.000 kr. til ansaettelse af medarbejder i Afd. for Rehabilite-
ring fra marts til december 2021 til udvikling af indsatser
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