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Årlig afrapportering
Siden 2011 har Sikker By systematisk fulgt de kriminal-
præventive indsatser, der er en del af Sikker By budgetpakken. 
Indsatserne spænder fra brede og bydækkende tilbud til 
mindre, specialiserede indsatser på tværs af forvaltninger. 

De indsatser, som indgår eller har indgået i Sikker By-
budgetpakken, afrapporterer årligt til Økonomiudvalget. 
Formålet med afrapporteringen er at skabe et overblik over og 
følge kommunens kriminalpræventive indsatser. 

Virkningsevalueringer og indsatsbeskrivelse
I forbindelse med Sikker By strategien 2022-2025 blev det 
besluttet at udvikle den daværende årlige effektopfølgning 
mhp. at få en bedre viden om virkningen af indsatserne og 
samtidig give indsatserne mulighed for at få læring ud af 
opfølgningen. Siden 2023 har Sikker By derfor udarbejdet dels 
denne årlige afrapportering, dels evalueringer af udvalgte 
indsatser. Foreløbig er der udarbejdet virkningsevalueringer af 
indsatserne Københavnerteamet (SOF), 18+ Enhederne (SOF) 
og Bydækkende studie- og fritidsjob (BIF), samt en 
indsatsbeskrivelse af Ny Start BHV (SOF).

I denne rapport kan man, i forlængelse af afrapporteringen på 
Bydækkende studie- og fritidsjob, læse hovedresultaterne af 
den færdige virkningsevaluering af indsatsen. De fulde 
evalueringer af indsatserne kan findes på Københavns 
Kommunes hjemmeside under Sikker By.

Sikker By strategien 2022-2025
Sikker By strategien udgør den overordnede ramme for 
arbejdet med at mindske kriminaliteten og øge trygheden i 
Københavns Kommune. Strategien skal sikre, at vi i alle dele 
af kommunen, i samarbejde med politiet, trækker i samme 
retning. Det gør vi ved at sætte fælles mål og lave gensidigt 
forpligtende aftaler om, hvordan vi sammen understøtter 
og realiserer Københavns Kommunes mål ift. at forebygge 
kriminalitet og øge trygheden.

Indtil der foreligger en ny Sikker By strategi i 2026, 
videreføres den gældende strategi.

Sikker By strategien bygger på to grundprincipper og fem 
fagprincipper

Grundprincipper
• Fokus på tværgående samarbejde
• Fokus på viden

Fagprincipper
• Fokus på at børn og unge vokser op i et liv uden 

kriminalitet
• Fokus på rocker- og bandekriminalitet
• Fokus på forebyggelse af ekstremisme
• Fokus på lokalområder med tryghedsudfordringer
• Fokus på et trygt natteliv
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Indsats Problem Forvaltning Målgruppe Geografi
Økonomi (2025) 
kr.

18+ enhederne
Kriminalitets- og bandetruede 18-
25-årige skaber utryghed i 
gadebilledet

SOF
Kriminalitets- og bandetruede 
18-25-årige 

Indre Nørrebro
Ydre Nørrebro
Brønshøj-Husum

15.442.000

ALL IN

Drenge og mænd i alderen 
16-24 år er overrepræsenterede i 
forhold til sociale problemer i 
kriminalitet

SOF
Unge mænd i en marginaliseret 
position i alderen 16-24 år

Amager
Indre Nørrebro
Ydre Nørrebro
Folehaven
Sydhavn
Sjælør

882.000

Amager Partnerskab
De udsatte boligområder er 
overrepræsenterede ift. utryghed

ØKF
Beboere og aktører i 
partnerskabsområdet

Amager Vest 1.900.000

Bydækkende studie- og 
fritidsjobsindsats

Negativ social arv påvirker 
beskæftigelse og aktiv deltagelse
i samfundslivet. 

BIF
Udsatte og kriminalitetstruede 
unge mellem 13-24 år

Bydækkende 6.862.000

Christiania-indsatsen

Socialt udsatte borgere, der bor 
eller opholder sig på Christiania, 
modtager ikke den nødvendige 
støtte og vejledning

SOF

Socialt udsatte borgere med bolig 
eller ophold på Christiania. 
Målgruppen omfatter desuden 
borgere, som ikke har tillid eller 
ressourcer til at have kontakt med 
det offentlige system

Christiania 2.155.000

Den Korte Snor
Udsatte børn og unge bidrager til 
utryghed i byens lokalområder

SOF
Udsatte og kriminalitetstruede 
børn og unge i alderen 10-17 år

Bydækkende 5.473.000

Den selvejende Institution Sjakket
Børn og forældre i udsatte 
boligområder er ikke aktive 
deltagere i fællesskabet.

SOF
Børn og unge i alderen 6-13 år, som 
bor i socialt udsatte boligområder.

Bispebjerg
Nordvest
Indre Nørrebro
Ydre Nørrebro
Valby
Amager Øst

600.000

EXIT KK og Den Nationale 
rammemodel (EKI)

Risiko for gentagen kriminalitet SOF
Voksne fra 17½ år, involveret i 
alvorlig og/eller personfarlig 
kriminalitet

Bydækkende 10.830.000
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Indsats Problem Forvaltning Målgruppe Geografi Økonomi (2025) kr.

Plan for frihed (EKI)
Voksne i kriminalitet mangler støtte 
og motivation til at skabe et liv uden 
kriminalitet

SOF

Voksne (fra ca. 17½ år) med 
tilknytning til kriminalitet med 
komplekse sociale, psykiske og 
sundhedsmæssige 
udfordringer og behov for 
støtte og stabilitet.

Bydækkende 2.500.000

Relationer uden vold (EKI)

Voksne, der udøver vold i nære 
relationer, er svære at opspore og 
engagere i indsatser, der begrænser 
forebyggelsen af gentagen vold

SOF

Voksne, der udøver vold i 
nære relationer, og som er 
motiverede for at ændre deres 
adfærd

Bydækkende 1.400.000

Fokus på rocker- og 
bandekriminalitet

Det er for attraktivt at være rocker- 
eller bandemedlem og være på 
offentlig forsørgelse

BIF

Voksne borgere, der 
kendetegnes ved at være 
ledige og have tilknytning til 
bande- eller 
rockergrupperinger

Bydækkende 8.590.000

Folehaven Partnerskab
De udsatte boligområder er 
overrepræsenterede ift. utryghed 

ØKF
Beboere og aktører i 
partnerskabsområdet

Valby 1.050.000

Hovedstadens Beredskabs 
Ungdomsbrandkorps

Unge med sociale og faglige 
udfordringer er i forhøjet risiko for at 
begå kriminalitet

ØKF
Unge fra 13-17 år, som er i en 
udsat position

Bydækkende 2.882.000

Indsats til forebyggelse af 
ekstremisme i København

Samfundsmæssige frustrationer kan 
gøre enkeltindivider sårbare over for 
ekstremistisk propaganda og 
rekruttering

ØKF 

Unge og voksne borgere i 
risiko for eller allerede 
engageret i ekstremistiske 
miljøer.

Bydækkende 7.400.000

Job og uddannelse til dømte 
og varetægtsfængslede

Mangel på uddannelse og 
arbejdserfaring øger risikoen for 
tilbagefald til kriminalitet

BIF

Indsatsen retter sig mod 
frihedsberøvede 
københavnere i den 
erhvervsaktive alder, der er 
varetægtsfængslede eller 
afsoner en dom

Bydækkende 10.100.000

KBH 18+ (Askovfonden)
Sårbare og kriminalitetstruede unge 
oplever besvær med at integrere sig i 
positive sociale fællesskaber

SOF
Sårbare og/eller 
kriminalitetstruede unge 
voksne

Indre Nørrebro
Ydre Nørrebro
Østerbro

5.185.000

Københavnerteamet
Gadeorienterede unge bidrager til 
utryghed

SOF
Unge fra 10-25 år i udsatte 
positioner

Bydækkende 3.400.000
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Indsats Problem Forvaltning Målgruppe Geografi
Økonomi (2025) 
kr.

LUDO

Unge, som er i særlig høj risiko for 
at begå kriminalitet på grund af 
mange skoleskift, et højt 
rusmiddelforbrug, diagnoser, 
tidligere sigtelser samt 
anbringelser

SOF
Unge fra 14-19 år i udsatte 
positioner med højt skolefravær

Bydækkende 1.200.000

Mentorprojektet STRØM
Udsatte børn og unge har lav 
tilknytning til uddannelse og 
arbejdsmarked

BUF 
Børn og unge i alderen 12-16 år

Bispebjerg/NV
Indre Nørrebro
Ydre Nørrebro

400.000

Ny Start
Unge i udsatte byområder er i øget 
risiko for at ende i kriminalitet

SOF
Kriminelle og kriminalitetstruede 
unge mellem 12 og 25 år

Brønshøj-Husum
Bispebjerg/NV
Vanløse
Indre Nørrebro
Ydre Nørrebro

6.900.000

Sikker Bys videns- og
kampagnesamarbejde

Det lokale kriminalpræventive 
samarbejde, faglig videndeling
ml. kommunale medarb., bolig-
sociale medarb. og nærpolitiet. 

ØKF

Relevante medarbejdere fra 
Københavns Kommune, 
Københavns Politi og de 
boligsociale helhedsplaner

Bydækkende 1.400.000

Social indsats på Vesterbro 
Bibliotek og Kulturhus

Udsatte borgere bruger 
faciliteterne til ophold i løbet af 
bibliotekets og kulturhusets 
åbningstid

SOF & KFF
Udsatte borgere, der besøger 
biblioteket 

Vesterbro
Nørrebro

2.244.000

SSP+ 

To ud af tre dømte begår ny 
kriminalitet inden for de første to år 
efter at være blevet løsladt fra 
fængsel

SOF
Kriminelle, kriminalitetstruede og 
udsatte unge mellem 17½ og 25 år

Bydækkende 3.573.000

Sydhavnscompagniet
Drikkefællesskaber bidrager til 
utryghed og gene i nærmiljøet

ØKF
Udsatte borgere, som tager ophold 
i det offentlige rum

Sydhavn 700.000

Tingbjerg-Husum Partnerskab De udsatte boligområder er 
overrepræsenterede ift. utryghed

ØKF
Beboere og aktører i 
partnerskabsområdet

Brønshøj-Husum 2.608.000

8



INDSATSERNE

9



18+ ENHEDERNE
18+ enhederne er et anonymt og frivilligt tilbud, som siden 2009 har arbejdet aktivt med både at etablere og involvere 18+ brugere 
i positive fællesskaber med henblik på at skabe et bedre alternativ til gadefællesskaberne og forebygge rekruttering til 
organiserede grupperinger. Dette gøres ved afvikling og udvikling af forskellige aktiviteter samt gennem vejledning og 
brobygning til job, uddannelse og civilsamfundet. 18+ enhederne er finansieret af Socialforvaltningen.

Indsatsen består af pædagogiske aktiviteter med fokus på at danne og styrke relationer, aktiviteter rettet mod civilsamfundet og 
foreningslivet, vejledning i forhold til fx job, uddannelse og kontakt til systemet, samt brobygning til relevante aktører som fx 
Kriminalforsorgen, EKI, arbejdspladser og uddannelsesinstitutioner.

INDSATSENS BRUGERE

Kriminalitets- og bandetruede unge mellem 18-25 år. 

Selvom indsatsen er rettet mod begge køn, opleves det, at det kun 

er drenge/mænd, der benytter sig af 18+ tilbuddet. 

Nedenstående tabel viser antallet af brugere af 18+ enhederne.

INDSATSENS GEOGRAFI

Der er fire 18+ tilbud i København, som er koncentreret i 

Voldparken, Tingbjerg og på Nørrebro. 18+ enhederne har både 

matrikelbaserede og matrikelløse indsatser og arbejder fleksibelt 

med løsninger, der løbende tilpasses målgruppens behov.

INDSATSENS ØKONOMI

År 2022 2023 2024 2025

Brugere 239 401 406 367
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Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen modtager i 

regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. Indsatsen kan også 

modtage øvrige bevillinger udenom budgetpakken, og diagrammet er 

derfor ikke nødvendigvis udtryk for indsatsens samlede økonomi. 

Indsatsen modtager fra 2026 ét samlet beløb for de fire 18-enheder, 

hvor beløbet tidligere blev delt mellem de fire enheder.



INDIVIDUEL OG HELHEDSORIENTERET VEJLEDNING

I 18+ enhederne tilbydes helhedsorienteret vejledning med fleksibel tilgængelighed, hvilket gør det 

muligt at møde de unge på tidspunkter, hvor de har overskud og er motiverede. Den fleksible 

tilgængelighed skaber mulighed for at opbygge relationer og arbejde kontinuerligt med den enkelte 

unges udvikling. Der er gennemført i alt 1194 vejledninger i 2025. Vejledningsindsatsen tager afsæt i den 

unges situation og behov og omfatter bl.a. afklaring af uddannelsesvalg, lektiehjælp, udarbejdelse af 

ansøgning og CV, gældsrådgivning, håndtering af psykiske og sociale udfordringer samt vejledning 

omkring systemkontakt og –regler fx i forbindelse med afsoning med fodlænke og straffeattest. Der 

arbejdes målrettet med at styrke de unges refleksioner over valg og konsekvenser, herunder i relation til 

(bande)kriminalitet. 

Derudover er der gennemført 829 brobygninger, hvor der er taget kontakt til anden aktør for at 

understøtte indsatsen med den unge. Dette sker blandt andet gennem motivations- og relationsarbejde 

med målgruppen, hvor indsatsens indhold afhænger af den unges motivation for forandring. 

Brobygningerne omfatter bl.a. besøg på uddannelsesinstitution, UU, EKI og kropsorienterede 

behandlinger i form af kropsterapi, kraniosakralterapi mm. Behandlingerne bidrager til øget trivsel og 

tryghed hos de unge. 

Der er i alt blevet vejledt og/eller brobygget 213 unikke unge i 2025. Grafen viser derudover fordelingen i 

forhold til forskellige kategorier.

PÆDAGOGISKE AKTIVITETER OG DELTAGERE

Gennem en bred vifte af sociale, sportslige og kulturelle aktiviteter – såsom fodboldhold, madlavning, 

padeltræning, udflugter og kortere kompetencegivende kurser – arbejdes der aktivt på at skabe positive 

gruppedynamikker samt give den enkelte mulighed for at udvikle egne kompetencer, selvværd og 

tilknytning til positive fællesskaber. Aktiviteterne fungerer samtidig som en vigtig indgang til 

relationsarbejdet med de unge og muligheden for at motivere til individuelle forløb. 

Grafen til højre viser fordelingen af aktiviteter samt det gennemsnitlige antal deltagere pr. aktivitet i 2025.
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ALL IN
ALL IN har siden 2014 specialiseret sig i at tilrettelægge og understøtte borger- og medarbejderstyrede udviklingsforløb. 
Formålet er at udvikle, afprøve og implementere bæredygtige (velfærds)løsninger, der kan genkende og agere på unge, 
der er i en stærkt marginaliseret position med komplekse sociale problemer og forhold - med direkte afsæt i deltagernes 
egne erfaringer og analytiske arbejde. ALL IN er finansieret af Socialforvaltningen og administreres af KAB-fællesskabet.

I ALL IN arbejdes der med et særligt deltagelsesperspektiv, kendetegnet ved ejerskab i alle tre dele af en social handling 
eller aktivitet. I ALL IN definerer deltagerne indholdet af, sætter målene for og gennemfører enhver aktivitet. Samtidig er 
det også deltagerne, der laver analysen af, hvorfor handlingen skal iværksættes.

INDSATSENS BRUGERE
Unge mænd på 16-22 år i en stærkt marginaliseret position.

Størstedelen af brugerne er bosiddende i og omkring udsatte 

boligområder i København og karakteriseres ved en 

utryghedsskabende, normbrydende og af og til kriminel adfærd, 

når de opholder sig i det offentlige rum.

Nedenstående tabel viser antallet af brugere af ALL IN.

INDSATSENS GEOGRAFI
Indsatsen er til stede i udsatte boligområder eller 

forebyggelsesområder knyttet til helhedsplanerne for 

Amager, Nørrebro, Folehaven, Sydhavn og Sjælør.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 

Indsatsen kan også modtage øvrige bevillinger. Diagrammet er 

derfor ikke nødvendigvis et udtryk for indsatsens samlede 

økonomi.

År 2022 2023 2024 2025

Brugere 45 51 74 79
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LOW AROUSAL-
AKTIVITETER SOM 
FOREBYGGENDE GREB I 
KONFLIKTSITUATIONER

Erfaringer fra ALL IN-indsatsen i Urbanplanen
Den igangværende bandekonflikt på Amager har haft 
tydelige konsekvenser for unges oplevelse af tryghed 
i og omkring Urbanplanen. Mange unge beskriver en 
vedvarende uro og en konstant opmærksomhed på, 
hvad der kan ske omkring dem. Det betyder, at de 
ofte befinder sig i en tilstand med høj spænding og 
beredskab, hvor kroppen og opmærksomheden er 
rettet mod potentielle trusler.

Erfaringer viser, at unge i denne tilstand har sværere 
ved at bevare overblik, dæmpe impulser og træffe 
rolige og gennemtænkte valg. Det øger risikoen for, at 
konflikter eskalerer, og at unge trækkes ind i voldelige 
fællesskaber.

På den baggrund har ALL IN-indsatsen i Urbanplanen 
undersøgt, om low arousal-aktiviteter kan fungere 
som et forebyggende greb i en konfliktsituation – ikke 
som behandling, men som en konkret måde at skabe 
ro, tryghed og aflastning for unge i en presset 
hverdag.

Projektets tilgang

ALL IN-indsatsen har arbejdet målrettet med aktiviteter, der 
er kendetegnet ved lavt tempo og få krav, og som derfor 
ikke forstærker unges uro og spænding. I alt er der 
gennemført 110 aktiviteter med deltagelse af 51 unge, 
som alle opholder sig meget i gademiljøet, spænder over 
flere aldersgrupper og er blandt de mest marginaliserede 
unge i området.

Aktiviteterne har både omfattet klassiske fritidstilbud (fx 
biograf, fodbold og gaming) og mere stille og 
afspændende tilbud som saunagus, spa og svømmehal. 
Formålet har været at undersøge, hvilke typer aktiviteter der 
i praksis bidrager mest til, at de unge føler sig rolige, trygge 
og mentalt aflastede i en periode præget af konflikt og 
utryghed.

Centrale resultater

Data indsamlet via Kulturcenter Sundholm viser et klart 
mønster:

Betydning og overførbarhed

I en aktiv konfliktsituation kan low arousal-aktiviteter 
fungere som en beskyttende pause, hvor unge får 
mulighed for at slippe spænding og være et sted, hvor 
der ikke hele tiden skal reageres. Erfaringerne fra ALL IN-
indsatsen viser, at dette medvirker til at forhindre, at unge 
indgår i konflikten, fordi de i mindre grad er anspændte 
og derfor ikke træffer beslutninger på baggrund af frygt, 
vrede eller uro.

Indsatsen løser ikke konflikten i sig selv, men reducerer 
risikoen for, at situationer udvikler sig voldsomt, og at 
unge træffer hurtige og uhensigtsmæssige valg, der kan 
trække dem ind i konfliktdynamikker, loyalitetskrav eller 
banderelationer. Når spændingsniveauet falder, bliver 
der bedre rum for at tænke sig om og vælge andre veje.

Samlet set bliver det tydeligt, at arbejdet med at skabe ro 
og tryghed for unge – også i perioder uden konkrete 
hændelser – i sig selv udgør en væsentlig 
kriminalpræventiv indsats. For mange unge er 
utrygheden vedvarende, også når der udefra kan se 
fredeligt ud. Indsatser, der reducerer denne konstante 
spænding, fungerer derfor som en vigtig forebyggende 
kile, der kan modvirke eskalering og bidrage til at 
forhindre nye hændelser i aktuelle bandekonflikter.
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Særligt saunagus, spa og svømmehal vurderes højt i forhold til:
✓ oplevelsen af fysisk og mental ro
✓ mindre stress og spænding
✓ en tydelig følelse af tryghed under og efter aktiviteten

Aktiviteter som biograf, fodbold og gaming beskrives derimod 
primært som underholdende og sociale, men i mindre grad 
som noget, der giver ro og reducerer uro. Et centralt fund er, at 
aktiviteter, hvor der ikke forventes præstation, opmærksomhed 
eller social positionering, i langt højere grad hjælper de unge 
med at finde ned i gear.

Aktiviteter med lavt tempo og få krav 
har markant større positiv effekt på 
unges oplevelse af ro, tryghed og 
velbefindende end mere aktive og 
stimulerende aktiviteter.



AMAGER PARTNERSKAB
Amager Partnerskab er et forpligtende samarbejde mellem Københavns Kommune, Københavns Politi, SSP København og 
boligorganisationer. Partnerskabet har siden 2013 arbejdet med det formål at øge trygheden og reducere kriminaliteten inden 
for partnerskabsområdet. Dette sker ved at styrke koordinationen mellem partnerskabets medlemmer, etablere nye aktiviteter 
og støtte eksisterende aktiviteter. Amager Partnerskab er finansieret af Økonomiforvaltningen.

Tryghedsplanen for 2025 består af 11 tryghedsskabende og kriminalitetsforebyggende aktiviteter, som foregår i 
partnerskabsområdet. Partnerskabet arbejder med tre overordnede indsatsområder: Dialog, kommunikation og omdømme, 
Aktive byrum og Positive fællesskaber.

INDSATSENS BRUGERE
Amager Partnerskab er en områdebaseret indsats, der henvender 

sig bredt til alle beboere, aktører og ansatte i området. I 2025 var 

der 20.764 beboere. I nedenstående graf ses andelen af trygge i 

nabolaget i 2025.

INDSATSENS GEOGRAFI
Amager Partnerskab dækker et større geografisk område på 

Amager Vest, herunder Urbanplanen, Hørgården, 

Gullandsgården, Skotlandsgade og Røgeritoften, og blev i 2025 

udvidet til også at omfatte Holmbladsgade-, Telemarksgade- og 

Frankrigsgadekvarteret som en del af Amagerplanen.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 

Beløbet er inklusiv et halvt årsværk til projektledelse i Sikker By. 

Fra 2025 er partnerskabets geografi og aktivitetsbudget 

udvidet.
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UDVIDELSE AF PARTNERSKABET
Partnerskabet har eksisteret siden 2013 og omfatter efter udvidelsen i 
2025 almene boligafdelinger i Urbanplanen, Hørgården, 
Gullandsgården, Skotlandsgade, Røgeritoften samt Holmbladsgade-, 
Telemarksgade- og Frankrigsgadekvartererne. Afdelingerne tilhører 
3B/KAB, VIBO, HAB/DAB, fsb og DOMEA og indgår i den boligsociale 
helhedsplan Amagerplanen. Området rummer desuden ejer-, andels- og 
private lejeboliger samt almene afdelinger i AAB og BO-Vita. 
Partnerskabsområdet overlapper med både Amagerplanen og 
Områdefornyelsen Sønderbro, der blev igangsat i 2024 med fokus på 
blandt andet byudvikling i Hørgården.
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FORMÅL MED AKTIVITETER I TRYGHEDSPLANEN FOR AMAGER 
PARTNERSKAB 

✓ Området omtales som et attraktivt og trygt sted at bo og være

✓ Området opleves og omtales som et integreret del af København

✓ Byrummene opleves lige så attraktive og trygge som resten af byen

✓ Der er aktiviteter og mennesker til stede i de fysiske byrum i området, og de opleves trygge 
at opholde sig i og bevæge sig igennem, på alle tider af døgnet

✓ Der er et stærkt samarbejde mellem civilsamfund, foreningsliv og professionelle, som 
bidrager til inklusion og lokal sammenhængskraft

✓ Beboere føler engagement og ejerskab for området, de har et godt naboskab og føler sig 
trygge bland medbeboere

✓ Unge og voksne i området er under uddannelse og/eller i job og har et sundt og aktivt 
fritidsliv, og oplever at være medborgere, med samme muligheder som resten af 
befolkningen

EKSEMPLER PÅ AKTIVITETER I 2025
KULTURCENTER SUNDHOLM

Aktiviteten udvikler og driver alternativer til unges utryghedsskabende ophold på gaden. Aktiviteten 
styrker de unges frivillige engagement, medborgerskab og ejerskab til nærområdet samt deres viden 
om tilgængelige tilbud i og udenfor partnerskabsområdet – både kulturelle og socialfaglige tilbud. 
Endeligt giver Kulturcenter Sundholm de unge adgang til positive fællesskaber, øget mobilitet 
sammen med viden og kompetencer, der kan have en kriminalpræventiv effekt.  

LOMMEPENGE- OG FRITIDSJOBS FOR 13-17-ÅRIGE

Aktivitet 1: Lommepengejob. Der bygges videre på de gode erfaringer med lommepengejob til unge 
i alderen 13–15 år i trygge lokale rammer med oplæring og tæt voksenstøtte. Indsatsen sker i 
samarbejde med FRAK og Idrætsprojektet.

Aktivitet 2: Fritidsjobcafé og fritidsjob. Fritidsjobcaféen tilbyder 13–24-årige vejledning om CV, 
ansøgning, jobsøgning og jobsamtaler. Caféen fungerer samtidig som en fælles screeningsplatform, 
hvor unge guides videre til relevante tilbud som lommepengejob, fritidsjob med mentor, 
uddannelsesvejledning eller fritidsjob via BIF. Her samarbejder BIF, UU, SOF, boligsociale 
medarbejdere og Ungdomsskolen København om at styrke unges vej til job og uddannelse.



BYDÆKKENDE STUDIE- OG FRITIDSJOBSINDSATS
Fritidsjobindsatsen i Jobcenter København har siden 2008 matchet unge med fritidsjob i både kommunale og private virksomheder. 
Formålet er at støtte udsatte og kriminalitetstruede unge i alderen 13-24 år i at få et studie- eller fritidsjob, så de kan opnå positive erfaringer 
med arbejdsmarkedet, få adgang til større netværk og opnå en egen indtægt. Forskning på området viser, at fritidsjob kan bidrage til, at 
unge bryder med negativ social arv og på sigt bliver i stand til at forsørge sig selv og tage aktivt del i samfundslivet. Indsatsen er delvist 
finansieret gennem Sikker By-budgetpakken, og bevillingen administreres af Beskæftigelses-, Integrations- og Erhvervsforvaltningen.

Fritidsjobindsatsen rådgiver unge om jobansøgning, CV og jobsamtaler og hjælper med at formidle ansøgninger direkte til virksomheder, 
som herefter indkalder til samtale. Indsatsen samarbejder bredt med ungeindsatser i udsatte byområder i København – herunder klubber, 
væresteder, boligsociale helhedsplaner og skoler. Indsatsen arbejder opsøgende på at finde relevante arbejdsgivere både i kommunens 
forvaltninger og private virksomheder.  

INDSATSENS BRUGERE
Fritidsjobindsatsen er målrettet udsatte og kriminalitetstruede 

unge mellem 15-24 år. I perioden 2024-2029 er indsatsen 

udvidet til også at omfatte 13-14-årige. Nedenstående tabel viser 

både antallet af unge, som Fritidsjobindsatsen har vejledt i forhold 

til fritidsjob, samt antallet af opnåede fritidsjob. Forskellen på 

tallene skyldes blandt andet, at nogle unge selv finder et fritidsjob 

efter den indledende vejledning – uden at Fritidsjobindsatsen har 

mulighed for at registrere det.

INDSATSENS GEOGRAFI
Ungeenheden (UNG) er fysisk placeret i Valby, men arbejder med 

unge bosat i hele byen. Indsatsen har dog et fokus på udsatte 

byområder.

INDSATSENS ØKONOMI
Grafen viser indsatsens midler i regi af Sikker By-budgetpakken fra 

2022-2028. Indsatsen modtager også øvrige bevillinger, og 

grafen er dermed ikke et udtryk for indsatsens samlede økonomi.

U
d

lø
b

e
r

16

År 2022 2023 2024 2025

Råd og 
vejledning/
Fritidsjobs*

798/471 844/522 1010/473** 1052/497

5900 5900 5900 5900

6862 6862 6862

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

22 23 24 25 26 27 28

B
u

d
g

e
t 

(t
.k

r.
)

Sikker By Budgetpakken

Bemærk, at det er en samlet opgørelse på tværs af bevillinger.
*Råd og vejledning: Der har i 2025 været 806 unikke unge, der har modtaget 
vejledning i alt 1052 gange, dvs. nogle unge har haft behov for vejledning mere end 1 
gang. Data er opgjort i april 2026. Der er som altid forsinkelse på data vedrørende 
antallet af unge, der er matchet i private fritidsjob. Det samlede antal matchede 
stillinger forventes derfor at være en smule højere end angivet
** 2024-tallet er korrigeret i forhold til tidligere offentliggjorte tal. 



DELTAGERNES UDVIKLING I UDDANNELSE OG BESKÆFTIGELSE

Nedenstående grafer viser udviklingen i beskæftigelse og uddannelse for indsatsens unge i offentlig ansættelse. 

Når der er tale om mindreårige, dækker Ǎselvforsørgendeǎ over forældreforsørget.

Deltagere
offentlige/privat 

Sammenligningsgruppe

Mindst én forældre er uden for 
arbejdsmarkedet1 40% / 40% 14%

Mindst én forældre har været sigtet 
for en forbrydelse2 29% / 30% 18%

Har modtaget en forebyggende 
foranstaltning3 17% / 19% 6%

Er blevet sigtet for noget kriminelt 
inden for de seneste 3 år4 14% / 15% 7%

Andel der bor i et 
monitoreringsområde5 31% / 31% 6%

FAKTA OM DELTAGERNE

14
18

16

33

14

5

16 17 17

31

15

4

48

25

13
11

3
1

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Ingen 1 2 3-4 5-6 7-10

Offentlig Privat Sammenligning

DELTAGERNES INDIKATORER FOR UDSATHED

Sikker By har fastsat 10 udsathedsmarkører*, som er en indikation for udsathed. 
Nedenstående tabel viser, deltagerne i indsatsen har væsentligt flere indikationer 
på udsathed end sammenligningsgruppen af københavnere.

Indsatsen er målrettet udsatte og kriminalitetstruede unge i aldersgruppen 13-24 år. De unge som indgår i 
indsatsen adskiller sig markant fra sammenligningsgruppen af københavnere i samme aldersgruppe på 
nedenstående socioøkonomiske faktorer. 

1) Forældre til indsatsdeltagere regnes som uden for arbejdsmarkedet, hvis de ikke er registreret som hverken selvstændige, lønmodtagere, medarbejdende 
ægtefæller eller ledige. 2) Omfatter sigtelser efter straffeloven, lov om euforiserende stoffer, lov om våben og eksplosivstoffer samt overtrædelser af færdselsloven. 
Sigtelser som følge af hastighedsovertrædelser indgår som udgangspunkt ikke. 3) For indsatsdeltagere indgår forebyggende foranstaltninger, der er givet i op til 3 
år før start i indsatsen. For personer over 18 år ved start i indsatsen er det opgjort for perioden, da personen var 15-18 år. For sammenligningsgruppen indgår 
forebyggende foranstaltninger givet i årene 2021-2023. For personer over 18 år, er det opgjort for perioden, da personen var 15-18 år. 4) Omfatter sigtelser efter 
straffeloven, lov om euforiserende stoffer, lov om våben og eksplosivstoffer samt overtrædelser af færdselsloven, Sigtelser som følge af hastighedsovertrædelser 
indgår som udgangspunkt ikke. For indsatsdeltagere indgår sigtelser for overtrædelser begået op til 3 år før indsatsstart. For sammenligningsgruppen indgår 
sigtelser i perioden 2021-2023. Børn under den kriminelle lavalder kan ikke blive sigtet, men får ved lovovertrædelser i stedet registreret en ”mistanke”. Disse er også 
inkluderet i opgørelsen som sigtelser. 5)Monitoreringsområder er sammenhængende almene boligområder med flere end 1.000 beboere. Det er staten, der har 
defineret monitoreringsområderne. 

* Har fået en forebyggende foranstaltning inden for de seneste 3 år * Er eller har været anbragt * Der er lavet en 
underretning om personen inden for de seneste 3 år * Har været sigtet for en forbrydelse inden for de seneste 3 år * Bor i et 
monitoreringsområde *Har en psykiatrisk diagnose * Mindst én forælder har ukendt uddannelse eller grundskole som højst 
fuldførte uddannelse * Mindst én forælder er uden for arbejdsmarkedet *Mindst én forælder har været sigtet for en 
forbrydelse begået inden for de seneste 15 år * Mindst én forælder har en psykiatrisk diagnose

Opgørelsen inkluderer sigtelser efter straffeloven, lov om euforiserende stoffer, lov om våben og eksplosivstoffer samt 
overtrædelser af færdselsloven. Børn under den kriminelle lavalder kan ikke blive sigtet, men får ved lovovertrædelser i 
stedet registreret en ”mistanke”. Disse er også inkluderet i opgørelsen som sigtelser.

DELTAGERNES UDVIKLING I KRIMINALITET
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Den Bydækkende Studie- og Fritidsjobsindsats i BIF arbejder med 

at matche udsatte og kriminalitetstruede unge i alderen 15-24 år 

(fra 2024 også 13-14-årige unge) med fritidsjobs i kommunale og 

private virksomheder, og understøtte dem igennem hele 

processen fra ansøgning over jobmatch til fritidsjob.

I perioden 2024-2025 lavede Sikker By en virkningsevaluering af 

den Bydækkende studie- og fritidsjobsindsats.

Evalueringen undersøger, hvordan kommunens største 

fritidsjobindsats faktisk virker. Formålet med evalueringen er både 

at styrke viden om fritidsjob, som et kriminalpræventivt greb, og 

samtidig identificere centrale udviklingspotentialer i indsatsen.

6 HOVEDKONKLUSIONER

1. De unge i indsatsen er ofte mere socialt udsatte end andre unge i København, men 
gruppen rummer også ressourcestærke unge
Det betyder, at støttebehovet varierer meget, fra unge med behov for tæt og langvarig 
støtte til unge, der kun har brug for hjælp i opstartsfasen.

2. Indsatsen når ikke alle unge med støttebehov inden for de nuværende 
målgruppekriterier
Særligt psykisk sårbare unge kan falde udenfor, selvom et fritidsjob vurderes at kunne 
have stor positiv betydning for dem.

3. Mere end halvdelen af deltagerne får et fritidsjob inden for det første år
De fleste matches relativt hurtigt, især i kommunale fritidsjob, mens ældre og mere 
udsatte unge oftere har sværere ved at blive matchet.

4. Indsatsen styrker især de unges tilknytning til arbejdsmarkedet
Der ses derimod ingen tydelig effekt på uddannelse eller kriminalitet, men fritidsjobbet 
ser ud til at styrke både kompetencer, selvværd og arbejdsidentitet.

5. Lokale samarbejdspartnere er afgørende for at nå de mest udsatte unge
Deres relationer og lokalkendskab gør det lettere både at rekruttere de rigtige unge og 
vurdere deres støttebehov.

6. Samarbejdet med arbejdsgivere kan udvikles yderligere
Der er især behov for tydeligere forventningsafstemning, bedre forberedelse af de unge 
og mere fleksible løsninger i samarbejdet med både kommunale og private 
arbejdspladser.

[…] Det kræver også meget af et ungt menneske at søge 

et fritidsjob. Jeg havde en ung med autisme og ADHD, 

som fungerede rigtig godt og fik stor succes her. For  

hende havde det været godt at blive fem måneder mere, 

så hun kunne bygge videre på den succes. Det kunne 

desværre ikke lade sig gøre pga. reglerne, og det synes 

jeg var ærgerligt.                                               - Arbejdsgiver
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6 ANBEFALINGER 

1. Tydeliggør målgruppen og differentier støtten
Indsatsen bør afklare, hvilke unge den primært skal målrettes, og tilpasse støtten mere 
systematisk efter de unges forskellige behov.

2. Styrk indsatsen for de unge, der ikke kommer i fritidsjob inden for det første år
Der bør udvikles en mere intensiv og målrettet støtte til særligt ældre, mere udsatte og 
mandlige unge, som har sværest ved at opnå jobmatch.

3. Udbyg og effektiviser samarbejdet med private arbejdsgivere
Tekniske og administrative barrierer bør reduceres, så flere private virksomheder lettere kan 
tilbyde fritidsjob til de unge.

4. Skab balance mellem lokal forankring og bydækkende rækkevidde
Indsatsen bør styrke den lokale tilstedeværelse for bedre at kunne følge og støtte de mest 
udsatte unge tæt.

5. Skab mere viden om et fritidsjobs kriminalpræventive potentiale
Der er behov for mere systematisk data og viden om, hvordan fritidsjob kan forebygge 
kriminalitet blandt udsatte unge.

6. Del og brug viden på tværs af fritidsjobaktører
Et tættere og mere systematisk samarbejde mellem kommunale og lokale aktører kan sikre 
bedre koordinering og mere ensartet støtte til de unge.

Du kan også bo på Østerbro, 
og have højtuddannede  
forældre, der tjener masser 
af penge, og samtidig have 
brug for hjælp, fordi du har 
det svært i livet.

- Beskæftigelseskonsulent

Det er fx unge med psykisk 
sårbarhed, mistrivsel og fravær, 
som ofte har svært ved 
fællesskaber, men der gennem 
fritidsjob får en kæmpe udvikling 
og får boostet deres sociale 
kompetencer.

- Beskæftigelseskonsulent

Evalueringen er gennemført som en kombination af kvantitative og kvalitative 
analyser for at skabe et bredt billede af fritidsjobindsatsens virkning.

Først har Sikker By og fritidsjobindsatsen sammen udviklet en 
forandringsteori, som beskriver, hvordan indsatsens aktiviteter forventes at 
føre til de ønskede resultater. Forandringsteorien har fungeret som et 
centralt redskab til at afgrænse og styre evalueringens fokus.

Den kvantitative del er gennemført af ØKFǎs Kontor for Klima og Analyse, og 
bygger på indsatsens egne data fra 2018-2022 kombineret med 
registerdata. Her analyseres både, hvem de unge deltagere er, hvordan 
deres forløb i indsatsen ser ud, og hvilke resultater de opnår i forhold til 
beskæftigelse, uddannelse og kriminalitet.

Deltagerne sammenlignes med en statistisk matchet 
sammenligningsgruppe, så man kan vurdere indsatsens mulige effekt. 
Formålet er både at undersøge, om indsatsen når den tiltænkte målgruppe, 
og om den bidrager til job, fastholdelse, uddannelse og forebyggelse af 
kriminalitet.

Den kvalitative del er gennemført af Sikker By som supplement til de 
statistiske analyser. Denne del bygger på observationer af arbejdet i en lokal 
jobcafé samt interviews med centrale aktører omkring indsatsen. 
Observationer og interviews er gennemført i marts-april 2025.

Interviewgrundlaget består af:

• 1 leder
• 4 medarbejdere
• 2 kommunale arbejdsgivere
• 8 unge fritidsjobbere
• 1 samarbejdspartner fra en boligsocial helhedsplan.

Den kvalitative analyse bidrager med indsigt i de erfaringer, perspektiver og 
mekanismer, der ligger bag de kvantitative resultater.

Det har ikke været muligt at interviewe private arbejdsgivere, hvilket er en 
vigtig begrænsning i datagrundlaget. Derudover indgår kun én 
samarbejdspartner, da evalueringens fokus primært har været rettet mod 
indsatsens interne praksis og de unges oplevelser.

METODE OG DATAGRUNDLAG



CHRISTIANIA-INDSATSEN
En lokalt forankret, tillidsskabende brobyggerindsats for beboere på Christiania. Christianiateamet består af tre medarbejdere, der 
siden 2008 har haft deres daglige gang på Christiania. Teamets primære opgave er at sikre, at borgere i en socialt udsat position, som 
bor eller opholder sig på Christiania, modtager den nødvendige støtte og vejledning. Med deres faste tilstedeværelse og indgående 
kendskab til området opbygger medarbejderne tillid hos borgere, der ofte befinder sig i samfundets yderste periferi.

Teamet er organisatorisk forankret i Opsøgende Indsatser under Socialforvaltningen og kan sammenlignes med andre støtte- og 
kontaktpersonindsatser efter servicelovens §99. Arbejdet bygger på et opsøgende og lavtærskelprincip og omfatter blandt andet 
rådgivning, brobygning til andre indsatser og myndigheder samt socialfaglige afklaringer. Tidligere har Christianiateamet kunnet 
boligindstille og udrede til botilbud og bostøtter, men dette blev frataget juli 2025, hvilket har betydet væsentligt længere 
sagsbehandlingstid og kvalitetsfald idet centraliserede sagsbehandlere ikke kender borgerne så godt.
 

INDSATSENS BRUGERE
Målgruppen er borgere i en socialt udsat position med bolig eller 

ophold på Christiania, fx borgere med psykiske udfordringer, 

hjemløseudfordringer, brug af euforiserende stoffer og borgere, 

der er faldet ud af eller har meldt sig ud af samfundet. 

Målgruppen omfatter desuden borgere, som ikke har tillid til eller 

ressourcer til at have kontakt med det offentlige system.

Nedenstående tabel viser hhv. antallet af råd- og 

vejledningsforløb og støtte- og kontaktpersonsordninger. 

Indsatsen er først fra 2024 begyndt at afrapportere.

INDSATSENS GEOGRAFI
Christiania-indsatsen har base i Fredens Ark på Christiania, hvor 

de afholder samtaler med borgere, der opholder sig eller bor i 

området. Derudover er medarbejderne dagligt udgående og 

interagerer med beboere og samarbejdspartnere. Indsatsen er 

geografisk afgrænset til Christiania og omfatter ikke eksempelvis 

Christianshavns Torv.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 

Indsatsen kan også modtage øvrige bevillinger. Diagrammet er 

derfor ikke nødvendigvis et udtryk for indsatsens samlede 

økonomi.
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År 2022 2023 2024 2025

Råd- og 
vejledning/støtte- 

kontaktperson
100/150 100/150
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LOKALT KENDSKAB, SOM BÅDE BIDRAGER TIL DET HELT BORGERNÆRE 
SÅVEL SOM POLITISKE INITIATIVER

Christianiateamet har, qua deres mange år på Christiania, opbygget en 
stærk, forankret tillid mellem dem, beboerne og lokale samarbejdspartnere. 
Det relativt lille geografiske område betyder, at teamet har et indgående 
lokalkendskab, både til de enkelte beboere og til, hvad der rører sig i 
området. Det betyder, at teamet bl.a. har haft en central rolle i:

• Indsatsen vedrørende det tidligere Fredens Havn, hvor borgere fra det 
nedlagte område har skullet integreres i nye bolig- og støtteordninger.

• Rydningen af Pusher Street, hvor teamet har haft en særlig opgave i at 
støtte borgere, der tidligere har haft deres levevej herfra. Flere har ingen 
eller minimal kontakt til det offentlige system og en udbredt mistillid til 
myndighederne. Siden 2024 har Christianiateamet, i samarbejde med 
"Herfra & Videre" og andre aktører, haft en betydelig opgave i at bygge 
bro mellem disse borgere og BIF.

Christianiateamet har adgang til området og beboerne, som andre 
kommunale instanser ikke nødvendigvis har. Det illustreres fx i dette 
borgerforløb:

SAMARBEJDSPARTNERE

• Christianias Beboerrådgivning "Herfra & Videre" henviser borgere til Christiania-
indsatsen og har et stort lokalkendskab.   

• Sundhedshuset på Christiania videreformidler kontakt og kan støtte op med f.eks. 
urinprøve i forbindelse med samværssager.  

• Sundhedsteamet i SOF kommer til borgere med medicin og afholder sundhedssamtaler

• Psykiatrisk Gadeplansteam kommer på Christiania en gang om ugen, hvor de bl.a. 
kommer forbi Christiania-indsatsen og sparrer om fælles borgere. Christianiateamet 
henviser til samtaler og/eller indskrivning i psykiatri

• Fremskudt rusmiddelbehandler kommer ugentligt og sidder med Christianiateamet. 
Christianiateamet henviser til samtaler og/eller indskrivning i rusmiddelbehandling 

• Værestedet Angakok tilbyder støtte til henholdsvis psykisk sårbare og udsatte 
grønlændere

• BIF tilbyder fremskudt og håndholdt sagsbehandling i tæt samarbejde med 
Christianiateamet. Nogle borgere henvises fra Christianiateam til BIF-sagsbehandlere, 
mens det andre gange er BIF, der kobler Christianiateamet på deres Christiania-borgere 
med behov for støttekontaktperson.

• EKI Christiania-indsatsen har fællesborgere i forløb med EKI. Borgerne er meget glade 
for dette samarbejde – fx Kriminalforsorg, afsoning, gældsrådgivning, psykolog mv

• Sociolancen samarbejder i akutsager med særligt udsatte og psykisk sårbare borgere

• Yoga i Energiværkstedet – nyt tilbud hvor udsatte borgere kan få gratis undervisning på 
egne præmisser

ǌSofusǌ er Christianit og har i mange år ernæret sig via 
Pusher Street. Der har været perifert kendskab mellem 
Sofus og Christianiateamet gennem årene. Efter afsoning 
for en dom for hashhandel, bliver han løsladt efter 
lukningen af Pusher Street.

ǋSofusǌ opsøger Christianiateamet for hjælp, idet han ikke 
længere har en indtægtskilde. Christianiateamet støtter 
ham i at komme i kontakt med jobcentret. ǋSofusǌ har 
desuden fået hjælp til at blive boligindstillet, da han har 
fået opholdsforbud og derfor ikke må opholde sig på 
Christiania.

Sideløbende er der blevet etableret et godt samarbejde 
med Enheden for Kriminalpræventive Indsatser 
vedrørende ǋSofusǌ.



DEN KORTE SNOR
Den Korte Snor er en forebyggende og kriminalpræventiv indsats, der siden 2006 har arbejdet for, at børn og unge skal vokse op i et liv uden 
kriminalitet. Der arbejdes helhedsorienteret med den unges familie- og ungeliv, deltagelse i skole/uddannelse, fritidsaktiviteter, -job og 
venskabsrelationer. Den Korte Snor er en foranstaltning og tilbud om støtte jf. Barnets Lov el. LBU §13 og finansieres af Socialforvaltningen.

Den unge og familien tilbydes en kontaktperson og en familierådgiver, der arbejder tæt sammen. Kontaktpersonen er en faglig støtteperson, 
der sammen med familierådgiveren skaber en stabil og tillidsfuld relation for ung og familie og hjælper med at navigere i hverdagen. De kan 
bistå med personlige, sociale og faglige udfordringer og praktiske opgaver som at strukturere hverdagen og opbygge sociale færdigheder. 

Den Korte Snor arbejder systemisk, narrativt og løsningsfokuseret med at støtte barnet, familien og omgivelserne i at finde og udvikle 
positive fortællinger, der baner vejen for større livskvalitet og mestring og mere konstruktive handlemuligheder, mening og identitet. 

INDSATSENS BRUGERE

Målgruppen er børn og unge mellem 
10-17 år i udsatte positioner, som er i 
mistrivsel eller vækker bekymring pga. 
risikoadfærd eller kriminalitet.

Børnene oplever ofte faglige og sociale 
udfordringer i skolen, og konflikter eller 
brud i familien. Mange lider af 
koncentrationsbesvær, dårlig søvn og 
har en ustruktureret fritid. Halvdelen 
udviser udadreagerende adfærd, og 
mange har en tidlig debut med 
rusmidler. 

INDSATSENS GEOGRAFI

Den Korte Snor er en bydækkende indsats for 90 unge bosat i hele 
København. Kontaktpersoner og familierådgivere er organiseret i 
fem lokale teams i Din Sociale Indgang – Børn, der dækker 
områderne Amager, Valby/Vesterbro/Kgs. Enghave, City-
Østerbro, Brønshøj/Husum/Vanløse og Nørrebro-Bispebjerg.        
Tilbuddets adresse ligger centralt og huser også Den Korte Snors 
faglige enhed, der bistår ind i de enkelte forløb og er ansvarlig for 
uddannelse, supervision, evaluering og udvikling.

INDSATSENS ØKONOMI

Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 
modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 
Indsatsen kan også modtage øvrige bevillinger. Diagrammet er 
derfor ikke nødvendigvis et udtryk for indsatsens samlede 
økonomi.

År 2021 2022 2023 2024 2025

Forløb 42 47 53 48 50
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Nedenstående tabel viser antallet af unikke afsluttede forløb.
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FAKTA OM DELTAGERNE

Data peger på, at Den Korte Snors børn og unge er væsentligt mere udsatte end sammenligningsgruppen af 

københavnere. Tabellerne herunder rummer registerdata baseret på 196 unge, der har deltaget i Den Korte 

Snor mellem 1.1.2019 og 30.6.2024. Tabellerne sammenholder deltagerne med en sammenligningsgruppe 

bestående af 10-17-årige med bopæl i Københavns Kommune, som ikke har deltaget i indsatsen. 
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Mellem 3 og 6 mdr. efter

Inden for 3 mdr. efter

Under indsatsen (12,8 mdr.)

Inden for 3 mdr. før

Mellem 3 og 6 mdr. før

Ingen sigtelser for kriminalitet begået i perioden

Sigtet for kriminalitet begået i perioden

Figuren nedenfor viser sigtelser efter straffeloven, lov om euforiserende stoffer, lov 

om våben og eksplosivstoffer samt overtrædelser af færdselsloven. Børn under den 

kriminelle lavalder kan ikke blive sigtet, men får ved lovovertrædelser registreret en 

ǌmistankeǌ. Disse er også inkluderet i opgørelsen. 
Perioden under indsatsen er ikke direkte sammenlignelig med de andre opgørelses-

perioder, da indsatsen i gennemsnit har varet 12.8 måneder for indsatsdeltagerne i 

opgørelsen.

  

SIGTELSER FOR KRIMINALITET

Data er leveret af Det Tværgående Analysekontor (DTA) på baggrund af følgende registre: Adresseregister 

(BEFADR), Befolkningsregistret (BEF), Uddannelsesregistret (UDDA), Registerbaseret arbejdsstyrkestatistik 

(RAS), Beskæftigelsesministeriets forløbsdatabase (DREAM), Kriminalstatistik sigtelser (KRSI). 

Opgørelsen er lavet for perioden 9/5 2011 til 30/6 2023.

Barnets situation inden forløbet i Den Korte Snor Deltagerne
Sammenligningsgruppe                 

(københavnere i alderen 10-17 år)

Er sigtet for noget kriminelt inden for de sidste 3 år 49 % 3 %

Har været anbragt forud for indsatsstart 18 % 1 %

Antal indikatorer for udsathed* Deltagerne Sammenligningsgruppe

0-1 5 % 63 %

2 7 % 15 %

3-4 32 % 16 %

5-6 35 % 5 %

7-10 22 % 1 %

Indikator Målt på Før Efter Ændring i procentpoint

Familie
Andel af familier, der vurderes at have 
et lavt el. medium konfliktniveau

70 % 96 % 26 %

Fritidsjob Andelen af unge med fritidsjob 24 % 52 % 28 %

Venskaber
Andelen af unge med relationer, der 
støtter almen social integration

6 % 50 % 44 %

Skolefravær
Andelen af unge, der er ustabile el. 
inaktive i skolen

56 % 16 % -40 %

Tro på fremtiden 
Andelen af unge, der fokuserer på og 
forfølger positive mål

32 % 60 % 28 %

24

* Indikatorer: Har fået en forebyggende foranstaltning inden for de seneste 3 år / Er eller har været anbragt / Der er lavet en underretning om 
personen inden for de seneste 3 år / Har været sigtet for en forbrydelse inden for de seneste 3 år / Bor i et monitoreringsområde / Har en 
psykiatrisk diagnose / Mindst én forælder har grundskole eller ukendt uddannelse som højst fuldførte uddannelse / Mindst én forælder er 
uden arbejde / Mindst én forælder har været sigtet for en forbrydelse begået de seneste 15 år / Mindst én forælder har en psykiatrisk diagnose.

FØR- & EFTERMÅLINGER

Nedenstående tabel viser positive resultater af indsatsen i forhold til familien, fritidsjob, venskaber, nedbragt 
skolefravær og barnets tro på fremtiden. Data er indsamlet for de 50 deltagere, hvis forløb er afsluttet i 2025.

En ung mand 
var på vej ind i bandemiljøet og 
solgte stoffer. Han blev stukket 
med kniv og kom i varetægt for 
våbenbesiddelse. 
Gennem vedholdenhed og 
relationsarbejde lykkedes det at 
støtte den unge til at komme helt 
fri af kriminalitet. 
Han endte med at få 10. klasse med 
ganske gode karakterer og fik et 
arbejde.

En ung pige 
havde svært ved at indgå i 
skolerammen og så ingen mening 
i at gå i skole. Hun brugte sine 
dage på at ryge hash og hænge 
ud på gaderne med sine veninder. 
Pigen havde et rygte, som gjorde, 
at de fleste alderssvarende unge 
var bange for hende, og det gjorde 
det svært for hende at indgå i 
klassefælleskabet. 
Efter flere møder med skolen og 
nye tiltag blev det muligt for hende 
at fokusere på det faglige frem for 
rygterne om hende. 
Pigen færdiggjorde sin 9. klasse og 
søgte videre uddannelse. 

BERETNINGER FRA PRAKSIS



DEN SELVEJENDE INSTITUTION SJAKKET
Sjakket har siden 1991 haft målrettede indsatser for børn, unge og deres familier fra socialt udsatte boligområder. Sjakkets tilbud har til 
formål at skabe åbne og udviklingsorienterede miljøer, hvor børn og unge oplever sig som aktive deltagere i fællesskabet, forebygge ved 
tidlig identificering af problematisk adfærd, motivere forældre fra udsatte områder til at tage ansvar, og styrke de unges sociale mobilitet. 
DSI Sjakkets aktivitetscenter har en bevilling finansieret af Socialforvaltningen.

Sjakkets aktiviteter fokuserer på at fastholde børn og unge i deres skolegang og understøtte deres udvikling gennem udvidelse af positive 
netværk, forbedring af deres selvtillid og selvværd, forebyggelse af tilknytning til kriminelle grupperinger, brobygning til foreningsliv, 
styrkelse af familiens rolle og fremme af sund livsstil. En af Sjakkets delindsatser er ǌpædagogiske fritidsjobǌ, som har fokus på at fastholde 
unge i skolegang. Delindsatsen bliver den første forebyggende indsats i Socialforvaltningen, hvor effektmålinger laves via digitale 
systemer på forvaltningsniveau. Sjakket kan dermed være banebrydende i virkningsevalueringer af tidligt forebyggende sociale indsatser.

INDSATSENS BRUGERE
Målgruppen er børn og unge fra udsatte boligområder og deres 

forældre. Der er hhv. en gruppe fra 6-13 år, der primært går på 

muslimske friskoler og som ikke benytter sig af ordinære 

fritidstilbud, og en gruppe fra 14-17 år, som er i risiko for 

rekruttering til kriminelle grupperinger, eller har behov for 

fastholdelse i skolegangen. Nedenstående tabel viser antallet af 

børn og unge, der har benyttet Sjakket.

INDSATSENS GEOGRAFI
Sjakket er fysisk placeret i Københavns Nordvestkvarter. Brugerne 

kommer primært fra både Indre og Ydre Nørrebro samt 

Nordvest/Bispebjerg, men Sjakket har også unge fra Valby, 

Amager og andre byområder i hele København.

INDSATSENS ØKONOMI
Indsatsen modtager en varig bevilling, og derfor er den ikke 

længere en del af Sikker By-budgetpakken. Indsatsen vil ikke 

fremover indgå i Sikker Bys årlige afrapportering.

År 2022 2023 2024 2025

Børn/unge 182 177 195 207
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"Sjakket er vores helt særlige fristed, hvor børnene kan finde ro, fred og 
struktur. Her får de også en masse positive oplevelser og åbner sig for nye 
muligheder. Og vi får hjælp, når tingene bliver lidt svære eller uforståelige 
som forældre. Konflikter kan godt opstå i området, men ikke i Sjakket. Her 
kan vi altid snakke om alt fra samfund og demokrati til børneopdragelse.ǌ

Far til en af Sjakkets unge

 

BESKRIVELSE AF INDSATSEN

Sjakket er et helhedsorienteret socialt og pædagogisk tilbud for børn og unge med base 
på Ydre Nørrebro og Bispebjerg i København. Målgruppen er primært børn og unge fra 
lokalområdet – mange med minoritetsbaggrund – men tilbuddet er åbent for unge fra 
hele byen. Sjakkets overordnede formål er at understøtte inklusion i skole, uddannelse og 
arbejdsliv samt styrke de unges sociale og personlige udvikling. Indsatsen er kendetegnet 
ved en stærk lokal forankring og en helhedsorienteret tilgang, hvor man arbejder med alle 
de relationer, der omgiver barnet eller den unge – herunder familie, skole, fritid og 
netværk. Sjakket fungerer både som et trygt mødested, et læringsrum og en bro til det 
omgivende samfund.

KERNEELEMENTER I SJAKKETS ARBEJDE

• Et socialt fritidstilbud for børn (6–13 år) med lektiehjælp, aktiviteter og fællesskab
• Rådgivning og brobygning for unge (13+ år) i forhold til uddannelse og beskæftigelse
• Kriminalitetsforebyggende arbejde med fokus på tidlig indsats og relationer
• Inddragelse af forældre og opbygning af stærke netværk omkring de unge
• Samarbejde med kommunale aktører og øvrige samarbejdspartnere

SÆRLIGE KENDETEGN

• En helhedsorienteret og relationsbaseret tilgang, hvor indsatsen tilpasses den enkelte
• Et stærkt lokalt netværk bestående af medarbejdere, frivillige og rollemodeller Ƶǋonkler 

og tanterǌƶ
• Fokus på positive fortællinger om ǋhverdagshelteǌ – unge, der lykkes trods svære vilkår
• En praksis, der kombinerer professionel viden med erfaringsbaseret indsigt fra 

lokalmiljøet
• Løbende og fleksibel støtte, hvor dialog og tillid er centrale elementer



EKI - EXIT KK OG DEN NATIONALE RAMMEMODEL
Exit KK er Københavns Kommunes specialiserede kriminalpræventive indsats for kriminelle og kriminalitetstruede borgere. Exit i Den 
Nationale Rammemodel er Københavns Kommunes samarbejde med Danmarks Fængsler og politiet om exit-forløb for borgere registret som 
tilknyttet en bande- eller rockergruppering. Exit KK indsatsen er forankret i Enheden for Kriminalpræventive Indsatser (EKI) og med midler til 
medarbejdere fra SOF, BIF, UU og SUF. Bevillingen finansieres af Socialforvaltningen.

I et exitforløb tilbydes en helhedsorienteret social, uddannelses-, sundheds- og beskæftigelsesfaglig indsats samtidig med, at der arbejdes 
med borgers prokriminelle holdning og tænkning. Forløbene er præget af deltagernes ambivalens ved at forlade kriminalitet og fremmødet 
kan være ustabilt med perioder uden kontakt. I forløbene arbejdes derfor målrettet med borgers svingende motivation og deres evne, vilje og 
parathed til forandring. Formålet er at forebygge social udsathed og kriminalitet samt understøtte et prosocialt liv og selvforsørgelse blandt 
voksne borgere i Københavns Kommune. 

INDSATSENS BRUGERE
Målgruppen er voksne fra 17½ år, som er involveret i alvorlig 

og/eller personfarlig kriminalitet, men som er motiveret for at leve 

et prosocialt liv. Borgerne har ofte alvorlige og komplekse sociale 

og psykologiske problemstillinger.

Nedenstående tabel viser antallet af helårspladser og aktive forløb 

i både Exit KK og Exit i Den Nationale Rammemodel. Helårspladser 

beskriver den årlige kapacitetsudnyttelse, mens antallet af aktive 

forløb giver et overblik over, hvor mange personer der samlet set 

har været indskrevet i EKI i løbet af året.

INDSATSENS GEOGRAFI
Exit KK og Exit i Den Nationale Rammemodel er bydækkende 

indsatser, der håndterer borgere fra hele Københavns Kommune. 

Indsatserne er en del af EKI, som er fysisk placeret i Indre By. EKI 

har desuden en udgående funktion til landets fængsler i regi af 

God Løsladelse.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatserne 

EXIT KK og Rammemodellen samlet modtager i regi af Sikker By-

budgetpakken i 2022-2028.

År 2021 2022 2023 2024 2025

Helårspladser - - 59 58 56

Aktive forløb 89 89 81 74 76
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DELTAGERNE HAR OFTE LANG KRIMINALITETSHISTORIK 
OG ALVORLIGE SOCIALE OG PSYKISKE 
PROBLEMSTILLINGER

De er opvokset med fysisk og psykisk vold og forældre 
involveret i kriminalitet, og er selv sigtet eller dømt for 
personfarlig kriminalitet. De fleste har intet legalt 
forsørgelsesgrundlag og deres helbred er præget af et 
flerårigt misbrug, dårlig sundhed og mange har oplevet 
vold. Deltagerne er udelukkende mænd med en 
gennemsnitsalder på 26 år.

51 pct. har fået stillet 
en psykiatrisk 
diagnose 

37 pct. har været 
anbragt uden for 
hjemmet

15 pct. har mindst 
én forældre, der har 
været i fængsel

93 pct. er blevet 
sigtet for noget 
kriminelt inden for 
de seneste 3 år

23 pct. bor i et monitoreringsområde

45 pct. har 
modtaget en 
forebyggende 
foranstaltning

FLERE I ORDINÆR UDDANNELSE ELLER BESKÆFTIGELSE 
UNDER FORLØB 2025
Andelen af borgere i ordinær uddannelse eller beskæftigelse stiger 
markant fra indskrivning til udskrivelse og fortsat 3. mdr. efter 
indsatsens afslutning. Exit KK skaber ikke kun progression 
undervejs, men bidrager til en vedvarende tilknytning til 
uddannelse og arbejdsmarkedet. 

47 pct. har mindst 
én forældre, der har 
en psykiatrisk 
diagnose

Beskæftigelse /Uddannelse

Pro-kriminel holdning og 
tænkning HverdagsmestringVærdier

Bolig Rusmidler Omgangskreds og fritid

Vredeshåndtering 

Familie/parforhold

Anti-social adfærd

Borgers indre forandringsproces og kropsterapi

Praktisk hjælp, støtte, vejledning og Motiverende Samtale (MI)

Ressourcer

Inden for ét år efter udskrivning sigtes 60 pct. af deltagerne 
ikke for ny alvorlig eller personfarlig kriminalitet, mens 40 
pct. fortsat har mindst én sigtelse.

94%

43% 43%

6%

57% 57%

Før indskrivning Under forløb 1 år efter

udskrivning

Ingen sigtelser for alvorlig eller personfarlig kriminalitet i perioden

Sigtet for alvorlig eller personfarlig kriminalitet i perioden

34 pct. sigtes 
slet ikke for ny 

kriminalitet 
indenfor ét år 

efter 
udskrivning

Datakilde: Politiets database POLSAS. Populationen omfatter 214 borgere, der har deltaget i Exit KK i perioden 2014 – 
31/12 2024. For borgere med mere end ét forløb indgår kun det nyeste forløb med minimum 1 års efterperiode. Det 
skal bemærkes, at opgørelsen kun omfatter sigtelser med afgørelser.
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SIDEN 2021 HAR DER VÆRET 171 FORLØB I EXIT KK

Antallet af nye forløb er fordelt jævnt fra 2021-2025 med 
det højeste antal i 2025. I indsatsen har der været 
indskrevet 139 unikke borgere. Nedenstående inkluderer 
ikke Exit i Den Nationale Rammemodel.
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Datakilde: DREAM, FASIT og Uno Ung. Populationen udgør 286 borgere, der har deltaget i 
Exit KK i perioden fra 2014 - 1 oktober 2025.

13%

26% 28%

Indskrivning Udskrivning 3 mdr. efter

Psykologsamtaler



EKI - PLAN FOR FRIHED
Plan For Frihed (PFF) er et frivilligt og individuelt kriminalpræventivt tilbud til voksne københavnere involveret i kriminalitet. Indsatsen er for 
borgere, som ikke umiddelbart er motiveret for at arbejde med sin kriminalitet, men med behov for stabilitet og støtte. PFF modtager 
henvendelser fra mange forskellige samarbejdspartnere og hovedparten visiteres fra fængsler via God Løsladelsesindsatsen i EKI. PFF er 
forankret i Enheden for Kriminalpræventive Indsatser (EKI) og med midler til medarbejdere fra SOF, BIF, UU og SUF. Bevillingen finansieres af 
Socialforvaltningen.

Tilbuddet består af målrettede kriminalpræventive forløb af 3 til 6 måneders varighed med henblik på at motivere og understøtte en positiv 
forandring mod et liv uden kriminalitet. Gennem en håndholdt og helhedsorienteret indsats støttes deltagerne i at have en tryg kontakt til 
kommunen. Der er fokus på brobygning til herberg, rusmiddelbehandling og andre relevante tilbud, herunder EKIs øvrige kriminalpræventive 
indsatser. Målet er at mindske risikoen for tilbagefald til kriminalitet og nedbringe antallet af sigtelser.

INDSATSENS BRUGERE
Målgruppen er voksne fra 17½ år, som er involveret i kriminalitet 

og har behov for støtte og stabilitet for at kunne arbejde med 

deres kriminalitet. Borgerne har ofte alvorlige og komplekse 

sociale, psykologiske og sundhedsmæssige problemstillinger.

Nedenstående tabel viser antallet af aktive forløb. Antallet af aktive 

forløb giver et overblik over, hvor mange personer der samlet set 

har været indskrevet i PPF i løbet af året. Dette inkluderer forløb, 

der er startet forud for 2025.

INDSATSENS GEOGRAFI
Plan For Frihed er en bydækkende indsats, der håndterer borgere 

fra hele Københavns Kommune. Indsatsen er en del af EKI, som er 

fysisk placeret i Indre By. EKI har desuden en udgående funktion til 

landets fængsler i regi af God Løsladelse.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen Plan 

for Frihed samlet modtager i regi af Sikker By-budgetpakken i 

2025-2028. Plan for Frihed startede i 2021 og fik fra 2021-2024 

midler fra budgetpakken for Udsatte Boligområder.

År 2025
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DELTAGERNE HAR OFTE KOMPLEKSE OG ALVORLIGE 
SOCIALE, PSYKISKE OG SUNDHEDSMÆSSIGE 
PROBLEMSTILLINGER

Deltagerne fortæller om en opvækst med vold, massiv 
omsorgssvigt og forældre involveret i kriminalitet. Mange 
står ofte uden bolig og intet forsørgelsesgrundlag. 
Foruden et liv med kriminalitet er deres tilværelse præget 
af misbrug, fysisk nedslidning og psykiske udfordringer. 
Deltagerne er primært mænd og gennemsnitsalderen er 
27 år. I 2025 deltog seks kvinder i et forløb.

52 pct. har en 
psykiatrisk diagnose 

28 pct.  har været 
anbragt uden for 
hjemmet 15 pct. har mindst 

én forældre, der 
har været i fængsel

97 pct. er blevet 
sigtet for noget 
kriminelt inden for 
de seneste 3 år

23 pct. bor i et monitoreringsområde

41 pct. har modtaget 
en forebyggende 
foranstaltning

26%

31%

28%

Indskrivning Udskrivning 3 mdr. efter

FÆRRE SIGTELSER
Tre måneder efter udskrivning sigtes over to tredjedele af 
deltagerne ikke for ny alvorlig eller personfarlig kriminalitet, 
mens knap halvdelen fortsat har mindst én sigtelse i 
perioden.

FLERE I ORDINÆR UDDANNELSE ELLER BESKÆFTIGELSE 
UNDER FORLØB 

Henvendelse fra nyløsladt 
borger

Borger er motiveret for at arbejde 
med sin kriminalitet

Praktisk hjælp, vejledning og  Motiverende Samtale (MI)

Besøg hos egen 
læge

Borger følges til Borgerservice
Ansøgning om kontanthjælp

Borger får hjælp til at oprette 
MitID og bankkontoBorger møder til samtale i EKI Borger flytter på herbergSamtaler med 

jobkonsulent

Kontakt til herberger og 
rusmiddelbehandling

Sagen koordineres til 
Exit KK

Borger har en God 
Løsladelsessamtale under 
afsoning

HVOR MODTAGER PFF HENVENDELSER FRA I 2025

SIDEN 2021 HAR DER VÆRET 218 FORLØB I PLAN FOR FRIHED
Antallet af nye forløb er steget markant i perioden 2021 til 2025, 
fra 11 til 62. I indsatsen har der været indskrevet 181 unikke 
borgere. 

97%

20%
49%

3%

80%
51%

Før
indskrivning

Under forløb 1 år efter
udskrivning

Ingen sigtelser for kriminalitet i perioden

Sigtet for alvorlig eller personfarlig kriminalitet i perioden

68 pct sigtes 
slet ikke for 

ny 
kriminalitet 3 

mdr. efter 
udskrivning
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Danmarks 
Fængsler

EKI

Jobcenter

Politi

Pårørende

SOF

Øvrige

n= 72

Datakilde: Politiets database POLSAS. Populationen omfatter 84 borgere, der har 
deltaget i PFF i perioden 2014 – 31/12 2024. For borgere med mere end ét forløb 
indgår kun det nyeste forløb med minimum 1 års efterperiode. Det skal bemærkes, 
at opgørelsen kun omfatter sigtelser med afgørelser.

Datakilde: DREAM, FASIT og Uno Ung. Populationen udgør 167 borgere, der har 
deltaget i PFF i perioden fra 2014 - 1 oktober 2025.

Der udarbejdes 
samarbejdsaftale og 

plan for borgers forløb



EKI - RELATIONER UDEN VOLD
Relationer Uden Vold (RUV) er Københavns Kommunes specialiserede kriminalpræventive tilbud til udøvere af vold i nære relationer. 
Deltagelse er frivillig. RUV startede som pilotprojekt i samarbejde med Københavns Politis Forebyggelsessektion ǍOpsporing af vold i nære 
relationerǎ, og indsatsen er forankret i Enheden for Kriminalpræventive Indsatser ƵEKIƶ. Bevillingen finansieres af Socialforvaltningen.

RUV er en helhedsorienteret indsats, der består af en terapeutisk og en koordinerende del. I den terapeutiske del af indsatsen arbejder 
deltageren med sine individuelle voldsmønstre, tanker og adfærd med henblik på at lære at reagere uden vold. I den koordinerende del gives 
socialfaglig vejledning med mulighed for at koordinere forløbet med andre relevante kommunale tilbud og/eller civilsamfundsinitiativer. 
Formålet er at forebygge nye tilfælde af vold. Erfaringer fra det første år af projektet har vist, at det kan være svært at motivere målgruppen til 
at tage imod tilbuddet. Derfor vil fokus i 2026 være på at udvide samarbejdet med flere aktører, bl.a. Rusmiddel København og andre tilbud 
internt i kommunen eller relevante NGOǎer, for derigennem at opnå kontakt med flere borgere i målgruppen. 

INDSATSENS BRUGERE
Målgruppen er voksne fra 17½ år, som udøver fysisk og/eller 

psykisk vold mod sin partner eller andet familiemedlem, og som 

er motiveret for at ændre sine negative handlemønstre. Indsatsen 

er for borgere uden børn og uden massive misbrugs- og/eller 

psykiatriske problemstillinger. Borgere, der ikke hører under 

målgruppekriterierne, henvises til andet relevant tilbud i 

kommunalt regi eller anden aktør. I tilfælde af, at borger har en 

sag i Københavns Kommune, sendes en bekymringshenvendelse 

til den pågældende indsats. I sager, hvor der ikke er opnået 

telefonisk kontakt, sendes brev i e-boks til borger. RUV var i 2025 

normeret til op til 10 forløb.

Nedenstående tabel viser antallet af borgere, der i løbet af året er 

blevet identificeret, kontaktet og indskrevet i indsatsen.

INDSATSENS GEOGRAFI
Relationer Uden Vold er en bydækkende indsats, der håndterer 

borgere fra hele Københavns Kommune. Indsatsen er en del af 

EKI, som er fysisk placeret i Indre By. EKI har desuden en 

udgående funktion til landets fængsler i regi af God Løsladelse.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

Relationer Uden Vold samlet modtager i regi af Sikker By-

budgetpakken i 2025-2028.
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Opstartede 
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28 borgere 16 borgere 7
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FOREBYGGENDE BEHANDLING REDUCERER  
OMKOSTNINGERNE VED PARTNERVOLD
En omkostningsanalyse fra Socialstyrelsen (2020) 
estimerer, at de samlede omkostninger af 
partnervold for det danske samfund er mindst 280 
mio. kr. årligt.
Studier viser, at forebyggende behandling med 
fokus på udøveren af vold i nære relationer kan 
reducere recidiv med 40-50 pct., og at en 
kombination af terapeutisk og socialfaglig 
behandling af voldsudøveren er særlig effektfuldt 
til at forebygge recidiv. (1,2)

1 Travers et al. (2021) 

2 Punzo & Velotti, 2026; Sousa et al., 2024

FOKUS PÅ UDØVER
RUV bidrager til at sætte øget fokus på udøvere af 
vold i nære relationer. Der findes en række 
relevante indsatser og tilbud til personer, der 
udsættes for vold, men færre tilbud målrettet 
voldsudøveren. Ud over RUV findes der kun få 
kommunale forebyggende indsatser, der specifikt 
retter sig mod udøveren. I Aarhus Kommune 
tilbydes der også hjælp i sager om vold i nære 
relationer. Her er indsatsen i højere grad tilrettelagt 
med fokus på hele familien frem for specifikt på 
udøveren.

NYE SAMARBEJDER OG KONTAKT TIL FLERE 
BORGERE I MÅLGRUPPEN
Adgangen til borgere i målgruppen har hidtil 
foregået via samarbejde med politiet i sager om uro i 
hjemmet. Social- og Boligstyrelsen (2023) 
estimerer at 82.000 kvinder og 43.000 mænd årligt 
udsættes for forskellige former for partnervold. På 
den baggrund arbejder RUV på at udvide 
samarbejdet med flere nye relevante aktører for at 
opnå adgang til flere borgere i målgruppen. 

KONFERENCE OM PARTNERVOLD
I efteråret ęėęĝ afholder RUV konferencen ǌAt forstå 
og arbejde med mennesket bag partnervoldǌ. 
Konferencen er primært målrettet socialfagligt 
personale og formålet er at give viden og værktøjer til 
bedre at identificere og vurdere risikofaktorer i mødet 
med borger. Konferencen er med til at sætte 
yderligere fokus på udøverperspektivet og styrke 
netværket af fagfolk inden for feltet. 

PLANER FOR 2026

INITIATIV TIL UDØVERNETVÆRKSGRUPPE 
RUV har etablereret Udøvernetværksgruppen som 
består af civilsamfundsorganisationer og 
statslige/kommunale aktører inden for feltet med 
fokus på udøverperspektivet. Foruden RUV består 
netværket aktuelt af Danmarks Fængsler, Dansk 
Stalking Center, Lev Uden Vold og Dialog Mod 
Vold. 

INDSAMLING AF VIDEN OG ERFARINGER
RUV har indsamlet viden og erfaringer fra Malmø 
Kommune om metoden PREDOV, som anvendes i 
kommunale indsatser i Sverige og i den svenske 
kriminalforsorg for udøvere af vold i nære relationer. 
Denne vidensindsamling har givet indsigt i metodens 
tilgang og anvendelse i praksis. 
Desuden indgår RUV i en forskernetværksgruppe 
ved Mary Fonden. 

INITIATIVER I 2025

Case 1:
En mand i midten af tyverne er i forløb efter at have udøvet 
fysisk, psykisk og materiel vold mod både en tidligere ægtefælle 
og nuværende partner. Den psykiske vold er daglig og hænger 
tæt sammen med et stærkt behov for kontrol i relationen. Han 
beskriver selv et ønske om forandring, fordi han frygter at miste 
menneskerne omkring sig. Samtidig er han vokset op i et hjem 
præget af voldelige normer og alvorlige overgreb i familien, som 
aldrig er blevet talt om. I forløbet arbejdes der med hans behov 
for kontrol og de mønstre, der præger hans relationer.

Case 2:
En mand i slutningen af trediverne er i et forebyggende 
forløb, fordi han gennem længere tid har haft 
tilbagevendende tanker om at udøve vold mod sin 
ekskærestes nye partner. Han har endnu ikke handlet på 
tankerne, men oplever selv en risiko for at miste kontrollen. 
Han er vokset op under svære forhold med vold og overgreb 
i barndommen og er i dag sygemeldt med depression og 
mistanke om PTSD. I forløbet arbejdes der med at rumme 
vrede og voldelige impulser uden at handle på dem.

Case 3:
En mand i starten af tyverne deltager i et forløb efter en tidligere 
relation præget af gensidig psykisk og materiel vold. I dag er han i 
et nyt forhold uden vold, men arbejder fortsat med aggression 
og konflikthåndtering. Hans opvækst har været præget af vold og 
utryghed, og senere fandt han identitet og anerkendelse i et 
voldeligt hooliganmiljø. I forløbet arbejder han med at forstå sine 
reaktionsmønstre og udvikle mere trygge måder at indgå i nære 
relationer på.

TRE CASES FRA PRAKSIS
De tre cases illustrerer bredden i de borgere, der deltager i indsatsen. Nogle 
har allerede udøvet fysisk vold i nære relationer, andre kæmper med psykisk 
vold eller voldelige tanker.

Fælles er, at volden sjældent opstår isoleret, men ofte hænger sammen med 
tidligere erfaringer med vold, svigt eller utrygge opvækstforhold, og ofte 
gentages i nye relationer. Indsatsen arbejder derfor både med at stoppe 
volden og med de relationelle og følelsesmæssige mønstre, der ligger bag. 
Casene giver et indblik i, hvad der konkret kan være på spil i arbejdet med 
voldsudøvere i nære relationer.



FOKUS PÅ ROCKER- OG BANDEKRIMINALITET
Fokus siden 2019 har været at gøre det mindre attraktivt at være medlem af bande- eller rockergrupper, samtidig med at man 
modtager offentlig forsørgelse. Indsatsen udnytter lovgivningen ved at tilknytte borgerne til ugentlige, timetunge aktiveringsforløb, 
som holder dem væk fra gaden i dagtimerne. Indsatsen varetages af Specialenheden i Jobcenter København og er finansieret af 
Beskæftigelses-, Integrations- og Erhvervsforvaltningen.

De ledige borgere bliver visiteret til forløb med fokus på at udvikle kompetencer, som er nødvendige for at indgå i og fastholdes i 
arbejde eller uddannelse. Forløbene hjælper også borgerne med at mestre deres livssituation, herunder at komme ud af kriminalitet. 
Aktiveringen sker både internt gennem jobcentrets nytteindsats og eksternt via tre beskæftigelsesleverandører. Den udbudte indsats 
hos leverandørerne udløber i august 2027. Beskæftigelses-, Integrations- og Erhvervsudvalget godkendte den 18. maj 2026 
igangsættelse af et nyt udbud med start september 2027.

INDSATSENS BRUGERE
Målgruppen for indsatsen er voksne borgere, der er ledige og har 

tilknytning til bande- eller rockergrupperinger. Disse borgere er 

ofte udfordret af psykiske lidelser som f.eks. ADHD og PTSD, samt 

misbrugsproblematikker, herunder især cannabis. Målgruppen 

består primært af borgere i alderen 18-40 år.

INDSATSENS GEOGRAFI

Indsatsen er forankret i Jobcenter København i Valby, men der 

arbejdes med borgerne på forskellige lokationer i og omkring 

Københavns Kommune.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. Herunder 

8 mio. kr. i overførselsmidler årligt. Indsatsen kan også modtage 

øvrige bevillinger. Diagrammet er derfor ikke nødvendigvis et udtryk 

for indsatsens samlede økonomi.

År 2022 2023 2024 2025

Forløb* 168 187 111 118

33

*Antallet af unikke borgerforløb med persongruppemarkeringen CBE 
Specialenheden og overlappende kontaktforløb
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FAKTA OM DELTAGERNE

I indsatsen er der stort fokus på effektiv opfølgning og sanktionering ved udeblivelse fra 
aktivitet. En aktivitet dækker fx samtaler i jobcentret, deltagelse i virksomhedspraktik, 
forløb hos leverandør mv. I indsatsen er der lagt op til 37 timers fuldtidsaktivering. 
Borgerne starter i timetunge forløb, men der kan under forløbet tilbydes en mindre 
intensiv indsats, hvis borgerne sideløbende med beskæftigelsesindsatsen er i forløb hos 
EKI, EXIT, behandling i sundhedssektoren, rusmiddelbehandling og lignende, der ikke 
tæller med i aktiveringstimerne.

TYPER AF AKTIVERING I NOVEMBER 2025*

Tabellen nedenfor viser, at 21 pct. af borgerne to måneder efter afsluttet 
forløb har opnået beskæftigelse, 6 pct. er i uddannelse, og 52 pct. ses 
uden ydelse. Det er vurderingen, at indsatsen skaber gode resultater for 
målgruppen, hvad angår afgang til job, uddannelse, afmelding af ydelse 
m.v.

STATUS TO MÅNEDER EFTER ET FORLØB I SPECIALENHEDEN**

**DREAM-data, november 2025. Der tages udgangspunkt i unikke borgere to måneder efter et 
afsluttet forløb. Hvis en borger har haft flere forløb, er det det seneste forløb, der er medtaget i 
opgørelsen.

*Opgørelsen er baseret på manuelle træk fra journaliseringssystemet Fasit, hvor sagsbehandlere har tilføjet den 
konkrete aktiveringstype. En borger kan optræde flere gange, hvis vedkommende fx er i en nyttelignende 
virksomhedsplacering og modtager mentortimer. I november 2025 var der 40 aktive borgerforløb hos eksterne 
leverandører og 12 forløb internt.

Aktivering Ekstern leverandør Jobcenter København 

Ordinært arbejde eller 
uddannelse

8% 0%

Mentor 35% 0%

Vejledning og opkvalificering 21% 0%

Virksomhedspraktik 10% 0%

Nytteindsats 0% 21%

Løntilskud 4% 0%
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Der er både kortere indsatsforløb – typisk for borgere, der inden for fire uger vurderes at kunne 
komme i job, uddannelse eller virksomhedspraktik/løntilskud – samt længere indsatsforløb for 
borgere med flere sociale og helbredsmæssige udfordringer, som har brug for et længere, 
virksomhedsrettet forløb (typisk minimum 13 uger) for på sigt at komme i job, uddannelse m.v.

21%

6%

52%

21%

Beskæftigelse

Uddannelse

Uden ydelse

Ydelsesmodtagere (ekskl. SU/VUS/SVU)



FOLEHAVEN PARTNERSKAB
Folehaven Partnerskab er et forpligtende samarbejde mellem Københavns Kommune, Københavns Politi og 
Boligforeningen 3B. Partnerskabet har siden 2018 arbejdet ud fra formålet om at øge trygheden og mindske 
kriminaliteten inden for partnerskabsområdet. Dette formål forsøger partnerskabet at realisere ved at styrke 
koordinationen mellem partnerskabets medlemmer, etablere aktiviteter for områdets beboere og støtte eksisterende 
aktiviteter. Folehaven Partnerskab er finansieret af Økonomiforvaltningen.

Tryghedsplanen for 2025 bestod af 12 tryghedsskabende og kriminalitetsforebyggende aktiviteter målrettet 
beboerne i Folehaven. Indsatsområderne for partnerskabets aktiviteter og generelle arbejde var kommunikation,  
tryggere byrum og flere positive fællesskaber. 

INDSATSENS BRUGERE
Folehaven Partnerskab er en områdebaseret indsats, der 

henvender sig bredt til alle beboere, aktører og ansatte i området. 

I december 2025 var der 2.302 beboere. I nedenstående graf ses 

andelen af beboere i Folehaven, der oplever at være  trygge i 

deres eget nabolaget i 2025.

 

INDSATSENS GEOGRAFI

Partnerskabsområdet dækker den almene boligforening 

3B's afdeling Folehaven i Valby.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. Hertil 

kommer et halvt årsværk til projektledelse i Kontor for Sikker By og 

Udsatte Boligområder.
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TRYGGERE BYRUM
Et fokus for partnerskabet er, at Folehaven skal opleves som 
et godt og attraktivt byrum, som også bruges af borgere 
fra omkringliggende områder. Områdefornyelsens 
byggeri, som startede i slutningen af 2023, har også fokus 
på at skabe flere sikre cykel- og gangstier gennem 
Folehaven. Dette er for at åbne området op og skabe mere 
sammenhæng mellem Folehaven og de omkringliggende 
områder og dermed også skabe mere tryghed i kvarteret.

FLERE POSITIVE FÆLLESSKABER
Folehaven Partnerskab har fokus på at understøtte 
aktiviteter eller indsatser, som bygger på "best practice", 
der styrker en positiv kontakt mellem beboerne i bydelene. 
Herunder er der særligt fokus på indsatser og tiltag, som 
styrker kontakten mellem forskellige beboergrupper i 
bydelene, på tværs af bl.a. alder, køn, sociale og kulturelle 
skel. Et fokusområde er ligeledes, at børn og unge gennem 
aktiviteter i højere grad bevæger sig ud af 
partnerskabsområdet og mødes med unge fra andre dele 
af København.

KOMMUNIKATION
Partnerskabets aktører bidrager alle til at nuancere billedet 
af partnerskabsområdet via fælles eksterne 
kommunikationsaktiviteter, som har til formål at fortælle de 
positive historier fra området. Partnerskabet arbejder 
samtidig også for at skabe dialog og kendskab mellem 
forskellige beboergrupper inden for og i tilknytning til 
partnerskabsområdet. Partnerskabet skal understøtte 
beboernes ejerskabsfølelse til nærområdet og styrke deres 
medborgerskab generelt.

FORVENTEDE VIRKNINGER AF FOLEHAVEN TRYGHEDSPARTNERSKAB 
(FORANDRINGSTEORI)

INDSATSOMRÅDER FOR PARTNERSKABET

Adfærds-
mekanismer

Virkning på 
kort sigt

Virkning på
Lang sigt

Virkning på 
mellemlang sigt

Beboere hører 
og opsøger 

aktiviteterne i 
lokalområdet

Beboere kommer 
i kontakt med 

hinanden 
gennem et fælles 

tredje

Beboere har 
bedre kendskab 
til muligheder i 

foreningslivet/på 
arbejdsmarkedet

Bekymringsføde-
kæden brydes og 
kriminalitetstal er 
min. som i 2021

Unge finder et 
fritidsjob/-

interesse mere 
attraktivt end en 

kriminel løbebane

Beboere mødes 
på tværs af 

grupper

Alle beboere er 
startet til en 

fritidsinteresse 
eller et 

fritidsjob

Alle beboere har 
et sundt og aktivt 

fritidsliv og styrket 
livskvalitet

Flere beboere 
får lyst til at tage 

ejerskab for 
lokalområdet

Beboere har 
platforme 
forme for 

indflydelse og 
benytter dem

Positive 
fællesskaber er 

etableret/
styrket 

Der er 
sammenhængs-
kraft på tværs af 
beboergrupper, 
som tager sig af 

hinanden

Beboere benytter 
mulighederne i 

byrummet til bl.a. 
sociale aktiviteter

Byrummet 
bruges aktivt af 

beboerne

Beboere er 
engagerede i 
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HOVEDSTADENS BEREDSKABS UNGDOMSBRANDKORPS
Ungdomsbrandkorpset har siden 2011 givet udsatte unge anderledes og intensive uddannelsesforløb som brandkadetter. I 
Ungdomsbrandkorpset arbejdes der på, at de unge udvikler både konkrete praktiske færdigheder og en større forståelse for, 
hvordan de kan bidrage til og tage ansvar for fællesskabet. Målet er, at disse faglige og sociale kompetencer kan overføres til de 
unges skole- og uddannelsesliv og bidrage positivt i deres lokalmiljø. Bevillingen er finansieret af Økonomiforvaltningen.

Tilbuddet starter med et to ugers grundforløb, der klæder de unge på til at deltage i det sociale fritidstilbud Torsdag i hangaren, 
hvor de vedligeholder deres færdigheder i brandslukning og førstehjælp. Fokus er på at styrke sociale kompetencer gennem 
brandøvelser, fælles madlavning og samvær. De unge oplever øget selvværd i takt med, at de udvikler både sociale og praktiske 
færdigheder. Kadetterne deltager også i øvelser som figuranter og i kampagner som Røgalarm Patruljen, i samarbejde med 
Unge i Beredskabet og Brand Bevægelsen. Ungdomsbrandkorpset samarbejder desuden med andre afdelinger i Hovedstadens 
Beredskab, hvilket bl.a. har ført til fritidsjob på Brandmuseet for flere kadetter.

INDSATSENS BRUGERE

Indsatsen er målrettet unge fra 

13-17 år, som er i en udsat 

position, f.eks. i skolen eller i 

deres lokal- og hjemmemiljø. De 

kan f.eks. være på kanten af

kriminalitet, være skoletrætte eller

mangle sociale relationer. I gennemsnit er 

der ca. 30% af de unge der gennemfører

INDSATSENS GEOGRAFI

Undervisningen foregår primært i området omkring 

Brandstationen Tomsgården samt på andre af Hovedstadens 

Beredskabs lokationer, men er et tilbud til børn og unge bosat i 

hele kommunen.

INDSATSENS ØKONOMI

Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 

Indsatsen kan også modtage øvrige bevillinger. Diagrammet er 

derfor ikke nødvendigvis et udtryk for indsatsens samlede 

økonomi.

År 2021 2022 2023 2024 2025

Brugere 72 73 84 94 86*
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kadetuddannelsen, som deltager efterfølgende i fritidstilbuddet 

Torsdag i hangaren. I 2025 har der i alt været tilmeldt 47 unge til 

Torsdag i hangaren. Nedenfor ses antallet af nystartede unge i 

UBK.
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FAKTA OM INDSATSEN 

Vores Ungeenhed er et tilbud til de ældre kadetter, som typisk mister tilknytning til 

Ungdomsbrandkorpset omkring 16-års alderen. Her tilbydes et fællesskab i en gruppe af mere 

alderssvarende unge, som mødes to gange om måneden, hvor det kombinerede fokus på det 

beredskabsfaglige og det sociale aspekt i den fælles madlavning fortsættes. Ungeenheden er på 

den måde med til at understøtte fastholdelse fra grundforløbet til de unge kan indtræde i 

Frivilligenheden som 18-årige. Vi ser flere unge, der er startet i et grundforløb, som senere bliver 

frivillige hos Hovedstadens Beredskab.

ˇAldrig før har vi set ham så glad og 

dedikeret til noget, som hos jer – 

Tak igen for at give børn og unge en 

så unik mulighedˇ - Mor til kadet

Deltagere
Sammenligningsgruppe 

(københavnere i alderen 13-
17 år)

Gennemsnitsalder 13 15

Bor i et monitoreringsområde, pct.* 20 11

*Monitoreringsområder er sammenhængende almene boligområder med flere end 1.000 beboere, da listen 
blev udarbejdet. Det er staten, der har defineret monitoreringsområderne. Det er alene blandt 
monitoreringsområderne, der kan udpeges områder i kategorierne ǎUdsatte boligområderǎ, ǎparallelsamfundǎ, 
ǎomdannelsesområderǎ og ǎforebyggelsesområderǎ.

Data er leveret af Det Tværgående Analysekontor (DTA) på baggrund af følgende registre: Adresseregister (BEFADR), 

Befolkningsregistret (BEF), Uddannelsesregistret (UDDA), Registerbaseret arbejdsstyrkestatistik (RAS), 

Beskæftigelsesministeriets forløbsdatabase (DREAM), Kriminalstatistik sigtelser (KRSI). Opgørelsen er lavet for perioden 1/4 2011 

til 30/6 2023.

FAKTA OM DELTAGERNE

Nedenstående tabeller sammenholder deltagerne med en sammenligningsgruppe 
bestående af 10-17-årige med bopæl i Københavns Kommune, som ikke har deltaget i 
indsatsen.

Antal indikatorer, pct. Deltagere
Sammenligningsgruppe 

(københavnere i alderen 13-
17 år)

Ingen 20 37

1 21 24

2 19 15

3-4 26 17

5-10 15 7

Udsathedsmarkører

ˇʰ…ʱ jeg er blevet lidt mere sådan, at det er dårlig stil, at man 
gør de ting, som jeg gjorde før. ʰ…ʱ Før var der nogle af mine 

venner, som var meget sådan ’hvis vi gør det her, så bliver det 
bare megasjovt’. Hvor jeg bare sådan lidt sprang med den. ʰ...ʱ 
jeg har mere sådan mod på at sige fra til det nu.ˇ - dreng, 13 år

* Indikatorer: Har fået en forebyggende foranstaltning inden for de seneste 3 år / Er eller har været anbragt / Der 
er lavet en underretning om personen inden for de seneste 3 år / Har været sigtet for en forbrydelse inden for de 
seneste 3 år / Bor i et monitoreringsområde / Har en psykiatrisk diagnose / Mindst én forælder har grundskole 
eller ukendt uddannelse som højst fuldførte uddannelse / Mindst én forælder er uden arbejde / Mindst én 
forælder har været sigtet for en forbrydelse begået de seneste 15 år / Mindst én forælder har en psykiatrisk 
diagnose.
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EKSTERN EVALUERING
I 2025 indgik Ungdomsbrandkorpset et samarbejde med Social Respons for at få udviklet en ekstern 

evalueringsrapport, hvor indsatsens virkning undersøges. Evalueringen beror bl.a. på et 

spørgeskema, som de unge besvarer henholdsvis første og sidste dag på det to ugers grundforløb. 

Derudover er der foretaget fokusgrupper og interviews med de unge, forældre, lærere, 

instruktører/medarbejdere og kommunale samt boligsociale samarbejdspartnere. Det munder ud i 

en rapport, som blev færdig i juni 2026 – i denne afrapportering fremgår uddrag af evalueringen.

ˇʰ…ʱ jeg har fået lidt bedre selvtillid her. Jeg 
synes, jeg er blevet lidt mere ’det kan jeg godt’ 
og sådan noget. Hvor før det har været sådan 
lidt ’er du sikker på at du vil det?’, sådan have 
grænser. ʰ…ʱ nu gør jeg det, og så springer jeg 
ud i det." - dreng, 13 år

TAL FRA EKSTERN EVALUERING (SOCIAL RESPONS)
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FØR EFTER

WHO-5 spørgsmål

Samlet set rykker de unge sig i en positiv retning på alle parametre, hvilket indikerer, at 
grundkurset har en positiv betydning for bl.a. de unges selvbillede og syn på egne muligheder.

Også her rykker de unge 

sig samlet set i en positiv 

retning på alle 

parametre, hvilket 

indikerer, at grundkurset 

har en positiv indflydelse 

på de unges trivsel.

"ʰ…ʱ det der med at få lov til at se sig selv som 
en, der kan noget mere og noget andet end bare 
det, som man måske har gjort før. (...) at der er 
faktisk nogen, der stoler på dig og som benytter 
sig af dig og som forventer, at du kommer og 
mangler dig, hvis du ikke gør.ˇ - lærer

"ʰ…ʱ jeg synes måske, at de i højere grad 
kommer tilbage og er lidt mere målrettet i, ’hvad 
vil jeg egentlig med mit liv’ og ’jeg ser lidt bedre 
mening med skolen’. ʰ…ʱ og føler sig set som 
mennesker.ˇ - lærer



INDSATS TIL FOREBYGGELSE AF EKSTREMISME I KØBENHAVN
Siden 2009 har Københavns Kommune arbejdet med forebyggelse af ekstremisme, med fokus på at opbygge stærke 
fællesskaber, medborgerskab og modstandskraft. Dette sker via en bred vifte af initiativer som et værn mod ekstremisme. 
Indsatsen er finansieret af Beskæftigelses-, Integrations- og Erhvervsforvaltningen, Socialforvaltningen og Børne- og 
Ungdomsforvaltningen.

Forvaltningerne samarbejder desuden med Københavns Politi, PET, Center for Dokumentation og Indsats mod Ekstremisme, 
civilsamfundsorganisationer og udenlandske samarbejdspartnere. Forebyggelse af ekstremisme handler ikke kun om at forhindre 
terror, men har også et bredere samfundsmæssigt sigte om at bidrage til sammenhængskraft, demokratisk dannelse, tryghed mv.

INDSATSENS BRUGERE

Indsatsen til forebyggelse af ekstremisme udvikles i et samspil 

mellem faktorer på samfunds-, gruppe- og individniveau. 

Indsatsen spænder fra tidlig forebyggelse til mere indgribende 

indsatser for enkeltindivider og inkluderer følgende målgrupper:

Samfund: Børn og unge, forældre, voksne og civilsamfund

Gruppe: Lokale fællesskaber og grupper præget af frustrationer

Individ: Individer i ekstremistiske miljøer eller som viser konkrete 

bekymringstegn på ekstremisme

Professionelle: Fagpersoner med kontakt til borgere

INDSATSENS GEOGRAFI

Indsatsen er bydækkende.

INDSATSENS ØKONOMI

Indsatsens budgetterede midler er en del af Sikker By-

budgetpakken fra 2022-2026. Midlerne er fordelt mellem 

Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen, Socialforvaltningen 

og Børne- og Ungdomsforvaltningen.
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År 2022 2023 2024 2025

Antal 
forløb*

24 13 14 12

*Viser antal af aktive forløb det pågældende år, dvs. forløb der er på over 6 
måneder og som kan strække sig over flere år. Tallet viser ikke nyigangsatte 
forløb (under 6 måneder) det pågældende år.
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INITIATIVER PÅ SAMFUNDSNIVEAU 
Beskæftigelses-, Integrations- og Erhvervsforvaltningen har i 2025 prioriteret 

opbygningen af demokratisk modstandskraft gennem indsatser målrettet skoler, 

forældre og fagpersoner. Kernen i arbejdet er at styrke børn og unges kritiske 

tænkning og deres evne til at indgå i forpligtende fællesskaber præget af 

medborgerskab og tolerance. Samtidig understøttes forældre i at tale med deres 

børn om adfærd og fællesskaber on- og offline, og fagpersoner opkvalificeres ift. 

forebyggelse og håndteringen af bekymringer om ekstremisme.

UDVALGTE INITIATIVER i 2025

Folkeskoleindsats Fri- og 
privatskoleindsats 

Forældreindsats Opkvalificering af 
fagpersoner

4.185  folkeskole-
elever har indgået 
i målrettede 
aktiviteter med 
fokus på kritisk 
tænkning, digital 
dannelse, 
medborgerskab 
og fællesskaber.

1.890 elever i frie 
grundskoler har 
indgået i 
målrettede 
aktiviteter med 
fokus på kritisk 
tænkning, digital 
dannelse, 
medborgerskab og 
fællesskaber.

123 forældre har 
deltaget i indsatser, 
der styrker 
kompetencer til at 
tale med børn om 
onlinekultur, 
grænsesøgende 
adfærd og negative 
fællesskaber online.

16 oplæg er afholdt 
for fagpersoner om 
forebyggelse og 
håndtering af 
ekstremisme. 
Herudover er 
medarbejdere på fire 
skoler blevet 
undervist i 
konflikthåndtering 
eller relations-
dannende praksis 
som led i tidlig 
forebyggelse. 

INFOHUS KØBENHAVN

Infohuset er en kriminalpræventiv samarbejdsform, der 

behandler bekymringer om ekstremisme, og består af politiet, 

Kriminalforsorgen, psykiatrien og kommunen. Infohus 

København arbejder med at forebygge kriminelle handlinger 

med ekstremistisk motiv. Der er fokus på forebyggelse og trivsel, 

og der arbejdes med socialfaglige tiltag ved at tilbyde borgerne 

indsatser, der matcher deres individuelle behov.



JOB OG UDDANNELSE TIL DØMTE OG VARETÆGTSFÆNGSLEDE
Siden 2010 har Jobcenter København tilbudt indsatte københavnere en samtale om job og uddannelse under afsoning i samarbejde med 
Danmarks Fængsler. Formålet er at understøtte løsladelse til job eller uddannelse og dermed forebygge recidiv. Samtalen munder ud i en 
konkret plan for borgeren med fokus på både opkvalificering under afsoning og indsatsen mod job og uddannelse efter løsladelse. Indsatsen 
er finansieret af Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen.

Da nyløsladte ofte skal starte forfra på livet, har indsatsen også fokus på at koordinere støtte til fx beskæftigelse, uddannelse, bolig, økonomi, 
sundhed og psykiatrisk behandling forud for løsladelse. Samtidig etableres kontakt til potentielle arbejdsgivere eller uddannelsessteder. Ved 
første samtale i jobcentret efter løsladelse tages der altid udgangspunkt i den plan, der er udarbejdet under afsoning, og borgeren møder en 
medarbejder med kendskab til de særlige udfordringer i overgangen fra fængsel til frihed. Da risikoen for recidiv er særlig stor i denne 
overgang, er der samtidig et potentiale for at styrke samarbejdet på tværs af kommunens forvaltninger og intensivere indsatsen i den første 
tid efter løsladelse.

INDSATSENS BRUGERE
Målgruppen for indsatsen er 

frihedsberøvede køben-

havnere i den erhvervs-

aktive alder, som er 

varetægtsfængslede eller afsoner 

en dom.

INDSATSENS GEOGRAFI
Indsatsen finder primært sted i alle landets fængsler, 

udslusningsfængsler og arresthuse, men omfatter både dømte og 

varetægtsfængslede, der er bosat i hele København. Indsatsen 

afholder samtaler der, hvor københavnere er indsat uanset hvor i 

landet de afsoner. 

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2026. 

Indsatsen kan også modtage øvrige bevillinger, og derfor er 

diagrammet ikke nødvendigvis udtryk for indsatsens samlede 

økonomi.

År 2022 2023 2024 2025

Forløb 464 589 472 486
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FAKTA OM DELTAGERNE

Nedenstående tabeller sammenholder deltagerne med en sammenligningsgruppe, bestående 
af 18-65-årige med bopæl i Københavns Kommune, som ikke har deltaget i indsatsen.

ALDER

BOPÆL I ET MONITORERINGSORÅDE*

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6 mdr. efter

3 mdr. efter

1 mdr. efter

Ved indsatsens afslutning

Ved indsatsens start

1 mdr. før

3 mdr. før

6 mdr. før

Uddannelse/beskæftigelse

Modtager offentlig ydelse**

Selvforsørgende (ingen beskæftigelse eller ydelse)

656

663

402

270

263

524

Mellem 3 og 6 mdr. efter

Indenfor 3 mdr. efter

Under indsatsen****

Indenfor 3 mdr. før

Mellem 3 og 6 mdr. før

Ingen sigtelser for kriminalitet begået i perioden

Sigtet for kriminalitet begået i perioden

Nedenfor ses udviklingen i beskæftigelse samt sigtelse for kriminalitet 
blandt deltagerne i indsatsen. Da indsatsen påbegyndes under afsoning, 
findes der ingen før-måling.

BESKÆFTIGELSE

SIGTELSER FOR KRIMINALITET***

**Inkluderer.ydelser relateret til beskæftigelse og arbejdsmarked (f.eks. fleksjob), ydelser relateret til social 
sikring (feks. barselsdagpenge og førtidspension) samt andre særlige situationer (orlov, død m.v.).
***Sigtelserne inkluderer sigtelser for ǎpersonfarligeǎ, ǎalvorligeǎ og ǎmindre alvorligeǎ forbrydelser. Denne tabel 
inkluderer kun de af deltagerne, som kan indgå i KRSI-registret (kriminalstatistik sigtelser). Personer under 
15 år indgår ikke i KRSI-registret, hvorfor indsatsdeltagerne først kan optræde i den overstående opgørelse, 
når de er fyldt 15 år. 
****Indsatsperioden kan variere, og kan være længere end 3. måneder, hvorfor denne periode ikke er direkte 
sammenlignelige med de andre opgørelsesperioder. 

*Monitoreringsområder er sammenhængende almene boligområder med flere end 1.000 beboere, da listen blev udarbejdet. Det er staten, der 
har defineret monitoreringsområderne. Det er alene blandt monitoreringsområderne der kan udpeges områder i kategorierne ǎUdsatte 
boligområderǎ, Ǎparallelsamfundǎ, Ǎomdannelsesområderǎ og Ǎforebyggelsesområderǎ.

Deltagere Sammenligningsgruppe

Gennemsnit 29 37

Median 26 34

Deltagere Sammenligningsgruppe

Andel der bor i et monitorringsområde 19% 6%
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Data leveret af Kontoret for Analyse og Klima (KAK) på baggrund af følgende registre: Adresseregister 

(BEFADR), Befolkningsregistret (BEF), Uddannelsesregistret (UDDA), Registerbaseret arbejdsstyrkestatistik 

(RAS), Beskæftigelsesministeriets forløbsdatabase (DREAM) og Kriminalstatistik sigtelser (KRSI). Opgørelsen 

dækker perioden fra 18/1 2016 til 30/6 2024.
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Udsathedsmarkør* for indsatsens deltagere

Indsats-

deltagere

Sammenligningsgruppe (københavnere i alderen 18-65 år)

*Har fået en forebyggende foranstaltning inden for de seneste 3 år, er eller har været anbragt, lavet en underretning om 
personen inden for de seneste 3 år , har været sigtet for en forbrydelse inden for de seneste 3 år, bor i et 
monitoreringsområde, har en psykiatrisk diagnose, mindst én forælder har ukendt uddannelse eller grundskole som 
højst fuldførte uddannelse, mindst én forælder er uden for arbejdsmarkedet, mindst én forælder har været sigtet for en 
forbrydelse begået inden for de seneste 15 år, mindst én forælder har en psykiatrisk diagnose



KBH 18+ (ASKOVFONDEN)
KBH+ Klubben har siden 2009 været et anonymt tilbud for unge mænd. I Klubben kan de unge altid møde relationsstærke og 
erfarne ansatte, som er klar til at være der for dem, støtte dem og hjælpe dem med at udleve deres potentiale, så de kan udvikle og 
udfolde sig bedst muligt i forhold til job, uddannelse, fritidsliv og egen udvikling. I Klubben arbejdes der for at skabe et inkluderende 
fællesskab og vi tilbyder aktiviteter, hvor unge kan føle sig tilpas og møde andre unge i et sikkert og positivt miljø. Bevillingen 
finansieres af Socialforvaltningen.

Klubben råder over 400 m² med forskellige fritidsfaciliteter. I Klubben er der kompetente ansatte med socialfaglig baggrund, der 
kan støtte de unge i livsmestring og træning i, hvordan man indgår i socialt samspil og samarbejde med andre gennem forskellige 
aktiviteter. Derudover er Klubben tæt koblet til hele unge- og kulturhuset KBH+, hvor der er aktiviteter året rundt, som bl.a. styrker de 
unge i at danne nye netværk.

INDSATSENS BRUGERE
Indsatsen målretter sig primært mod 

unge mænd fra 18-25 år i sårbare 

og/eller kriminalitetstruede 

positioner. Cirkeldiagrammet viser de 

typiske sociale udfordringer, 

medlemmerne står overfor

INDSATSENS GEOGRAFI

Klubben er placeret på KTK-grunden på grænsen mellem 

Østerbro og Nørrebro, og den henvender sig primært til 

unge i de nærliggende byområder, herunder unge fra 

Aldersrogade, Mjølnerparken, Sigynsgade og Ragnhildgade 

m.m.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 

Indsatsen kan også modtage øvrige bevillinger, og derfor er 

diagrammet ikke nødvendigvis udtryk for indsatsens samlede 

økonomi.
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Arbejdsløshed

Uddannelse

Ensomhed

Egen hygiejne

Boligsituation

Økonomi

Mangler overskud i 
hverdagen

Nedenfor ses antallet af medlemmer i klubben siden 2022. I 2022 blev 
alle medlemmer over 25 år udmeldt for at fokusere på at styrke 
ungegruppen.
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ALLE UNGE HAR RET TIL ET GODT UNGDOMSLIV

I 2025 deltog unge fra klubben aktivt i både kommunalvalget og Kulturmødet 
på Mors 2025 med fokus på demokrati og samfundsengagement. Fire unge 
fungerede som ambassadører ved kommunalvalget, hvor de motiverede andre 
unge til at stemme gennem aktiviteter, oplæg og sociale medier. Indsatsen 
bidrog til, at 20 unge afgav deres stemme.

Derudover deltog fire unge i Kulturmødet på Mors, hvor de gennem oplæg og 
dialog fik indsigt i demokrati, kultur og fællesskaber samt styrkede deres evne til 
at deltage aktivt som medborgere.

KBH 18+ afviklede i alt 239 aktiviteter, hvor der gennemsnitligt deltog 10 unge 
per aktivitet i 2025. Klubben har derudover en fast maddag om ugen, hvor 
medarbejdere og en skiftende gruppe unge tilbereder mad sammen og spiser 
det i fællesskab med alle fremmødte. Deltagerantallet til denne aktivitet ligger 
som regel mellem 25-30 unge. Disse aktiviteter har bidraget til at styrke de 
unges handlekompetencer, selvtillid og oplevelse af at kunne bidrage aktivt til 
samfundet.

RELATIONEL METODE

Vi arbejder intentionelt med relationer i 18+-indsatsen. Metoden har fokus på, 
hvordan en målrettet og systematiseret social praksis kan understøtte borgernes 
livsmestring samt bidrage til systematisk dokumentation af indsatsen. Den 
relationelle tilgang tager udgangspunkt i at se mennesket bag 
problematikkerne, hvor relationen udgør det centrale fundament for varig 
forandring.

Metoden er anvendelig på tværs af faggrupper og målgrupper og kan dermed 
fungere som en katalysator i et bredt forankret socialfagligt arbejde. Indsatsen 
tager afsæt i den enkelte borgers behov, hvor aktiviteter og vejledning 
tilrettelægges individuelt. Dette muliggør en helhedsorienteret indsats med 
relationen som omdrejningspunkt.

Gennem et intentionelt arbejde med relationen udvikles et fælles fagligt sprog 
for, hvad der sker i mødet med borgeren, samt hvordan der systematisk kan 
arbejdes med at fremme positiv udvikling

FAKTA OM DELTAGERNE:

• 45% er fra lokalområdet og bor på Nørrebro.
• 39% bor til leje, og 53% bor stadig hjemme.
• 68% er ikke i et forhold, 18% er i et fast forhold, og 6% er gift.
• 92% har ikke børn.
• 81% er danske statsborgere, og 20% er EU-borgere.
• 81% har et stort netværk af familie, venner og bekendte.

HVILKE AKTIVITETER BRUGER DE UNGE?

ǌJeg blev KV-ambassadør i 
18+ Klubben for selv at blive 
klogere på kommunalvalg og 
for at hjælpe de andre i 
klubben med at forstå, hvor 
vigtig vores stemme er.ǌ

- Deltager i projekt om at få flere til at 
stemme til kommunalvalget 2025 

Aktiviteter ud af huset 30%

Workshop/dialog med politiet 25%

Kulturmødet på Mors 5%

Hjælp til at søge uddannelse og 
fastholdelse 

32%

Hjælp til bank og økonomi 
(MitId) m.m.

51%

Kommunalvalget (4 amb.) 27%

Hjælp til jobsøgning 43%

Maddag 49%

Råd og vejledning 73%

Motion og sundhed/bevægelse 36%

Være frivillig (rollemodel) 7%



KØBENHAVNERTEAMET
Københavnerteamet har siden ęėėę fungeret som Københavns Kommunes gadeplansindsats under Socialforvaltningen. 
Teamets kerneopgave er at udføre bydækkende, opsøgende gadeplansarbejde med fokus på tryghedsskabende og 
forebyggende indsatser samt at varetage et akutberedskab. Bevillingen finansieres af Socialforvaltningen.

Københavnerteamets indsats hviler på en dobbelt målsætning: Ęƶ At øge den oplevede og faktiske tryghed i byens offentlige 
rum gennem tilstedeværelse, konfliktmægling og social intervention og ęƶ At fremme social inklusion og reducere risikoen for 
udsathed blandt unge i risikozonen for kriminalitet eller uroskabende adfærd. Dette sker via relationel og ressourceorienteret 
indsats, som understøtter unges tilknytning til positive fællesskaber. Københavnerteamet arbejder på et fagligt og systematisk 
grundlag, hvor den unges risikoprofil, behov og udvikling løbende vurderes. Samtidig koordineres indsatsen tæt med øvrige 
relevante aktører for at sikre sammenhæng, rettidig støtte og de bedst mulige udviklingsbetingelser for den enkelte unge.

INDSATSENS BRUGERE

Indsatsen er primært rettet mod kriminalitetstruede unge i alderen 

13–25 år, som opholder sig i det offentlige rum, og som enten 

befinder sig i eller er i risiko for at bevæge sig ind i kriminelle miljøer.

Indsatsen retter sig mod unge, hvor der er behov for en opsøgende, 

vedholdende og relationsbaseret tilgang, som kan skabe kontakt, 

stabilisere den unges situation og understøtte brobygning til 

relevante indsatser og fællesskaber. Nedenstående figur viser de 

unges typiske sociale udfordringer.

INDSATSENS GEOGRAFI

Indsatsen skræddersyes efter et kommunalt ønske om et 
bydækkende tilstedeværelse for Københavnerteamets 
gadeplansindsats. Indsatsen har dog særligt fokus på de udsatte 
byområder og baserer sig på en opsøgende, mobil metode, der 
giver bydækkende fleksibilitet.

INDSATSENS ØKONOMI

Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 

Københavnerteamets drift finansieres også delvist af en SSP+-

bevilling. Diagrammet er derfor ikke udtryk for indsatsens 

samlede økonomi.
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Kriminalitet

Skole-
problematikker

Psykiske 
udfordringer

Udsat for marginalisering/
stigmatisering

Misbrug

Lav tillid til
myndigheder

Svag/ustabil tilknytning til 
arbejde og uddannelse
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Antal

Ansøgning/CV 141

Afklaring af arbejdsmuligheder 84

Kommet i job 71

Afklaring af skolevalg 890

Anden praktisk hjælp 28

I alt 1214

Københavnerteamet arbejder vedvarende og opsøgende i det offentlige rum med fokus på tidlig 
indsats, forebyggelse og brobygning til relevante støtteinstanser.

Indsatsen omfatter systematisk monitorering af unges ophold og bevægelser i byrummet, 
herunder identificering af tilholdssteder, grupperinger og mobilitetsmønstre. Denne viden 
danner grundlag for målrettede indsatser og prioriteringer.

Teamet etablerer og vedligeholder tillidsfulde relationer til de unge med henblik på at 
understøtte positive udviklingsveje og alternative handlemuligheder, se temaer i råd og 
vejledning i skema

Københavnerteamet indgår som en central aktør i SSP-samarbejdet og bidrager med praksisnær 
viden fra gadeplan i udarbejdelsen af konkrete handleplaner. Teamet deltager aktivt i SSP-
koordinationsfora og lokaludvalg og bidrager på individ-, gruppe- og områdeniveau. 

Københavnerteamet overgik i 2025 fra centerfællesskabet BROFI til Området for 
Kriminalitetsforebyggelse i forbindelse med en større omorganisering i SOF.

FAKTA OM INDSATSEN

OPSØGENDE OG BYDÆKKENDE GADEPLAN

Område
Antal unge, der har været 

socialpædagogisk dialog med
Antal besøg i området

Amager Øst 839 69

Amager Vest 1772 82

Indre By 2303 95

Vesterbro 972 74

Indre Nørrebro 1639 97

Ydre Nørrebro 1999 137

Nordvest 752 77

Bellahøj 374 7

Brønshøj 735 56

Husum 305 27

Tingbjerg 384 43

Vanløse 434 51

Østerbro 535 52

Valby – ydre 273 26

Valby – indre 1271 72

Sydhavn 97 8

I alt 14684 1073

Under 18 år Over 18 år I alt

Adfærd i det offentlige 
rum

136 83 219

Konflikthåndtering og 
følelsesregulering

271 97 368

Misbrug og rusmidler 460 164 624

Kriminalitets-
forebyggelse

226 152 378

Sundhed, sikkerhed og 
risikoadfærd

271 97 368

Relationer, trivsel og 
livsmestring

459 164 623

Myndighed, samfund 
og rettigheder

226 181 407

I alt 2049 938 2987

TEMAER I RÅD-VEJLEDNING

FOREBYGGENDE RÅDGIVNING
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For at kunne støtte og skabe en positiv udvikling hos de unge er det afgørende at 
opbygge en tillidsfuld relation til målgruppen. Derfor har indsatsen i 2025 igen i 
år haft et særligt fokus på at skabe meningsfulde aktiviteter og inkluderende 
fællesskaber, der giver de unge mulighed for at udvikle sig i trygge og støttende 
rammer med relationen som det bærende element.

Aktiviteterne er inddelt i 3 kategorier:

Relations – kontaktskabelse:                                                               32 aktiviteter

Positive fællesskaber:                                                                            20 aktiviteter

Projekter:                                                                                                    38 aktiviteter

Relations- og kontaktskabelse:

Dækker over aktiviteter der har til hensigt at lære en specifik gruppe unge at 
kende. Det kan være af forskellige årsager, fx hvis der er stillet en opgave om 
unge, der skaber utryghed eller fordi gadeplan løbende træffer grupper af unge 
på samme lokationer over tid.

Positive fællesskaber:

Dækker over aktiviteter som tilbyder udvalgte unge et positivt fællesskab, der fx 
kan være et træningsforløb med andre unge eller en fællesmiddag med unge, 
som har brug for socialpædagogisk støtte i trygge rammer.

Eksempel: Københavnercafeen, som i 2025 havde 414 unge fordelt på 19 gange.

Projekter:

Københavnerteamet arbejder med unge både individuelt og i grupper, da de 
unge i høj grad socialiseres i fællesskaber. For at fremme positiv udvikling er det 
derfor afgørende at støtte dem i gruppesammenhænge, hvor de formes og 
påvirkes mest. Derfor laver vi egentlige gruppeforløb som projekter over en i 
forvejen aftalt periode.

Eksempel: Sammen om Cyklen på Indre Nørrebro og Amager samt ungegruppe 
Vanløse.

SAMMEN OM BYEN 2025

I 2025 igangsatte Københavnerteamet projektet Sammen om byen, som blev gennemført som et 

popup-projekt på tre udvalgte lokationer i København i perioden 1.5.2025-1.10.2025 en fast dag 

ugentligt, undtaget sommerferien. 

Projektet har til formål at styrke unges fysiske og mentale trivsel samt fremme fællesskaber og 

udviklingsmuligheder. Dette sker gennem aktiviteter, der kombinerer fysisk udfoldelse, socialt 

samvær og læring.

Gennem organiserede og målrettede aktiviteter arbejder projektet med at styrke de unges selvtillid, 

sociale kompetencer og handlemuligheder. Samtidig understøttes deres personlige og faglige 

udvikling gennem tæt voksenkontakt og meningsfulde fællesskaber.

Projektet bidrager desuden til at skabe adgang til fritidsjob og inddrager lokale samarbejdspartnere 

med henblik på at styrke de unges tilknytning til lokalsamfundet.

Projektet har haft faste baser i nedenstående områder og steder - som er nøje udvalgt i forhold til 

utryghed blandt borgere og hvor uroskabende unge mødes:

Område Sted Unge 

Indre Nørrebro Blågårds Plads 219

Ydre Nørrebro Nørrebro Station 303

Valby Folehaven 308

SOCIALPÆDAGOGISKE AKTIVITETER

Københavnerteamet varetager et akutberedskab, der muliggør hurtige og målrettede indsatser ved 
akutte problemstillinger i byens gader. Dette kan omfatte hændelser som skudepisoder eller anden  
personfarlig kriminalitet, situationer hvor unge opholder sig uønsket på lokationer, der skaber 
utryghed for borgere, samt demonstrationer/arrangementer, som tiltrækker målgruppen. I ęėęĜ var 
Københavnerteamets gadeplan til stede i forbindelse med følgende episoder:

• Personfarlig kriminalitet: ęė
• Demonstrationer/arrangementer: ĘĚ
• Uro/utryghed: ěğ

KØBENHAVNERTEAMETS AKUTINDSATS



LUDO
LUDO (læring, udvikling, dannelse og overgang) har siden efteråret 2020 været afprøvet og videreudviklet i Spydspidsen 
(CBU), finansieret af Socialforvaltningen. LUDO tilbyder temabaserede aktiviteter til udsatte unge, der pt. ikke passer ind i 
andre tilbud, eller som har en pause i et forløb. Hensigten er at inkludere de unge i almensamfundet igen.

LUDO er et aktivitetsbaseret koncept lagt i en undervisningsforberedende ramme, hvor de unge kan møde i dagtimerne fire 
hverdage om ugen. Aktiviteterne tager udgangspunkt i de unges egne interesser og skaber autentisk læring, gennem aktuelle 
samfundstemaer, mad, kunst, kultur mm. Herigennem udvikler de unge sociale, personlige og faglige kompetencer i retning 
mod deltagelse i almensamfundet. Igennem aktiviteterne arbejdes der med en demokratiseringsproces gennem de unges 
interesser, fremtoning og samfundsnormer, samt at de unge nærmer sig at kunne indgå i en undervisningskontekst igen.

INDSATSENS BRUGERE
De unge er ml. 14 og 19 år og 

er typisk præget af lange 

perioder med skolefravær og 

mange skoleskift, tidligere 

sigtelser for kriminalitet , et 

højt rusmiddelforbrug og 

diagnoser. 

INDSATSENS GEOGRAFI
LUDO er en del af Spydspidsen i Baldersgade på Nørrebro, men 
indsatsen dækker hele København.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By budgetpakken fra 2022-2028. 

Indsatsen kan også modtage øvrige bevillinger. Diagrammet er 

derfor ikke nødvendigvis udtryk for indsatsens samlede økonomi.

År 2022 2023 2024 2025

Brugere 16 16 27 19
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Ğĝ % af de unge i LUDO har været anbragt forud for indsatsens 
start. ğĘ % har været mistænkt eller sigtet for kriminalitet.
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Resultater 
• 16 ud af 19 unge er udskrevet til skole, uddannelse eller erhvervspraktik kombineret med undervisning 

i Spydspidsen.
• 73 % af de unge modtager hverken sigtelser eller bliver mistænkt for ny kriminalitet under indskrivning
• Et forløb i LUDO har en gennemsnitlig varighed på 4,1 måned (124 dage).

ˇ I LUDO KAN MAN SYNES 

ÉN TING OG DEN ANDEN 

NOGET ANDET. MAN KAN 

DISKUTERE FRIT, HVIS MAN 

IKKE MENER DET SAMME 

OM EN TING.ˇ
- Dreng på 14 år

ˇ JEG FØLER MIG TRYG OG TILPAS HER. DET GØR 

JEG. NU HAR JEG OGSÅ VÆRET HER AF TO 

OMGANGE. MAN KOMMER IKKE TILBAGE TIL ET STED 

MAN IKKE KAN LIDE.ˇ 
– Pige på 15 år

ˇ JEG SPILLER IKKE LIGE SÅ MEGET COMPUTER OG 

TELEFON SOM JEG GJORDE FØR. JEG SNAKKER 

MERE DERHJEMME.ˇ

- Dreng på 14 år
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FAKTA OM DELTAGERNE

Nedenstående tabel sammenholder deltagerne med en sammenligningsgruppe bestående af Ęę-ęĜ-
årige med bopæl i Københavns Kommune pr. Ěė. december ęėęĚ, som ikke har deltaget i indsatsen.

INDIKATORER FOR UDSATHED

Indikatorer for udsathed: 
Har fået en forebyggende foranstaltning inden for de seneste Ě år * Er eller har været anbragt * Der er lavet en underretning om personen inden 
for de seneste Ě år * Har været sigtet for en forbrydelse inden for de seneste Ě år * Bor i et monitoreringsområde *Har en psykiatrisk diagnose * 
Mindst én forælder har ukendt uddannelse eller grundskole som højst fuldførte uddannelse * Mindst én forælder er uden for arbejdsmarkedet * 
Mindst én forælder har været sigtet for en forbrydelse begået inden for de seneste ĘĜ år * Mindst én forælder har en psykiatrisk diagnose

Antal indikatorer, pct. Indsatsdeltagere
Sammenligningsgruppe 

(københavnere i alderen 12-25 år)

0-1 0 36

2 0 24

3-4 0 15

5-6 35 22

7-10 65 2



MENTORPROJEKTET STRØM
Mentorprojektet STRØM har siden 2015 tilbudt etårige mentorforløb til børn og unge, der med yderligere opbakning fra en 
frivillig, ung voksen i deres liv har potentiale til at udvikle sig yderligere i forhold til fritidsliv, skolepræstationer og overgang til 
ungdomsuddannelse. Børnene og de unge bliver tilknyttet en frivillig mentor, som skal støtte dem i at få en større tro på sig 
selv og blive mere klar over deres egne evner og ressourcer. Indsatsen modtager en varig bevilling, som forvaltes i Børne- og 
Ungdomsforvaltningen.

Mentorprojektet leveres af Ungdommens Røde Kors (URK) og bygger på en frivillig faglighed, der er funderet i ung-til-ung, 
ligeværdighed og handlekraft. På grundkurset i mentoring, som alle frivillige mentorer modtager, lægges der vægt på 
mentorens rolle som en frivillig, tillidsfuld og positiv rollemodel, som lytter, forstår og støtter mentee i en positiv retning.

INDSATSENS BRUGERE
Mentorprojektets målgruppe er børn 

og unge mellem 10 og 16 år, som af 

forskellige årsager er i en udsat eller 

sårbar position. Eksempler kan være 

mistrivsel i skolen, manglende 

fællesskaber, ensomhed, at savne 

fritidsinteresser, at have problemer i 

hjemmet. 

INDSATSENS GEOGRAFI
Mentorprojektet STRØM er målrettet børn og unge fra Område 

Nord (Nørrebro, Bispebjerg, Brønshøj og Vanløse). Børnene og 

de unge henvises fra områdets skoler, klubber, DSI Nord, 

boligforeninger og boligsociale helhedsplaner.

INDSATSENS ØKONOMI
Indsatsen modtager en varig bevilling, og derfor er den ikke en del 
af Sikker By-budgetpakken. Indsatsens kontrakt inkluderer 
deltagelse i Sikker Bys årlige afrapportering. Børne- og 
Ungdomsforvaltningen er ansvarlig for forlængelse af 
leverandøren og eventuelt indhentning af tilbud ved udskiftning af 
leverandøren.

År 2022 2023 2024 2025

Forløb 13 28 33 42

51

Mænd 42%

Kvinder 58%

Nedenstående tabel viser antallet af mentorforløb siden 2022.
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FAKTA OM DELTAGERNE

Tal fra evalueringer efter endt forløb

Mentee Emmanuel, ĘĞ år, med sin mentor Christoffer, ĚĜ år

Mål Mentees

Laver oftere noget sammen med andre 
socialt

46%

Mod på fritidsjob (helt eller delvist) 60%

Øget glæde ved skolen (helt eller delvist) 72%

Afklaring om uddannelse 36%

Højnet selvtilfredshed 51%

Tilfredshed med mentor 100%

ˇDet er dejligt at kunne hjælpe andre og 
påvirke, på en positiv måde, en andens 
liv. Det er ofte lidt, der skal til for at 
ˆskubbeˇ i den rigtige retning. Ofte bare 
et øre der gider lytte.ˇ
- Mentor, Christoffer ˇSammen med min mentor, kan 

jeg udtrykke mine følelser. Han 
støtter og lytter til mig.ˇ 
- Mentee, 17 år

ÅRSAGER TIL, AT DE UNGE ANSØGER OM AT FÅ EN MENTOR 

Behov for 
hjælp til 

skolen og 
lektier

Savner 
fællesskab 
og sociale 
relationer

Mangler 
selvtillid og 

nogen at 
tale med

Behov for at 
starte til 

fritids
aktivitet
og/eller

fritidsjob

Blive bedre 
til dansk



NY START
Ny Start har siden 2011 været en håndholdt indsats for kriminelle og kriminalitetstruede unge mellem 12 og 25 år. Visionen er at 
understøtte og fastholde en positiv udvikling hos unge samt bidrage til inklusion i samfundet og aktivt medborgerskab. Indsatsen 
består overordnet af individuelle forløb, enkeltstående råd og vejledning samt brobyggende indsatser, der styrker forbindelsen mellem 
den unge og relevante fællesskaber, tilbud og samarbejdspartnere. Bevillingen finansieres af Socialforvaltningen. 

Ny Start består af seks medarbejdere i BBU Brønshøj-Husum-Vanløse og fem medarbejdere i Nørrebro-Bispebjerg. Med afsæt i den 
unges behov og situation tilbydes en helhedsorienteret og håndholdt indsats med fokus på blandt andet uddannelse og/eller 
beskæftigelse, familie, fritid, kriminalitet, misbrug, omgangskreds, holdninger m.m. Der tilbydes desuden enkeltstående anonym 
vejledning til unge og/eller familier om f.eks. uddannelse, kontakt til kommunale instanser, ansøgninger og andre relevante forhold. 
Indsatsen omfatter også gruppebaserede aktiviteter og samarbejde med relevante aktører i lokalområderne med henblik på at 
understøtte de unges udvikling og deltagelse i positive fællesskaber.

INDSATSENS BRUGERE

Ny Starts brugere er 12-25 

år og kendetegnet ved at 

være særligt sårbare, 

hvoraf en del er 

kriminalitetstruede. På 

Nørrebro-Bispebjerg er 

aldersgruppen primært fra 

16-23 år. I figurer og tabel 

ses kønsfordeling, antal 

brugere siden 2022, og 

deres typiske sociale 

udfordringer.

INDSATSENS GEOGRAFI
Ny Start dækker Husum, Tingbjerg, Bellahøj, Vanløse samt hele 

Nørrebro – Bispebjerg. Projektet er specifikt tilrettelagt i forhold til 

det enkelte boligområde.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 
modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra ęėęę-ęėęĝ. 
Indsatsen kan også modtage øvrige bevillinger, så diagrammet er 
derfor ikke nødvendigvis udtryk for indsatsens samlede økonomi.

År 2022 2023 2024 2025

Brugere 152 103 165 273
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FAKTA OM DELTAGERNE
Nedenstående tabel sammenholder deltagerne med en sammenligningsgruppe bestående af 12-25-
årige med bopæl i Københavns Kommune pr. 30. december 2023, som ikke har deltaget i indsatsen.

INDIKATORER FOR UDSATHED

Indikatorer for udsathed: 
Har fået en forebyggende foranstaltning inden for de seneste 3 år * Er eller har været anbragt * Der er lavet en underretning om personen inden 
for de seneste 3 år * Har været sigtet for en forbrydelse inden for de seneste 3 år * Bor i et monitoreringsområde *Har en psykiatrisk diagnose * 
Mindst én forælder har ukendt uddannelse eller grundskole som højst fuldførte uddannelse * Mindst én forælder er uden for arbejdsmarkedet * 
Mindst én forælder har været sigtet for en forbrydelse begået inden for de seneste 15 år * Mindst én forælder har en psykiatrisk diagnose

 
KARAKTERISTIK AF FORÆLDRE 

Nedenstående figurer viser udviklingen i beskæftigelse og sigtelser for 
kriminalitet blandt deltagerne. Når der er tale om mindreårige, skal det 
noteres, at 'Selvforsørgende' i denne kontekst betyder forældreforsørget.

BESKÆFTIGELSE

ANTAL SIGTELSER FOR KRIMINALITET BEGÅET I PERIODEN**

**Bemærk at målgruppen er fra 12 år – hvorfor registrering af sigtelser ikke er foretaget. Da flere af 

deltagerne fylder 15 år imens de er i indsatsen, påvirker det udviklingen i kriminalitet negativt.

***Indsatsperioden kan variere, og kan være længere end 3. måneder, hvorfor denne periode ikke er direkte 

sammenlignelige med de andre opgørelsesperioder. 

Data leveret af Det Tværgående Analysekontor (DTA) på baggrund af følgende registre: Adresseregister 

(BEFADR), Befolkningsregistret (BEF), Uddannelsesregistret (UDDA), Registerbaseret arbejdsstyrkestatistik 

(RAS), Beskæftigelsesministeriets forløbsdatabase (DREAM), Kriminalstatistik sigtelser (KRSI). Opgørelsen 

er lavet for perioden 1/11 2013 til 30/6 2023. 
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Forældre til deltager
Forældre i sammenligningsgruppe 
(københavnere i alderen 12-25 år)

Mindst én forældre har grundskole som 
højst fuldførte uddannelse

62 21

Mindst én forældre er uden for 
arbejdsmarkedet

46 15

Mindst én forældre har været sigtet for en 
forbrydelse

45 18

Mindst én forældre har været i fængsel 15 4

Mindst én forældre har en psykisk diagnose 44 21

Antal indikatorer, pct. Indsats-deltagere
Sammenligningsgruppe 

(københavnere i alderen 12-25 år)

0-1 9 72

2 13 13

3-4 43 11

5-6 28 3

7-10 7 1 0% 20% 40% 60% 80% 100%

6 mdr. efter

3 mdr. efter

1 mdr. efter

Ved indsatsens afslutning

Ved indsatsens start

1 mdr. før

3 mdr. før

6 mdr. før

Uddannelse

Beskæftigelse

Selvforsørgende (ingen beskæftigelse eller ydelse)

Modtager ydelse

173

174

153

177

178

15

14

35

11

10

Mellem 3 og 6 mdr. efter

Indenfor 3 mdr. efter

Under indsatsen***

Indenfor 3 mdr. før

Mellem 3 og 6 mdr. før

Ingen sigtelser for kriminalitet begået i perioden

Sigtet for kriminalitet begået i perioden

Anm. 'Forældre' henviser her til en persons juridiske forældre, uanset om disse bor sammen med personen eller ej. Det er ikke alle forældre, der findes information om i registrene. Andele er beregnet 
på baggrund af forældre, som kan genfindes i registrene.
2) Mindst én forælder har grundskole som højst fuldførte eller ukendt uddannelse (dvs. er ikke registeret med en uddannelse). Det er primært personer, som er indvandret, der kan have ukendt 
uddannelse.
3) Forældre til indsatsdeltagere regnes som uden for arbejdsmarkedet, hvis de i den sidste uge af november i året forud for indsatsstart ikke er registreret som hverken selvstændige, lønmodtagere, 
medarbejdende ægtefæller eller ledige. For forældre til sammenligningsgruppen er det opgjort i den sidste uge af november 2023.
4) Opgørelsen omfatter sigtelser efter straffeloven, lov om euforiserende stoffer, lov om våben og eksplosivstoffer samt overtrædelser af færdselsloven, der ikke kan henføres til 'Mangler ved køretøj' 
eller 'Færdselslov i øvrigt'. Sigtelser som følge af hastighedsovertrædelser indgår som udgangspunkt ikke. For forældre til indsatsdeltagere indgår sigtelser for overtrædelser begået op til 15 år før 
indsatsstart. For forældre til sammenligningsgruppen indgår sigtelser i perioden 2009-2023. 
5) Opgørelsen omfatter personer, hvor der er truffet afgørelse om betinget eller ubetinget fængselsstraf eller forvaring i perioden 2000-2024.
6) Psykiatriske diagnoser er opgjort pba. sygehusdata. For at indgå med en psykiatrisk diagnose, skal vedkommende være registreret med en psykiatrisk diagnose i forbindelse med besøg på et 
offentligt sygehus.  I opgørelsen indgår diagnoser registreret i perioden 2000-2024.



SIKKER BYS VIDENS- OG KAMPAGNESAMARBEJDE
Sikker Bys Videns- og Kampagnesamarbejde, tidligere Din Betjent, har siden 2010 understøttet det lokale samarbejde mellem 
Københavns Politi, medarbejdere i Københavns Kommune og medarbejdere i de boligsociale helhedsplaner. Desuden udvikles 
forebyggende og oplysende kampagner i samarbejde med Københavns Politi og SSP, der tager udgangspunkt i aktuel viden om 
kriminalitetssituationen i København. Bevillingen finansieres af Økonomiforvaltningen.

Der fokuseres på at understøtte det lokale kriminalpræventive samarbejde samt at styrke samarbejde og faglig videndeling mellem 
kommunale medarbejdere, boligsociale medarbejdere og Nærpolitiet. Dette gøres bl.a. ved afholdelse af introseminar for nye 
medarbejdere og kriminalpræventive arrangementer med fokus på videndeling fra både interne og eksterne eksperter. Disse 
arrangementer afvikles i et samarbejde mellem Sikker By, Københavns Politi og SSP.

INDSATSENS BRUGERE
Målgruppe for kompetenceudvikling og vidensarrangementer: 

Relevante medarbejdere fra Københavns Kommune, Københavns 

Politi og de boligsociale helhedsplaner.

Målgruppe for kampagner og dialogmateriale: Borgere og 

besøgende i København. Desuden udvikles der i forbindelse med 

nogle kampagner materiale til professionelle internt i Københavns 

Kommune og Københavns Politi.

INDSATSENS GEOGRAFI
Indsatsen er bydækkende. Arrangementer afholdes på forskellige 

lokationer i byen, og kampagner eksponeres bydækkende og på 

sociale medier med særligt fokus afhængig af budskab og 

målgruppe.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 

Indsatsen modtager ikke øvrige bevillinger, men Københavns 

Politi giver et mindre tilskud til de afholdte kampagner. Beløbet er 

inkl. et årsværk i Sikker By.

55

1300 1300 1300
1400 1400 1400 1400

0

500

1000

1500

2000

22 23 24 25 26 27 28

B
u

d
g

e
t 

(t
.k

r.
)

Sikker By Budgetpakken

År Ȉ0ȈȈ Ȉ0Ȉȉ 2024 2025

Kampagner 3 3 3 3

Videns-
arrangementer

2 2 2 4
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KAMPAGNER

Sikker Bys Videns- og Kampagnesamarbejde (ViKa) udvikler og lancerer ca. 2-3 årlige 

kampagner. Kampagnernes fokus udvælges af ViKa-følgegruppen med afsæt i en 

aktualitetsvurdering fra bl.a. Københavns Politi, men altid med fokus på oplysning og 

forebyggelse. I 2025 er der blevet relanceret en kampagne om samtykkelovgivningen 

med fokus på at normalisere samtalen om samtykke, en relancering af en digital svindel 

kampagne med fokus på at oplyse ældre københavnere om faldgruberne og 

vigtigheden af dialog med pårørende, og udviklingen samt udrulningen af en workshop 

pba. kampagnen om ubehageligt indhold online fra 2024 med fokus på, hvad børn og 

unge eksponeres for online, og hvilke barrierer der er for, at de spørger om hjælp. 

Workshoppen er et tilbud til folkeskolerne i København og blev benyttet knap 50 gange. 

ViKa-samarbejdet har besluttet at forlænge workshoppen ind i 2026.

Kampagnerne lanceres forskelligt afhængigt af samarbejdspartnere, målgruppe, udtryk 

og udvalgte virkemidler, såsom specifikt placerede bystandere og målrettede algoritmer 

på sociale medier.

VIDENSARRANGEMENTER FOR MEDARBEJDERE

ViKa-samarbejdet afholder ca. 2-3 årlige vidensarrangementer for medarbejdere i 

Københavns Kommune, Københavns Politi og de boligsociale helhedsplaner. 

Arrangementernes fokus udvælges af ViKa-følgegruppen med afsæt i en 

aktualitetsvurdering fra bl.a. samarbejdspartnere i kommunens forvaltninger, pba. 

problemstillinger i de forskellige indsatser og institutioner, hvor medarbejderne gerne 

vil øge deres viden. De senere år er der afholdt et introseminar for nye medarbejdere 

med fokus på kriminalitetsforebyggende og tryghedsskabende arbejde, hvor erfarne 

medarbejdere fra både politi, kommune og helhedsplaner deler viden. Derudover 

afholdes temaarrangementer om bl.a. rusmidler, forebyggelse af digitale krænkelser, 

unges brug af opioider mv. Arrangementerne evalueres af deltagerne og scorer typisk 

4,0 eller derover ud af 5.

Introseminar

Relancering af 
kampagnerne 

om samtykke og 
digital svindel 

samt workshop 
om ubehageligt 
indhold online



SOCIAL INDSATS PÅ VESTERBRO BIBLIOTEK OG KULTURHUS
Den socialfaglige indsats på bibliotekerne på Nørrebro og Vesterbro er et tværforvaltningssamarbejde mellem Socialforvaltningen og Kultur-, Fritid- 

og Borgerserviceforvaltningen. Formålet med indsatsen er todelt; at sikre trygge rammer for personale og brugere på biblioteket samt udvikle 

metoder, samarbejdsformer og tiltag, hvor udsatte borgeres behov kan imødekommes – herunder støtte og brobygning til andre (socialfaglige) tilbud 

og hjælpeinstanser. Det indebærer bl.a. tæt samarbejde med NGOǎer i lokalområderne og øvrige civilsamfundsaktører.

Kernen i indsatsen er ansættelsen af tre relationsmedarbejdere med socialfaglige kompetencer, der arbejder med at danne relationer til og støtte de 

udsatte borgere, der besøger bibliotekerne. Relationsmedarbejderne er organisatorisk forankret i Socialforvaltningen, men har deres daglige 

tilstedeværelse på bibliotekerne i dagtimerne i hverdagene. Derfor indgår medarbejderne i to personalegrupper på tværs af Socialforvaltningen og 

Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen. Bevillingen er finansieret af Socialforvaltningen og Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen.

INDSATSENS BRUGERE

Indsatsens målgruppe er udsatte borgere, der besøger biblioteket 

– herunder særligt borgere, der lever i hjemløshed, borgere med 

psykisk sygdom, ensomme og økonomisk dårligt stillede ældre 

samt migranter. Derudover har indsatsen fokus på personalet på 

biblioteket og de øvrige brugere af biblioteket.

INDSATSENS GEOGRAFI INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 

Indsatsen kan også modtage øvrige bevillinger, så diagrammet er 

derfor ikke nødvendigvis udtryk for indsatsens samlede økonomi. 
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Data om bibliotekerne

- Der er 20 biblioteker i København
- Antal besøgende årligt på tværs af de tre biblioteker:

960.000 (2025)
- Samlet antal fysiske udlån på de tre biblioteker: 609.000 

(2025)

Indsatsen er fokuseret på Blågårdens Bibliotek, der er 
samlokaliseret med kulturhuset Støberiet, Nørrebro Bibliotek 
på Den Røde Plads, der er samlokaliseret med Nørrebrohallen 
samt Vesterbro Bibliotek og Kulturhus, der er samlokaliseret 
med natherberg for kvinder (Café Klare) samt et 10. 
klassescenter.
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CENTRALE RESULTATER

FÆLLES OG ENSRETTET STRATEGI HOS MEDARBEJDERGRUPPERNE I 
MØDET MED UDSATTE BORGERE

Relationsmedarbejdernes tilstedeværelse på bibliotekerne giver en stor 
tryghed hos medarbejderne på bibliotekerne. Med indsatsen er der kommet 
et øget fokus på opkvalificering, beredskab samt en fælles og ensrettet 
strategi i medarbejdergrupperne på bibliotekerne, hvilket har givet en mere 
faglig og professionel tilgang i mødet med udsatte borgere. 
Logistikmedarbejdere på bibliotekerne er også inddraget i arbejdet.

STYRKET SAMARBEJDE PÅ TVÆRS AF FORVALTNINGER KOMMER 
UDSATTE BORGERE TIL GAVN

De socialfaglige medarbejdere på bibliotekerne brobygger til og 
understøtter det borgernære arbejde udført af særligt gadeplan og 
migrantenhed i Socialforvaltningen. Øvrige medarbejdere i 
Socialforvaltningen kommer fast på bibliotekerne et par gange om ugen bl.a. 
som en del af det opsøgende arbejde ligesom, at bibliotekerne i stigende 
grad bruges som satellitkontor.

For målgruppen er bibliotekerne et roligt frirum, der har et potentiale ift. at 
komme i kontakt med både borgere med tilknytning til Socialforvaltningen 
og borgere, der har brug for sociale- eller sundhedsfaglige indsatser, men 
går under radaren. Samtidig er relationsarbejdet afgørende for at 
målgruppen får en tryg oplevelse på biblioteket, når de bliver mødt med 
større rummelighed og nysgerrighed af bibliotekspersonalet.

RELATIONSARBEJDE PÅ BIBLIOTEKET UNDERSTØTTER SOCIAL-
FORVALTNINGENS KERNEDRIFT

Med relationsmedarbejdere på bibliotekerne har de udsatte borgergrupper 
en vedvarende og relationsbåren adgang til Socialforvaltningen. 
Relationsmedarbejderne er til rådighed hver dag for borgere med komplekse 
sager og kan løbende følge deres (sundheds)tilstand og reagere, når der er 
brug for det. Medarbejderne har fokus på at brobygge borgerne til øvrige 
(socialfaglige) tilbud og hjælpeinstanser samt motivere mhp. at forbedre 
borgernes livssituationer- og betingelser.

DATASPOR

FALD I ANTALLET AF INDMELDTE HÆNDELSER

Datarapporter fra Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningens 
indmeldelsessystem MainManager viser en halvering i antallet af indmeldte 
hændelser i indsatsperioden (vinterhalvåret 2022/2023 til vinterhalvåret 
2024/2025). Antallet af hændelser kategoriseret som utryghedsskabende 
adfærd er også faldet over alle tre vinterhalvår svarende til 63 pct.

STIGNING I MEDARBEJDERNES OPLEVELSE AF TRYGHED OG KOMPETENCER

Data fra en spørgeskemaundersøgelse i vinteren 2025 viser, at over 90 pct. af 
medarbejderne på biblioteket føler sig enten meget trygge eller trygge, når de 
går på arbejde. Til sammenligning var tallet 67 pct. i 2023, da samme 
spørgeskemaundersøgelse blev gennemført. Derudover oplever flere 
biblioteksmedarbejdere, at de har kompetencer til at håndtere situationer med 
borgere, der har en utryghedsskabende adfærd.

Bibliotekerne på Nørrebro (baseline - socialfaglig indsats opstartet i 
2025)

NØRREBRO ER DEN BYDEL MED FLEST INDMELDTE HÆNDELSER

Datarapporter fra Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningens 
indmeldelsessystem MainManager viser, at Nørrebro var den bydel med flest 
indmeldte hændelser i vinterhalvårene 2023/2024 og 2024/2025.

EN HØJ ANDEL AF MEDARBEJDERE OPLEVER AT VÆRE TRYGGE, NÅR DE 
GÅR PÅ ARBEJDE

Data fra en spørgeskemaundersøgelse i vinteren 2025 viser, at 78 pct. at 
biblioteksmedarbejderne på Blågårdens Bibliotek føler sig enten meget trygge 
eller trygge, når de går på arbejde. Det samme gælder 83 pct. at personalet på 
Nørrebro Bibliotek.

Vesterbro Bibliotek og Kulturhus (socialfaglig indsats opstartet i 2023)



SSP+
SSP+ er et samarbejde mellem Beskæftigelses-, Integrations- og Erhvervsforvaltningen, Socialforvaltningen, Børne- og 
Ungdomsforvaltningen, Københavns Politi og Danmarks Fængsler. SSP+ har siden 2011 sikret en koordineret indsats 
mellem relevante myndigheder med henblik på at forebygge, at en ung bliver kriminel eller begår gentagen kriminalitet. 
Bevillingen finansieres af Socialforvaltningen og Beskæftigelses-, Integrations- og Erhvervsforvaltningen.

Unge i målgruppen for SSP+ befinder sig i overgangen fra ungdomsliv til voksenliv og har typisk komplekse 
udfordringer, som én forvaltning eller myndighed kan have svært ved at håndtere alene. Målgruppen har som oftest 
domme eller sigtelser bag sig og kan mangle tilknytning til arbejdsmarkedet eller uddannelsesinstitutioner, have ustabile 
boligforhold og have et skadeligt forbrug af rusmidler og/eller psykiske udfordringer. 

INDSATSENS BRUGERE
SSP+ er målrettet udsatte, kriminalitetstruede og kriminelle 

unge mellem 17½ og 25 år. I 2025 blev der oprettet 43 nye 

enkeltsager. Gennemsnitsalderen for unge med en ny SSP+-

sag i 2025 er 18,8 år. Alle  unge med en ny SSP+-sag har i 2025 

været mænd.

INDSATSENS GEOGRAFI
SSP+ er en bydækkende indsats. 

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By-budgetpakken fra 2022-2028. 

Indsatsen modtog en ekstra bevilling gennem Sikker By-

budgetpakken, hvilket er afspejlet i nedenstående graf.
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Alder Antal unge

17 år 14

18 år 14

19 år 4

20 år 2

21 år 2

22 år 1

23 år 5

24 år 1

25 år 0

Total 43
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Ung: Adam, 19 år

Baggrund: Adam er tre måneder fra at fylde 18 år, da hans sag tages op i SSP+. Han har i 
mange år haft en bekymrende adfærd og en lang kriminalitetshistorik bag sig. Fra sine 
tidlige teenageår har han været kendt i SSP-regi. Da hans 18-års fødselsdag nærmer sig, 
vælger SSP-koordinationsgruppen derfor at indsende en bekymring til SSP+, så Adam 
kan tilbydes relevant og rettidig støtte i overgangen til voksenlivet.

Indsats: Da Adams sag for første gang behandles i SSP+, vurderes han at være alvorligt 
kriminalitetstruet og have prokriminelle holdninger. For bedst muligt at hjælpe ham 
igangsættes en helhedsorienteret indsats, der tages udgangspunkt i hans historik og 
kendte risiko- og beskyttelsesfaktorer.
Da Adam er i gang med en uddannelse, tilbyder Jobcentret ham en fastholdelsesmentor. 
Dette tilbud ønsker han ikke at tage imod. Til gengæld skaber SSP+-koordinationsgruppen 
kontakt til en gadeplansmedarbejder fra Københavnerteamet, som Adam opbygger en 
tryg relation til, og som støtter Adam i at prioritere sin uddannelse og søge fællesskaber 
væk fra gaden. 

Udvikling: Da Adam senere bliver bortvist fra sin uddannelse, registrerer Københavns 
Politi en pludselig stigning i episoder, hvor Adam træffes i bekymrende sammenhænge. 
Ungdommens Uddannelsesvejledning iværksætter derfor en indsats med henblik på at 
søge ind på en ny uddannelse, og i samarbejde med Københavnerteamet bliver Adam 
støttet i at søge ind på en ny uddannelse. Han bliver optaget og passer uddannelsen, og 
antallet af antræffelser falder. Undervejs i Adams forløb står Jobcentret klar til at tilbyde 
deres støtte i forhold til uddannelse og job, ligesom Enheden for Kriminalpræventive 
Indsatser er klar til at støtte Adam med terapibaseret samtale i forhold til håndtering af 
hans prokriminelle holdninger og adfærd.

Resultat: Da sagen efter et år afsluttes i SSP+, vurderes Adam til ikke længere at være 
kriminalitetstruet. Han er i gang med sin uddannelse, har fundet et fritidsjob og har ikke 
begået ny kriminalitet, siden sagen først blev taget op i SSP+ for 12 måneder siden. 
Forløbet understreger betydningen af en helhedsorienteret indsats, hvor forskellige 
aktører kan tilbyde støtte på forskellige måder. For Adam har overgangen fra SSP til SSP+ 
haft en positiv betydning i perioden, hvor han er gået fra ung til voksen.

SAGER I 2025 CASE – FRA SSP TIL SSP+

SSP København er inddelt i femten lokaludvalg med syv 
koordinationsgrupper, som koordinerer enkeltsager vedrørende 
kriminalitetstruede eller kriminelle børn og unge i alderen 10-17 år. 

Nedenstående diagram viser, hvor nyoprettede SSP+-sager i 2025 kom fra. 
I alt kom 35% af sagerne fra de syv SSP-koordinationsgrupper, 62% af 
sagerne blev indsendt af samarbejdspartnere i SSP+ (Københavns Politi og 
kommunens forvaltninger), mens 3% kom fra øvrige aktører (kan være 
foreninger, civilsamfundsorganisationer, familiemedlemmer o.lign.)

Der bliver løbende indstillet og afsluttet enkeltsager i SSP+. I udgangspunktet 
følges de unge i 12 måneder med opfølgning efter 3 måneder, 6 måneder og 
endelig efter 12 måneder.

Antal sager koordineret i 2025

Antal koordineringer 184

Antal nye sager 43

HVOR KOMMER DE NYE SAGER FRA?

SSP-koordinationsgrupper Samarbejdspartnere i SSP+

Øvrige aktører



SYDHAVNSCOMPAGNIET
Det overordnede sigte for SydhavnsCompagniet er fortsat: 1. Sikre sameksistens og tålelige forhold mellem de forskellige 
grupperinger i Sydhavnen, 2. Iværksætte: koordinerende aktiviteter, som fremmer trygheden og den fredelige sameksistens, samt 
forebygge uhensigtsmæssig udvikling ved rettidig formidling og evt. sikring af supplerende midler til relevante indsatser, 3. Drifte og 
videreudbygge det lokale Aktørnetværk med deltagelse af relevante aktører såsom Lokaludvalg og politiet, boligorganisationer mv., 4. 
Indgå i samarbejde med front-socialarbejdere inden for det socialpsykiatriske område med fokus på gadeplansindsatser. 
SydhavnsCompagniet er varigt finansieret af Økonomiforvaltningen.

SydhavnsCompagniets indsats består af brobyggende aktiviteter på pladsen på Hørdumsgade (Sydhavnens Grønne Plads – SGP). 
Indsatsen er relevant, da flere borgere, som tidligere tog ophold på Anker Jørgensens Plads, skabte store gener og utryghed i det 
offentlige rum.

INDSATSENS BRUGERE
Primærmålgruppen er udsatte borgere, som tager ophold i det 

offentlige rum, heraf flere med en fortid med misbrug, kriminalitet 

og hjemløshed m.v. Dertil kommer et skærpet arbejde med hjælp 

til udsatte inuit/grønlændere.

Nedenstående tabel viser et anslået antal brugere siden 2022. 

INDSATSENS GEOGRAFI
Indsatsen er fokuseret omkring drikkefællesskaber og andre 

udsatte borgere på Sydhavnens Grønne Plads i Hørdumsgade, 

pladsen ved Sjælør Boulevard og på Anker Jørgensens Plads i 

Sydhavn.

INDSATSENS ØKONOMI
Indsatsen modtager en varig bevilling, og derfor er den ikke en del af 

Sikker By-budgetpakken. Indsatsens kontrakt inkluderer deltagelse i Sikker 

Bys årlige afrapportering. Økonomiforvaltningen er ansvarlig for 

forlængelse af leverandøren og eventuelt indhentning af tilbud ved 

udskiftning af leverandøren.
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År 2022 2023 2024 2025

Brugere 140 100 140 130
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FAKTA OM INDSATSEN

SydhavnsCompagniet arbejder med målgruppen på individuelt såvel som gruppeniveau. Vi 
tilbyder socialfaglig vejledning, rådgivning samt brobygning til det offentlige system mv. og 
udgør et talerør for målgruppen. Derudover er der mulighed for bad og vask af tøj for 
hjemløse borgere.

Ud over vores aktivitets- og samværstilbud (AST) driver vi et beskæftigelsestilbud samt en 
række social- og sundhedsorienterede tilbud i civilsamfundet, der fungerer som et støttende 
miljø og kvalificerer indsatserne. Vi har igen i år indfriet succeskriteriet om at sikre en tryg 
mangfoldighedsplads som rummer udsatte drikkefællesskaber i god sameksistens med den 
øvrige bydel. Hver tirsdag formiddag deltager medarbejdere fra Hjemløseenheden i 
Medborgercentret og bidrager til både forebyggende indsats og nødvendige 
brandslukninger.

SYDHAVNENS GRØNNE PLADS

Pladsen ved Hørdumsgade, ǋSydhavnens Grønne Pladsǌ, er fortsat et positivt aktiv for 
målgruppen. I samarbejde med KTF og SOF har SydhavnsCompagniet bidraget til 
etableringen af foreningen ǌSydhavnens grønne pladsǌ med henblik på at skabe ejerskab og 
medindflydelse.

På pladsen afholdes der møder, events og udflugter, og der drøftes emner som familie, 
liv/død, ensomhed og fællesskab. Der arbejdes med at støtte målgruppen i at blive mere 
selvhjulpne, bl.a. gennem frivilligt engagement. Foreningerne styrker fællesskabet, og 
ejerskab og tryghed er fortsat intakt trods løbende udfordringer. Pladsen eksisterer i god 
sameksistens med naboer og lokalsamfund.

GRØNLANDSK FORENING SYDHAVN

Der er ligeledes etableret ǌGrønlandsk Forening Sydhavnǌ ƵGFSƶ for at sikre, at 
inuit/grønlandske stemmer og interesser bliver hørt. I regi af GFS er der igen i 2025 afholdt 
Grønlandsk Nationaldag med kaffemik, musik og mad for over 100 borgere. Mange 
inuit/grønlandske borgere oplever stress relateret til internationalt fokus på Grønland. Der er 
også stor efterspørgsel på grønlandsk mad, og mange mangler netværk og støtte fra familie.

Vi har bidraget til ture til bl.a. familiedag i Fredericia og julearrangement i Vejle, hvor 
inuit/grønlændere mødes om kultur og fællesskab. Der er desuden et stort ønske om 
mulighed for at besøge Grønland, hvilket vi arbejder på at finde løsninger på.

FOKUS PÅ DEMOKRATI

I 2025 har vi haft fokus på kommunalvalget gennem et demokratiprojekt, hvor vi nåede ud til 
170-180 væresteder. På hjemløsedagen den 17. oktober deltog mange fra målgruppen, og vi 
har gennem forskellige aktiviteter motiveret borgere i udsatte positioner til at stemme. Vi har 
generelt fokus på traditioner og højtider, hvor mange oplever ensomhed stærkest.



TINGBJERG-HUSUM PARTNERSKAB
Tingbjerg-Husum Partnerskab er et forpligtende samarbejde mellem Københavns Kommune, Københavns Politi, SSP København og 
boligselskaberne fsb, SAB/KAB og AAB. Partnerskabet har siden 2010 arbejdet med det formål at øge trygheden og reducere 
kriminaliteten inden for partnerskabsområdet ved at styrke koordinationen mellem partnerskabets medlemmer, etablere nye aktiviteter 
og støtte eksisterende aktiviteter. Tingbjerg-Husum Partnerskab er finansieret af Økonomiforvaltningen.

Tryghedsplanen for 2025 består af 15 tryghedsskabende og kriminalitetsforebyggende aktiviteter, som fordeler sig i og omkring 
partnerskabsområdet. Der arbejdes med tre overordnede indsatsområder i partnerskabet: Aktive byrum, uddannelse og beskæftigelse 
og positive fællesskaber. Derudover er kommunikation, dialog og synlighed en fælles indsats, som går på tværs af de tre indsatsområder.

INDSATSENS BRUGERE
Tingbjerg-Husum Partnerskab er en områdebaseret indsats, der 

henvender sig bredt til alle beboere samt aktører/ansatte i 

området. I 2025 var der 14.685 beboere. I nedenstående graf ses 

andelen af trygge i nabolaget i 2025.

INDSATSENS GEOGRAFI
Partnerskabsområdet dækker bydelen Tingbjerg/Utterslevhuse 

og den del af Husum, der omfatter Skolevangen 1 og 2, 

Voldparken og Gadelandet, også kendt som Husum Nord. 

Partnerskabsområdet er i 2025 udvidet, hvilket uddybes på næste 

side.

INDSATSENS ØKONOMI
Nedenstående diagram viser, hvor mange midler indsatsen 

modtager i regi af Sikker By fra 2022-2028. Beløbet er inklusiv et 

halvt årsværk til projektledelse i Sikker By. 
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UDVIDELSER AF PARTNERSKABET
Tingbjerg Partnerskab blev i 2013 udvidet til at omfatte Husum Nord. I 
2021 blev området udvidet yderligere, så det foruden Gadelandet og 
Voldparken også omfatter Skolevangen 1 og 2 i Husum Nord.
Endeligt er partnerskabsområdet i 2025 blevet udvidet, så det også 
omfatter fem nye almene boligafdelinger, hhv. Glumsøparken, Lollikhuse, 
Rolandsgården, Langelandshus og Falsterbo. Partnerskabet følger 
dermed geografisk den boligsociale helhedsplan i området.
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FORMÅL MED AKTIVITETER I TRYGHEDSPLANEN FOR TINGBJERG-HUSUM 
PARTNERSKAB

✓ Flere beboere føler sig trygge ved at færdes i deres lokalområde 

✓ Bedre omdømme og tryggere byrum En fælles positiv fortælling om, at de fysiske forandringer 
skaber en tryg(gere) bydel

✓ Sociale og fysiske forandringer løfter sammen bydelen ud af udsathed og utryghed

✓ Øget brug af sports- og fritidsaktiviteter både i og udenfor egen bydel

✓ Bedre beboernetværk og relationer mellem beboere

✓ Øget borgerinddragelse i frivilligt arbejde i bydelen

✓ Bedre vidensdeling mellem professionelle

✓ Øget beskæftigelsesgrad, flere der gennemfører en uddannelse og lavere skolefravær

EKSEMPLER PÅ AKTIVITETER I 2025
LOMMEPENGE FOR KRIMINALITETSTRUEDE UNGE

Gadeteamet Ny Start og de boligsociale helhedsplaner i Husum og Tingbjerg-Utterslevhuse har med støtte 

fra partnerskabet arbejdet målrettet og systematisk med en lommepenge- og fritidsjobindsats i området 

siden 2016. Formålet med aktiviteten er at klæde unge i Husum og Tingbjerg-Utterslevhuse på til at 

varetage et ordinært fritidsjob og samtidig motivere de unge til at indgå i hensigtsmæssige sociale og 

arbejdsmæssige fællesskaber. Aktiviteten består af to dele: lommepengejob og fritidsjobvejledning.

CAFÉ MORS VARME HÆNDER

Café Mors Varme Hænder er en vegetarisk café i Tingbjerg Bibliotek og Kulturhus, der fungerer som et 

socialt samlingspunkt for områdets beboere. Caféen skaber positive fællesskaber gennem madoplevelser, 

kulturelle arrangementer og workshops, som styrker relationer på tværs af alder og baggrund. Samtidig 

understøtter caféen beskæftigelse ved at tilbyde praktikpladser, småjob og frivillige muligheder til lokale 

beboere. Med sin centrale placering bidrager caféen til mere liv, tryghed og aktivitet i området. Derudover 

er caféen med til at skabe en positiv fortælling om Tingbjerg gennem events og samarbejde med lokale 

aktører.
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