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Laesevejledning

Nzervaerende evaluering indledes af en indledning, hvoraf evalu-
. [} o
eringens formal fremgar.

Kapitel 2 opsummerer evalueringens hovedresultater og 4
hovedanbefalinger.

I kapitel 3 udfoldes evalueringens analyse fund inden for analysens
tre fokusomrader: 1) udvikling af kvalificeret og tidssvarende
seksualundervisning, 2) samarbejdet mellem ung-til-yngre
undervisere og lerere o0og 3) elevernes udbytte af
seksualundervisningen.

Kapitel 4 praesenterer evalueringens hovedanbefalinger og meto-
der til, hvordan disse kan operationaliseres i praksis.

Rapporten afrundes med kapitel 5 og 6, der preesenterer et
overblik over evalueringens metodiske tilgang samt datagrundlag. )




1. Indledning

ﬁdenne rapport preaesenteres resultaterne af evalueringen af Sex & Samfundﬁ

seksualundervisning, der tilbydes p& folkeskoler og ungdomsuddannelser i
Kgbenhavns Kommune. Evalueringen er gennemfgrt af Rambgll Management
Consulting (herefter Rambgll) i perioden januar til april 2022. Sundheds- og
Omsorgsudvalget i Kgbenhavns Kommune er opdragsgiver.

Kgbenhavns Kommune har gennem mange ar samarbejdet med Sex & Samfund
om at fremme seksuel sundhed og trivsel blandt bgrn og unge i kommunen. Det
sker blandt andet gennem tilbud om seksualundervisning til elever i 4. til og med
10. klasse som supplement til folkeskolens obligatoriske undervisning i sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab. Ungdomsuddannelserne tilbydes
undervisning i ken, krop og seksualitet. Formalet med den supplerende
seksualundervisning er at styrke bgrn og unges handlekompetencer i relation til
seksuel sundhed. Handlekompetencer bestdr dels af bgrn og unges viden om
emner inden for seksuel sundhed og trivsel, dels af bgrn og unges kendskab til
handlemuligheder i situationer relateret til seksuel sundhed og trivsel.

Sex & Samfunds seksualundervisning til kgbenhavnske bgrn og unge finansieres
af Sundheds- og Omsorgsudvalgets bevilling til at fremme seksuel sundhed
blandt borgere i Kgbenhavnhs Kommune. Det betyder, at hhv. grundskoler og
ungdomsuddannelser i Kgbenhavns Kommune vederlagsfrit eller med tilskud til
vederlag kan benytte sig af undervisningstilbuddet fra Sex & Samfund. For de
afsatte midler kan Sex & Samfund gennemfgre ca. 300 supplerende
seksualundervisningsgange til elever i 4.-10. klasse pa folkeskoler og privatskoler
i Kgbenhavns Kommune og ca. 80 seksualundervisningsgange pa ungdoms-
Qddannelser i Kgbenhavns Kommune.
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Evalueringens formal

Evalueringen af Sex & Samfunds seksualundervisning til elever p& folkeskoler og
ungdomsuddannelser gennemfgres med henblik pa8 at undersgge, om
undervisningen lever op dens formdl om at styrke bgrn og unges handle-
kompetencer i relation til seksuel sundhed, og om den er tidssvarende. Dermed
har evalueringen til formal at:

» Tilvejebringe viden om, i hvilken grad Sex & Samfund sikrer, at
undervisningen er tidssvarende.

« Undersgge, i hvilken grad Sex & Samfund form8r at omseette viden
fra seksualundervisningen til handlekompetencer hos bgrn og unge i forhold
til at varetage deres seksuelle sundhed.

Med afszet i ovenstdende belyser evalueringen, hvilke elementer i indsatsen der
er seerligt virkningsfulde. Endvidere belyses forhold, som kan virke fremmende
eller haeammende for, at Sex & Samfund kan levere en tidssvarende, supplerende
seksualundervisning, som giver eleverne viden og handlekompetencer. Endelig
udledes der, med udgangspunkt i evalueringens resultater og fund, anbefalinger
til, hvordan den supplerende seksualundervisning kan forbedres.



2.

Hovedresultater

I dette kapitel praesenteres evalueringens hovedresultater. Fgrst beskrives evalueringens empiriske afsaet, datagrundlaget. Dernaest praesenteres hovedresultaterne inden for
fokusomraderne: 1) udvikling af kvalificeret og tidssvarende seksualundervisning, 2) samarbejdet mellem ung-til-yngre undervisere og laerere og 3) elevernes udbytte. Hvert
hovedresultat udfoldes i evalueringens kapitel 4. Sidst i kapitlet listes fire hovedanbefalinger til at forbedre Sex & Samfunds seksualundervisning. Anbefalingerne

konkretiseres i kapitel 5.

-

Evalueringens datagrundlag

13 fokusgruppeinterviews med elever fra fem grundskoler og et
gymnasium i Kgbenhavns Kommune, herunder seks
fokusgruppeinterviews med elever pd mellemtrinnet, fem
fokusgruppeinterviews med udskolingselever og to interviews
med gymnasieelever.

Fem individuelle interviews med laerere fra fem folkeskoler, som
har bestilt Sex & Samfunds seksualundervisning.

Tre fokusgruppeinterviews med i alt 9 ung-til-yngre undervisere
med forskelligt erfaringsniveau.

Et gruppeinterview med projektlederen og en medarbejder i
Team Uddannelse og Peedagogik fra Sex & Samfund.
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Fokusomrade 1. Udvikling af kvalificeret og tidssvarende seksualundervisning

Resultater om den paedagogiske og didaktiske tilgang til undervisningen:

Valget af didaktiske og paedagogiske metoder hviler pa seks principper for god undervisning.
Inddragende og dialogbaseret undervisning anvendes med det formal at omseette viden til
handlekompetencer hos eleverne.

Oplaeg og film anvendes til at formidle faktabaseret viden.

Resultater om udvikling af undervisningens indhold:

Sex & Samfund udvikler tidssvarende og alderstilpasset undervisningsmateriale med afsaet i
folkeskolens Fzelles Mal.

Udviklingen af nyt materiale sker systematisk, mens opdatering og kassering af materiale sker ad
hoc.

Resultater om rekruttering, uddannelse og lebende opkvalificering af undervisere:

Undervisningserfaring og motivation vaegtes hgjest i rekruttering af nye undervisere.

Introforigbet til nye undervisere er et godt afseet for nye undervisere i kraft af fokus p& didaktik og
praksisorientering.

Makkerundervisning og supervision bidrager til at kleede nye undervisere pa.

Tilbud om Igbende opkvalificering holder underviserne opdaterede p& viden samt paedagogiske og
didaktiske greb, ndr underviserne tilvaelger det.

Videnskultur blandt fastansatte medarbejdere fremmer udviklingen af kvalificeret og tidssvarende
seksualundervisning.

Resultater om anvendelse af brugerevaluering til at udvikle undervisningens kvalitet:

Brugerevaluering giver pejlemaerker om undervisningens kvalitet, men ikke dybdegdende viden.



2. Hovedresultater

Fokusomrdde 2: Samarbejdet mellem ung-
til-yngre undervisere og laerere

Resultater om samarbejdet forud for undervis-
ningen:

+ Den supplerende undervisning er ofte elevernes
primaere seksualundervisning.

« Ung-til-yngre underviserne afsgger klassens
gnsker og behov hos laereren i forbindelse med
planlzegning af seksualundervisningen.

« Ung-til-yngre underviserne velger emner og
gvelser, som de synes er sjove 0g interessante.

« Ung-til-yngre underviserne tilpasser indholdet,
imens de underviser.

Resultater om samarbejdet efter undervisningen:

« Ung-til-yngre underviserne og lzererne fglger ikke
op pé’] undervisningen sammen.

Resultater om laerernes oplevelse af samarbejdet
med Sex & Samfund

* Leererne er tilfredse med samarbejdet og roser
Sex & Samfund.
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Fokusomrdde 3: Elevernes udbytte
Resultater om elevernes vidensgrundlag:

+ Eleverne er glade for Sex & Samfunds seksual-
undervisning, der bade bidrager med nyt og kendt
viden.

+ Eleverne efterspgrger generelt mere seksual-
undervisning.

Resultater om elevernes oplevelse af ung-til-yngre
underviserne:

+ Ung-til-yngre underviserne skaber et trygt og
abent rum.

» Ung-til-yngre underviserne anvender gode og ind-
dragende gvelser.

Resultater om elevernes vurdering af seksual-

undervisningens indhold:

* Indholdet i seksualundervisningen afspejler ikke
alle elevernes gnsker.

Resultater om elevernes viden og handlekompe-
tencer:

+ Eleverne oplever, at undervisningen foregriber
emner, der senere bliver relevante.

Anbefalinger

1.

Styrket forberedelse og planleegning af Sex &
Samfunds seksualundervisning

Integreret opfglgning mellem ung-til-yngre
undervisere og lzerere

Fastlagt kvalitetssikring af seksualundervisningen

Systematisk gennemgang af materiale med
inddragelse af undervisere



3. Analyse
3.1 Udvikling af kvalificeret og tidssvarende seksualundervisning

Dette afsnit beskriver, i hvilken grad og hvordan Sex & Samfund sikrer, at deres seksualundervisning er kvalificeret og tidssvarende. I den forbindelse rettes fokus mod fire
forhold, som har betydning for udviklingen af kvalificeret og tidssvarende seksualundervisning: 1) Den paedagogiske og didaktiske tilgang til seksualundervisningen, 2)
udvikling af undervisningens indhold i form af materialer og forlgb, 3) uddannelse og Igbende opkvalificering af ung-til-yngre undervisere samt 4) anvendelse af
brugerevaluering til at udvikle undervisningens kvalitet.

Vedrgrende den paedagogiske og didaktiske tilgang til undervisningen viser evalueringen, at:

1. Sex & Samfunds valg af didaktiske og paedagogiske metoder hviler pa seks principper for god undervisning.

2. Inddragende og dialogbaseret undervisning anvendes med det formal at omsaette viden til handlekompetencer hos eleverne.
3. Oplaeg og film anvendes til at formidle faktabaseret viden.

Hvad angar udvikling af undervisningens indhold peger evalueringen pa, at:
4. Sex & Samfund udvikler tidssvarende og alderstilpasset undervisningsmateriale med afseet i folkeskolens Fzelles Mal.
5. Udviklingen af nyt materiale sker systematisk, mens opdatering og kassering af materiale sker ad hoc.

Rekruttering, uddannelse og Igbende opkvalificering af ung-til-yngre underviserne er afggrende for, at Sex & Samfund kan levere kvalificeret og tidssvarende
seksualundervisning. I den forbindelse tegner evalueringen et billede af, at:

7. Undervisningserfaring og motivation vaegtes hgjest i rekruttering af nye undervisere.

8. Introforlgbet til nye undervisere er et godt afsaet for nye undervisere i kraft af fokus pa didaktik og praksisorientering.

9. Makkerundervisning og supervision bidrager til at klaede nye undervisere pa.

10. Tilbud om Igbende opkvalificering holder underviserne opdaterede pa viden samt psedagogiske og didaktiske greb, ndr underviserne tilvaelger det.

11.Videnskultur blandt fastansatte medarbejdere fremmer udviklingen af kvalificeret og tidssvarende seksualundervisning.

Angdende anvendelse af brugerevaluering til at udvikle undervisningens kvalitet peger evalueringen p3, at:
12. Brugerevalueringer giver pejlemaerker om undervisningens kvalitet, men ikke dybdegdende viden.
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3.1 Udvikling af kvalificeret og
tidssvarende seksualundervisning

:ﬂ Sex & Samfunds valg af didaktiske og paedagogiske metoder og greb hviler pd seks principper

-. Sex & Samfunds grundlaeggende paedagogiske og didaktiske tilgang til seksualundervisning hviler pd seks
principper*, som skal guide underviserne til at planleegge og gennemfgre undervisning, som udvikler
elevernes handlekompetencer. De seks principper er resultatet af mange ars udviklingsarbejde i Team Uddannelse og
Paedagogik hos Sex & Samfund. I udviklingen af principperne er der taget hgjde for de seksuelle menneskerettigheder,
samt hvordan psedagogiske og didaktiske tilgange kan understgtte, at eleverne oplever den progression i viden og
kompetencer, som er beskrevet i folkeskolens Faelles MAal for sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab.
Indlejret i de seks principper er et syn pa elever, som kompetente aktgrer med viden og erfaringer, som bgr bringes i
spil i undervisningen. Endelig arbejder Sex & Samfund med at kleede underviserne pa til at skabe rammerne for et
trygt leeringsrum, som skal ggre det muligt at gennemfgre inddragende seksualundervisning, hvor alle elever tgr tage
ordet.

e ® ¢ Inddragende og dialogbaseret undervisning har til formal at omsczette viden til handlekompetence

ﬁ hos eleverne

Evalueringen peger pd, at de seks principper, elevsynet samt fordringen om at skabe et trygt lseringsrum
aktivt guider og informerer undervisernes valg og anvendelse af psedagogiske og didaktiske metoder i undervisningen.
Saledes er underviserne bevidste om at planlaegge og gennemfgre elevinddragende og dialogbaseret undervisning,
som skaber rammer for, at eleverne selv kommer pa& banen og diskuterer emner og problematikker med
udgangspunkt i den viden, de allerede har. I Sex & Samfunds introforlgb til nye undervisere savel som i Igbende
opkvalificering er der fokus pa, hvordan principperne kan omsaettes i konkrete undervisningssituationer, fx gennem
klasseledelse og forskellige gvelser. Det store fokus pd inddragende og dialogbaseret undervisning betyder ifglge
underviserne ikke, at det altid lykkes i praksis, da mangelfuld forberedelse med klassens laerer eller uheldige
dynamikker i klassen kan udggre en barriere. Men ambitionen om at undervise p& en made, som bidrager til at
eleverne udvikler deres handlekompetencer, er der altid.

Samtidig viser evalueringen, at metoder og greb til at skabe inddragende undervisning balanceres af

metoder til mere klassisk vidensformidling. Team Uddannelse og Paedagogik, som har ansvar for
seksualundervisningen, laegger stor vaegt pd, at underviserne ggr sig overvejelser om, hvilket udbytte eleverne skal
have af undervisningen og hvordan. Dette betyder, at underviserne ofte anvender opleeg og film til at formilde
faktabaseret viden om eksempelvis kroppens udvikling i puberteten, praevention og kgnssygdomme.

@ Oplaeg og film anvendes til at formidle faktabaseret viden

Ramboll *¥*Undervisningsprincipper - Sex & Samfunds underviserportal

“Undervisningen kan b8de indeholde oplysning
og aktiviteter, hvor eleverne bringer deres egen
viden i spil. Ellers bliver det tankpasser-
peaedagogik, hvor man antager, at eleverne er
tomme skaller, der bare skal have fyldt viden p§
af en klog voksen. Og omvendt er der 0gs§
faktabaseret viden, fx om preevention,
konssygdomme og samtykkelovgivning, som
bedst formidles af underviseren.”

- Medarbejder fra Team Undervisning og
Pzedagogik i Sex & Samfund

“Det, som jeg umiddelbart husker, der var fokus
pé [i introforlgbet til nye undervisere], og stadig
er, er, at man skal lade eleverne komme til
orde. [..] Vi skal ikke have en autoritaer
leererrolle, men vi skal vaere i djenhgjde og
hjeelpe eleverne med at komme frem til deres
egne svar om krop og identitet.”

- Underviser fra Sex & Samfund

“Der er ikke én ramme, vi skal undervise i, men
vi skal veere bevidste om den effekt, de
forskellige leeringsrum har.”

- Underviser fra Sex & Samfund


https://www.underviserportal.dk/grundskole/undervisningsprincipper/undervisningsprincipper/

3.1 Udvikling af kvalificeret og
tidssvarende seksualundervisning

O Sex & Samfund udvikler tidssvarende og alderstilpasset undervisningsmateriale med afsaet i
‘ ’ Faelles Mal

N&r Team Uddannelse og Paedagogik udvikler nyt undervisningsmateriale, tager de afszet i folkeskolens
Feelles M3l for sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab, og udfolder feerdigheds- og vidensomrdderne
heri. Senest er der udviklet nyt materiale om skam og den rolle, skam kan spille i relationer, som knytter an til
feerdigheds- og vidensomradet ‘Relationer’ efter 9. klassetrin. Afszettet i Fzelles M3l begrundes med, at Fzelles Mal
b&de omhandler tidssvarende emner og beskriver elevernes progression godt, og dermed udggr en god ramme for at
udvikle tidssvarende og alderstilpasset materiale. Desuden modtager Sex & Samfund en arlig bevilling fra
Bgrne- og Undervisningsministeriet til at udvikle materiale, som skal stemme overens med Feelles Mal.

o-¢ Udvikling af nyt materiale er systematisk, mens opdatering og kassering sker ad hoc

.(_* Udviklingen af nyt unde_r\{isningsmateriale sker ind_en_for rammerne ( \

af Sex & Samfunds bevilling f_ra Bgrne- og Undervisningsministeriet Ung-til-yngre underviserne

og er derfor struktureret af et drshjul. Omvendt opdateres og kasseres efterspgrger nyt eller

eksisterende materiale og forlgb Igbende og ad hoc. Opdateringen eller opdateret...

kasseringen af konkret materiale er foranlediget af, at Team Uddannelse og

Paedagogik gennem deres kompetenceudvikling af grundskolelaerere bliver « .. materiale om seksualitet og

opmaerksom pad foreeldet materiale, at ung-til-yngre underviserne kommer religion

med tilbagemeldinger pa utidssvarende materiale, eller at grundskolelzerere, * .. materiale om kgnsroller

.. materiale om sex og lyst,

som selv anvender materialet, henvender sig. Nar teamet pad den made er
som er mere relaterbart

o . M
blevet _opmaerksomme pa _forae_ldet materiale, afholder de typlsok en . ovelser om samtykke, som
oprydningsdag, hvor materiale inden for et udvalgt emne gennemgas. At fremmer elevernes lzring
materiale er forzeldet vil sige, at det i vinklingen og maden at tale om emnet . .. tilgange til at undervise i
pa afspejler en anden tid. samtykkelovgivning

. ° - . s _ .. tilgange til at undervise i
Evalueringen peger pa, at udviklingen og opdateringen af undervisnings emner relateret til biologisk kan

materialet ikke favner alle de behov og gnsker, som underviserne har. Flere (fx pubertet), som inkluderer
undervisere giver udtryk for, at de savner nyt eller opdateret materiale inden ikke-binzere elever.

for en raekke tematikker. Konsekvensen her af er, at underviserne undgar at \ J
undervise i de tematikker, hvor de ikke finder materialet opdateret eller

fyldestggrende.
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“Det er 0ogs8 bare for at flage for
rammebeskrivelsen for Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab,
som er rigtig flot og fin. Den behgver ikke at
underkendes og laves om, den skal bare
udfyldes. Det har rigtig mange [lzerere]
sveert ved, og derfor hjaelper vi. S8 vi laener
os op ad lovgivning. Vi har ikke en
mavefornemmelse og udvikler [materiale],
fordi vi selv synes, noget er spaendende. Vi
arbejder slet ikke med mavefornemmelser,
men med at traeffe rationelle beslutninger
pé et feelles fagligt og sagligt grundlag, og
ud fra Faelles M&l.”

- Medarbejder i Team Uddannelse og
Paedagogik



3.1 Udvikling af kvalificeret og
tidssvarende seksualundervisning

\8 Vaegt pd undervisningserfaring og lyst til at undervise i rekruttering af nye undervisere

Nar Sex & Samfund rekrutterer nye undervisere vaegtes erfaring med at undervise bgrn og unge samt

motivation for at undervise med afsat i de seks undervisningsprincipper hgjere end ansggers viden om
og holdninger til kgn, krop og seksualitet. Mere konkret fremhazeves erfaring med at planlaagge og gennemfgre
undervisning, naerveer, en anerkendende tilgang og lyst til at g& i gjenhgjde med eleverne som fordele i opslag om
stillingen som ung-til-yngre underviser.

m Introforlgbet har primazert fokus pa didaktik og er praksisorienteret

Nye undervisere gennemgar et introforlgb pa fire hele dage. Fgrste dag bestar af en introduktion til Sex &

Samfund som organisation, mens de resterende tre dage fgrst og fremmest har til formal at klaede de nye
undervisere pa til at planleegge og gennemfgre undervisning med afszet i de seks undervisningsprincipper. De
medarbejdere i Sex & Samfund, som afvikler introforigbet, demonstrerer for de nye undervisere, hvordan
principperne kan omseettes i praksis gennem anvendelsen af konkrete materialer og gvelser, som de nye undervisere
selv deltager i. Demonstrationerne efterfglges af feelles refleksioner og drgftelser om, hvilket laeringsudbytte de
konkrete materialer og gvelser kan skabe hos eleverne. De nye undervisere oplever i hgj grad, at introforlgbet
kleeder dem pd til anvende didaktiske metoder i seksualundervisningen. Enkelte undervisere fremhaever, at de
savner introduktion til tematikker og indhold i introforlgbet. Det suppleres med, at flere undervisere papeger at Sex
& Samfunds undervisningsportal indeholder s& meget materiale, at det kan virke uoverskueligt at navigere i.

e ® Makker-undervisning og supervision bidrager til at klaede nye undervisere pa

Nye undervisere planlaagger og gennemfgrer forste undervisningsgang i en klasse i makkerpar pa to. Flere

undervisere forteeller, at dette badde skaber lzering og refleksion om undervisningspraksis samt bidrager til
at mindske deres nervgsitet. Derudover modtager de supervision og feedback pa deres fgrste undervisningsgange
af en medarbejder fra Team Uddannelse og Pzedagogik. Inden supervisionen taler medarbejderen og den nye
underviser om, hvilken retning underviseren gerne vil udvikle sig i, og hvilke punkter vedkommende gnsker feedback
pa. Formalet med dette er at skabe refleksion over egen praksis, og hvordan praksis kan udvikles. Det er ogsd muligt
for mere erfarne undervisere at bede om supervision eller en makker. Flere undervisere giver udtryk for, at Team
Uddannelse og Padagogik er tilgeengelige og gode til at fglge op med underviserne.
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"Vi lavede en masse gvelser, som ogs§ er
dem, eleverne ude i klasserne laver. S§ vi
afprovede en masse af det materiale, som vi
selv skal ud at bruge, og snakkede en
masse meta-agtigt i lobet af gvelserne om,
hvad de kunne peedagogisk og didaktisk. Fx
hvilken effekt det har at lave en stole-gvelse
versus en dilemma-gvelse.”

- Underviser fra Sex & Samfund

“T introforlobet var der meget fokus p&
klassestyring og rammerne omkring, men
ikke s§ meget pd indholdet. Der var ikke sat
tid af til at forst§ de vigtige koncepter bag
det normkritiske, vi laver. Det var fedt at f§
indfgring i at lave god undervisning, og
hvordan man underviser barn i den alder.”

- Underviser fra Sex & Samfund

"Det gjorde stor forskel at veere sammen
med en til at starte med [i undervisningen],
s§ man kan se, hvordan en anden gor. Jeg
var klar til det, fordi [X’s] tilgang til det var
at have meget tillid til os, s§ man folte, at
organisationen havde tillid, hvilket gav mig

ret meget selvtillid. Jeg har set, hvordan
nogle kan gore det, s8 det finder jeg nok ud

af, n8r jeg er derude.”

- Underviser fra Sex & Samfund



3.1 Udvikling af kvalificeret og tidssvarende
seksualundervisning

e @ @ Tilbud om opkvalificering kan holde underviserne opdaterede, sdfremt de tilvaelger det

“ I Fire til fem gange om aret afholdes en opkvalificeringsdag. Det er ung-til-yngre undervisernes

oplevelse, at deltagelse er frivilligt og ulgnnet, hvorfor de primaert deltager, hvis programmet interesserer
dem og de kan prioritere tid til det. Overordnet har opkvalificeringsdagene enten til formal at formidle ny viden
relateret til kgn, krop og seksualitet (fx samtykkelovgivningen) eller give underviserne mulighed for at afprgve og
reflektere over paedagogiske og didaktiske tilgange og metoder (fx klasseledelse og anvendelse af laeringsmal). I
forlaengelse heraf efterspgrger flere undervisere mere sparring og erfaringsudveksling med underviserkolleger,
hvor de kan fa inspiration fra hinanden, samt drgfte undervisningsmetoder i fx emner, de findere sveere at
undervise i. P& nuveerende tidspunkt er den kollegiale sparring begraenset, da det skal ske pa eget initiativ i
undervisernes fritid.

@ Videnskultur fremmer udviklingen af kvalificeret og tidssvarende seksualundervisning

Evalueringen peger pa, at Sex & Samfund som organisation er kendetegnet ved en videnskultur, som
understgtter udviklingen af kvalificeret og tidssvarende seksualundervisning. Videnskulturen kommer
til udtryk ved en god praksis for at holde sig opdateret pd tendenser og ny viden om kgn, krop og seksualitet samt
vidensdele med kolleger, bade ad hoc ved at dele artikler, rapporter o. lign. med kolleger per mail og gennem et
ugentligt nyhedsbrev til blandt andre ung-til-yngre underviserne. Evalueringen tegner dog ogsa et billede af, at
videnskulturen er staerkere forankret blandt de fastansatte medarbejdere end de timelgnnede undervisere.
‘/_ Brugerevaluering giver pejlemarker om undervisningens kvalitet
é: Med henblik pd at evaluere elevernes oplevelse og udbytte af den supplerende seksualundervisning har
Sex & Samfund udviklet et kort spgrgeskema. Det er hensigten, at den enkelte underviser skal give
eleverne en QR-kode til skemaet i slutningen af hver undervisningsgang, sa eleverne kan udfylde det, fgr de gar til
frikvarter. Evalueringen indikerer dog, at der blandt underviserne ikke er en systematisk praksis for at indhente
elevernes evaluering.

Projektlederen for Sex & Samfunds seksualundervisning ser Igbende pa data fra brugerevalueringen og drgfter det
med en kollega fra Team Uddannelse og Paedagogik. Sdledes bidrager brugerevalueringen med en
temperaturmaling pa undervisningens kvalitet fra elevernes perspektiv samt ris og ros fra enkeltstdende elever,
men ikke dybdegdende viden om elevernes lzeringsudbytte og undervisningens styrker og svagheder. Der er ikke
en systematisk tilbagemelding til den enkelte underviser om viden fra brugerevalueringen, som saledes ikke
anvendes til at udvikle kvaliteten af den enkeltes undervisning.

Ramboll

“N&r der er 8bne besvarelser, kigger jeg pd dem
- der stod, at ‘'vores undervisere glemte et eller
andet’. Jeg kigger lgbende i SurveyXact, hvor vi
indsamler data - ris eller ros - s& gér jeg ind til
[den ansvarlige for undervisningsmateriale og
uddannelse af underviserne], og giver det videre.
S& vi ser lobende pa evalueringer fra eleverne.”

- Projektleder fra Sex & Samfund
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3. Analyse
3.2 Samarbejdet mellem ung-til-yngre undervisere og leerere

Dette afsnit beskriver, hvordan samarbejdet mellem ung-til-yngre underviserne og laererne pa grundskolerne fungerer med hensyn til planlagning,
afholdelse og opfelgning pd den supplerende seksualundervisning. Derudover beskrives henholdsvis undervisernes og laerernes refleksioner om udfordringer og

potentialer i samarbejdet.

Vedrgrende samarbejdet forud for Sex & Samfunds seksualundervisning, viser Angdende det samarbejdet efter endt seksualundervisningsgang fremgar det af
evalueringen: evalueringen at:
1. Den supplerende undervisning er ofte elevernes primaere seksualundervisning. 5. Ung-til-yngre underviserne og laererne fglger ikke op pa undervisningen
2. Ung-til-yngre underviserne afsgger klassens gnsker og behov hos laereren i sammen.
forbindelse med planlaegning af seksualundervisningen.
3. Ung-til-yngre underviserne vaelger emner og gvelser, som de synes er sjove Hvad angar leerernes oplevelse af samarbejdet med ung-til-yngre
og interessante. underviserne peger evalueringen pa:
4. Ung-til-yngre underviserne tilpasser indholdet, imens de underviser. 6. Leererne er tilfredse med samarbejdet og roser Sex & Samfund.

Den supplerende undervisning er ofte elevernes primare seksualundervisning

- En afggrende faktor for samarbejdet mellem ung-til-yngre undervisere og laerere er, at den obligatoriske seksualundervisning opleves sardeles mangelfuld.

~ Denne opfattelse deles pa tvaers af underviserne fra Sex & Samfund og bekreeftes i flere elevinterviews. Endvidere konkluderer en undersggelse for Styrelsen for

Undervisning og Kvalitet fra 2019, at mange skoler ikke lever op til de obligatoriske krav til sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF)*. Konkret

betyder denne tendens, at elevernes feaelles vidensniveau om seksuel sundhed er begranset, og at der ofte ikke er et undervisningsmaessigt grundlag, som Sex &

Samfund kan supplere. Ung-til-yngre underviserne udtrykker, at der derfor er behov for at gennemga grundemner, og at de dermed ikke anser deres undervisning som
supplerende. Dermed er der sjeeldent sikret en direkte sammenhaeng mellem obligatorisk og supplerende undervisning.

O Ung-til-yngre underviserne afsgger klassens gnsker og behov hos laereren i forbindelse med planlaegning af seksualundervisningen

\ En fast del af undervisningsplanlaegningen er, at underviseren kontakter lzereren, der har bestilt seksualundervisningen, forud for besgget. Formalet er at afsgge

klassens behov og gnsker til undervisningen samt fa indblik i klassens dynamik. P8 baggrund heraf aftales undervisningens indhold, hvor ung-til-yngre
underviseren foreslar forskellige gvelser og tematikker og afstemmer disse med laereren. Kontakt foregar via telefon eller mail, hvoraf telefonopkaldene typisk varer 2-10
minutter. Underviserne fremhaever, at der er stor individuel forskel mellem lzererne i forhold til, hvor meget information om klassen og tidligere undervisning de deler, og
at laererne i nogle tilfaelde ikke har gnsker til indholdet. Saledes er der forskel pa, i hvor hgj grad underviserne kan tage hensyn til klassens gnsker og behov i planlaegningen
af seksualundervisningsgangen. Undervisere kan derudover opleve, at de slet ikke kan komme i kontakt med laererne. Dermed kan underviserne risikere at treede ind i en
klasse, hvor de intet forhandskendskab har til elevernes gnsker og behov. Samtalen med laererne er derfor afggrende for, at Sex & Samfund kan tilbyde relevant og tilpasset
undervisning, da den er rammesaettende for, om underviserne er parate til at mgde den specifikke klasse i klassens eget miljg.

Ramboll *Reference: Als Research for Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, "Evaluering af Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF)”, 2019.
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3.2 Samarbejdet mellem ung-til-yngre
undervisere og laerere

e , | Ung-til-yngre underviserne vaelger emner og gvelser, som, de synes, er sjove og interessante
ﬂ./T. Underviserne planlaegger seksualundervisningens indhold p@8 egen hand. De tager dels udgangspunkt i
m@e® den indledende samtale med klasseleereren, og dels i emner og gvelser, som de selv synes er
interessante og sjove at undervise i, samt har god erfaring med. Sidstnaevnte fylder mere, nar lsereren ikke
efterspgrger specifikt indhold til undervisningen. Pa baggrund heraf har underviserne typisk et fast katalog af
udvalgte emner og didaktiske greb, som de anvender i planleegningen. Kataloget kan opdateres Igbende med nyt
materiale pd eget initiativ, men underviserne udfordres ikke pa kataloget, ligesom der ikke sker en systematisk
kvalitetssikring af indholdet. Desuden er det undervisernes oplevelse, at planlaegningstiden er ulgnnet. Dette har,
suppleret med at nogle lzerere giver mangelfuld information og viden om klassen og dens behov, betydning for, i
hvilket omfang den enkelte undervisningsgang tilpasses klassens behov, og dermed for undervisningens kvalitet.
Som konsekvens heraf kan det vaere en udfordring at mgde elevernes behov, og undervisningen omhandler i nogle
tilfzelde emner, som ikke er lige relevante for eleverne, eller som er gentagelser fra anden undervisning.
Eksempelvis oplevede en klasse, at de to ar i treek blev undervist i akkurat samme forlgb om graenser og samtykke.

H Ung-til-yngre underviserne tilpasser indholdet, imens de underviser

ﬁ Evalueringen viser, at underviserne ofte oplever et behov for at tilpasse indholdet af undervisningen,

imens de underviser. Det forekommer, ndr en klasse eksempelvis er mere stille eller umoden end
forventet, har mange spgrgsmal eller efterspgrger andre emner end dem, som underviseren har forberedt. Dermed
skyldes behovet for tilpasning primaert manglende eller afvigende information fra lesererne om klassens sociale miljg
og behov. Der er et eksempel pa, at en klasse ikke var interesseret i de emner, som laereren havde efterspurgt.
Behovet for tilpasning af undervisningens indhold stiller iszer krav til uerfarne undervisere, som kan fgle sig
pressede og usikre i situationer, hvor de skal omlagge undervisningen undervejs. Derfor tenderer uerfarne
undervisere til i hgjere grad at fglge deres planlagte undervisning, selvom det ikke er den bedste for klassen.
Tilpasningen opleves lettere for rutinerede undervisere, der har et stgrre bagkatalog. Dermed understreges
ngdvendigheden af, at leererne afdaekker klassens gnsker og behov til undervisningen, samt at de introducerer
underviseren til klassens sociale miljg og dynamikker, sdledes underviseren bedre kan skraeddersy undervisningen
til den enkelte klasse.

Ramboll

“N&r jeg planlaegger undervisning, s&
veaelger jeg de emner, jeg synes er sjove. Fx
sex og samtykke. S8 ringer jeg op med et
oplaeg til leereren, og s8 kan laereren komme
med input, hvis det ikke passer.”

- Underviser fra Sex & Samfund

“Som ny synes jeg, det kreever vildt meget
at skulle veere parat til at eendre emne. Det
vil jeg vildt gerne, jeg vil s§ gerne have, at
de gér derfra med en god oplevelse, og det
presser mig lidt. Det kan vaere sveert at
mgde dem der, hvor de er, efter at have
snakket med leereren.”

- Underviser fra Sex & Samfund
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3.2 Samarbejdet mellem ung-til-yngre
undervisere og laerere

r.\, Ung-til-yngre underviserne og larerne fglger ikke op pa undervisningen sammen

.6/. En gennemgdende tendens hos bade laerere og ung-til-yngre undervisere er, at der efter afsluttet

undervisning meget sjaeldent fglges op pa undervisningsgangen. Dermed er der ikke et samarbejde om,
hvordan Sex & Samfunds seksualundervisning lever videre og kan spille sammen med klassens efterfglgende
obligatoriske seksualundervisning. I de f3 tilfeelde hvor laererne og underviserne taler sammen, er det oftest meget
kortvarigt og omhandler typisk elevernes opfersel. Sdledes er opfglgningen, ndr den sker, ikke mgntet pd det
indholdsmaessige. Flere laerere udtrykker imidlertid et gnske om en opfglgning, ndr de spgrges ind til dette, men
det er ikke noget, hverken de selv eller ung-til-yngre underviserne har lagt op til. Endvidere kan flere undervisere
0gsd se en mening i at falge op med leererne. Imidlertid skal den manglende opfslgning ses i lyset af, at ung-til-
yngre underviserne ikke aflgnnes for timer udover undervisningen og derved ikke har incitament for at fglge op.
Derudover har lererne ofte et travlt program, hvorfra de ikke kan afseette tid til en opfglgende samtale. Enkelte
laerere udtrykke ogsa, at det er bevidst, at de ikke fglger op pa Sex & Samfunds seksualundervisning, da de ser den
som elevernes rum, de ikke skal traede ind i. Der opstdr dermed et uhensigtsmaessigt hensyn, der stdr i vejen for,
at laererne kan tale med underviserne savel som med eleverne om undervisningen, og hvad de har lzert.

I‘«I Laererne er tilffredse med samarbejdet og roser Sex & Samfund

Af evalueringen fremgdr det, at leerere pd tveers af klassetrin er tilfredse med samarbejdet omkring

koordinering og planlaegning med Sex & Samfund, som, de oplever, forlgber nemt og gnidningsfrit. Det
bekreefter, at samarbejdet pa nuveaerende tidspunkt overvejende foregdr pa laerernes praemisser og ikke stiller krav
til laererne, eksempelvis i forhold til at afdeekke elevernes gnsker til emner. Dette understgttes yderligere ved, at
det primeert er underviserne, som oplever udfordringer i forhold til samarbejde om planlaegningen, hvor de
efterspgrger, at laererne patager en mere aktiv rolle i planlaegning. Dermed ses en diskrepans i samarbejdet, hvor
det pa nuveerende tidspunkt er ung-til-yngre underviserne, der lgfter det.

Endvidere udtrykker lzererne, at de er glade for den undervisning, som Sex & Samfund tilbyder. Leererne laegger
isaer veegt pa, at de er meget trygge ved at overlade deres elever til underviseren. Ligeledes er det laerernes
indtryk, at eleverne er glade for undervisningen, selvom de sjzldent drgfter indholdet med eleverne efterfglgende.
Leererne tillzegger det stor betydning for eleverne, at det ikke er laereren selv, som underviser, men i stedet en
ung person, som eleverne ikke kender.

Ramboll

“Enkelte gange har jeg sendt en opfaolgende
mail, fordi der har veeret problemer i
klassen, men det kan teelles pd en hdnd.”

- Underviser fra Sex & Samfund

“Jeg har ikke hort s§ meget fra hende
[underviseren], men fra bgrnene, som
syntes, det var rigtig rart at tale med en,
som ikke var deres lzerer, og fik lov til at
8bne deres hjerte, uden der er nogen som
demmer.”

- Leerer
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3. Analyse
3.3 Elevernes udbytte

Dette afsnit beskriver, hvilket udbytte eleverne har faet af Sex & Samfunds
seksualundervisning med szerlig fokus p& undervisningens relevans og aktualitet
for eleverne samt elevernes handlekompetencer.

Elevernes eksisterende vidensgrundlag har betydning for deres oplevelse af
seksualundervisningen. I den forbindelse tegner evalueringen et billede af, at:

1. Eleverne er glade for Sex & Samfunds seksualundervisning, der bade bidrager
med nyt og kendt viden.

2. Eleverne efterspgrger generelt mere seksualundervisning.

Vedrgrende elevernes vurdering af ung-til-yngre underviserne, viser

3. Ung-til-yngre underviserne skaber et trygt og dbent rum.
4. Ung-til-yngre underviserne anvender gode og inddragende gvelser.

Angdende elevernes oplevelse af seksualundervisningens indhold, fremgar det af
evalueringen at:
5. Indholdet i seksualundervisningen afspejler ikke alle elevernes gnsker.

Hvad angadr, om eleverne har fiet viden og handlekompetencer, peger
- o

evalueringen pa:

6. Eleverne oplever, at undervisningen foregriber emner, der senere bliver

i relevante.
evalueringen:

Eleverne er glade for Sex & Samfunds seksualundervisning, der bade bidrager med ny og kendt viden

f% P& tveers af skoler og klassetrin udtrykker eleverne generelt, at de er glade for den seksualundervisning, som de har modtaget fra Sex & Samfunds ung-til-yngre
undervisere. De fortzller, at det har vaeret en god oplevelse og afveksling at modtage undervisning af ung-til-yngre underviserne fra Sex & Samfund. Flere af
eleverne oplever, at undervisningen har vaeret laererig og har givet dem ny viden pa omradet. Imidlertid er der forskel p& elevernes eksisterende vidensgrundlag, hvilket
har en betydning for, hvor brugbar seksualundervisningen opleves at veere for den enkelte elev. Eksempelvis udtrykker nogle elever, at de kendte til det meste af det, der blev
undervist i, i forvejen, imens andre elever fra samme klasse udtrykker, at de lserte en masse nyt. Denne tendens til forskel i elevernes vidensgrundlag gar igen pa tveers af
klassetrin, hvilket indikerer, at elevernes kendskab til emner relateret til krop, ken og seksualitet er individuelt betinget og ikke kan generaliseres pad klasseniveau. Dette
vanskeliggar en seksualundervisning, der i lige grad appellerer til samtlige elever i en klasse. Samtidig er det en praemis, der skal indtaenkes i forberedelsen af undervisningen,
og som kan imgdekommes ved, at laererne undersgger og videreformidler elevernes vidensbehov til ung-til-yngre underviserne.

Eleverne efterspgrger generelt mere seksualundervisning

Evalueringen tegner et billede af, at det er begraenset, hvor meget seksualundervisning eleverne generelt har modtaget. Eleverne kan naevne enkelte eller ingen

andre seksualundervisningsgange i deres skoletid udover den, de havde modtaget fra Sex & Samfund. Dette bekraeftes i interviewene med underviserne fra Sex &
Samfund, der fremhaever, at de sjeldent oplever, at klasserne har modtaget den obligatoriske seksualundervisning, hvorfor Sex & Samfunds undervisning udggr den eneste
reelle seksualundervisning, eleverne har modtaget. Mangel pa grundskolens obligatoriske seksualundervisning kan desuden forklare forskellen i elevernes individuelle
vidensgrundlag, da klassen sjaeldent har tilegnet sig et feelles udgangspunkt gennem undervisning. Eleverne udtrykker, at de generelt savner mere seksualundervisning,
da alle relevante tematikker ikke kan daekkes i den supplerende seksualundervisning. Dette ggr sig saerlig geeldende for eleverne fra udskoling og pa ungdomsuddannelser. Sex
& Samfunds tilbud om seksualundervisning med en varighed pa to timer anskues saledes ikke som tilstreekkelig. Derfor kan der udledes et behov for, at skolerne gennemfgrer

(mere) seksualundervisning, og at Sex & Samfunds tilbud skal veere et supplement til dette, hvilket ogsd er den nuvaerende tanke, men ikke det, der sker i praksis. ”



3.3 Elevernes udbytte

22 P& tvaers af skoler og klassetrin fremgdr det, at eleverne har en god oplevelse af Sex & Samfunds

ung-til-yngre undervisere. Det har stor betydning, at underviserne kommer udefra. Det kommer
til udtryk ved, at underviserne anskues som eksperter, der ved mere pa omradet end fx deres klasselzerere.
Samtidig er underviserne relaterbare, da de er unge, hvilket giver eleverne en oplevelse af, at underviserne har
vaeret i samme situation som dem. Endelig er eleverne glade for, at deres egne laerere ikke er med, da det giver
rum til at stille andre spgrgsmal. Ligeledes er eleverne mere &bne, fordi de ikke skal se Sex & Samfunds underviser
igen. Det indikerer, at den nuvearende tilgang med ung-til-yngre undervisere, og hvor klassens laerer ikke er

tilstede, fungerer godt.

ﬁ/ | Ung-til-yngre underviserne skaber et trygt og dbent rum
[ ]
[ ]

Det fremgar af evalueringen, at underviserne lykkes med at skabe et trygt og &bent rum, hvor eleverne fgler sig
komfortable i at sige deres mening, tale om seksualitet og deltage i gvelser, der ellers kan opleves som pinlige eller
akavede. Det trygge rum skabes ved, at underviserne indledningsvis opstiller regler, der eksempelvis rammeseaetter,
at deres samtale er fortrolig, at man ikke skal sige det, der blev talt om, videre, og at man kan veelge ikke at svare
pa et spgrgsmal eller deltage i en @velse, hvis man ikke har lyst. Endvidere roser eleverne isser underviserne for, at
de er abne og zrlige i deres formidling om seksuelle emner, herunder italesaetter mere personlige emner sdsom
orgasmer. Dette understgtter elevernes oplevelse af, at de kan tale om alt, og skaber tillid og tryghed i rummet.
Sluttelig udtrykker flere elever, at underviserne forklarer tingene i gjenhgjde, s& det er let og forstaeligt. Enkelte
elever fra mellemtrinnet beskriver imidlertid, at der ogsa kan vaere ord og ting, de ikke forstar.

El Evalueringen peger pa, at brugen af gvelser, lege og visuelt materiale i seksualundervisningen

fremmer dialogen og er med til at satte emner i perspektiv for eleverne. Det kommer til udtryk i
elevinterviewene, hvor det eksempelvis papeges, at gvelser om graenser pabegyndte nye dialoger om, hvad der kan
opleves graenseoverskridende og for hvem. Nar underviserne talte om nonverbalt samtykke, fungerede det iszer
godt at vise videomateriale om, hvordan man kan sige til og fra med kropssprog.

[7’ Ung-til-yngre underviserne anvender gode og inddragende gvelser

Endvidere er brugen af anonyme spgrgsmal sczrlig veerdifuld for eleverne. Her skriver eleverne anonyme
spgrgsmal til underviseren pa forhand, som underviseren besvarer under seksualundervisningen. Denne metode
giver eleverne rum til at preege indholdet i undervisningen med de emner og spgrgsmal, de er nysgerrige pa og
sgger mere viden om. Endvidere har det anonyme element betydning for, at generte elever kommer pa banen, og
for, at personlige og tabubelagte emner bliver bergrt.

Ramboll

“Vores laerer var rigtig ung. Hun vidste rigtig
meget, og man kunne spejle sig i meget af
det, hun sagde. S8 brugte hun ogsd meget

gvelser og lege, hvor vi selv snakkede.”

- Udskolingselev

“En fed gvelse var at sidde i rundkreds, hvor
man rejste sig og byttede plads, hvis man
var enige i et udsagn. Det skabte en god
dialog. Det var den gvelse, hvor flest kom
med input, mest dialog og mest mening i
klassen.”

- Gymnasieelev
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3.3 Elevernes udbytte

Indholdet i seksualundervisningen afspejler ikke alle elevernes gnsker

4 Evalueringen peger pa, at der ikke altid er et match med de emner, som der undervises i, og hvad der
optager eleverne pa omrddet. Det skyldes, at eleverne oplever, at emnerne typisk er noget, de
har hgrt om mange gange fgr. Konkret har flere klasser modtaget seksualundervisning om samtykke og graenser
fra ung-til-yngre underviserne. Dette er emner med stor samfundsmaessig bevagenhed, som eleverne er blevet
praesenteret for af foraeldre, sociale medier, Ultranyt, klassens time, venner m.fl. Sdledes opleves denne viden
indlejret i eleverne. De fleste elever udtrykker, at de derfor har oplevelsen af, at Sex & Samfunds
seksualundervisning forekommer gentagende i forhold til de to nsevnte emner, hvorfor der er et gnske om, at
undervisningen omhandler andre emner. Imidlertid er der ogsa elever, der reflekterer over, at det er godt at fa
genopfrisket emnerne, hvilket kan medfgre, at det sidder bedre fast og derfor gger sandsynligheden for, at man kan
huske det bedre og handle herefter. Desuden fremgdr det, at undervisningen i samtykke og greenser for nogle
elever, har bidraget med nye synspunkter, fx gennem gvelser og filmmateriale.

Evalueringen viser ogsd, at andre dele af seksualundervisningens indhold har afspejlet emner, som eleverne er
optagede af, og som, de synes, er relevante at hgre om. Det varierer pa tvaers af klassetrin, hvad de specifikke
emner er. Eksempelvis var piger fra en 4. klasse glade for at laere om menstruation, imens elever fra en 7. klasse
syntes, samtaler om sex og praevention var lzrerigt.

Gevemes forslag til emner: \ Eleverne har gnsker til emner, som de gerne vil vide mere om. Deres gnsker
. [¢]
vidner om, at eleverne oplever en generel mangel pa grundleeggende

Mellemtrin seksualundervisning om eksempelvis kroppens biologiske udvikling i
* Pubertet og kroppen puberteten og sex. Det er i overensstemmelse med, at flere af eleverne
* Sociale medier oplever at have modtaget meget begraenset seksualundervisning og derfor

) mangler generel viden herom. Dertil ses der ogsa et gnske om en mere
Udskoling sammenhangende seksualundervisning, hvor man far indsigt i, hvorfor

* Pubertet og kroppen
+ Sexsygdomme (symptomer og
konsekvenser)
: Praevde”t'on N Generelt tegnes der et billede af, at ung-til-yngre underviserne ofte ikke har
* Hvordan man har sex indsigt i, hvilke emner eleverne gerne vil undervises i. Dette vidner om, at der
Ungdomsuddannelse ikke er en fast procedur_e, som anvendes i samarbe_:]de mellem ung-til-yngre
- Forhold, flirt og sex ifm. alkohol undervisere og laererne til at afdeekke og videreformidle elevernes gnsker. Her
. Dérlig sex og aseksualitet J oplever underviserne, at brug af anonyme spgrgsmal kan anvendes som
metode til at give indsigt i, hvad eleverne er optagede af.

konkrete emner er vaesentlige, og hvordan det haenger sammen med andre
emner, fx praevention og risici ved smitte med sexsygdom.

Ramboll

“De sagde mske noget, vi godt vidste i
forvejen, men vi f8r en bedre forstaelse for,
hvorfor det er vigtigt, n8r det bliver
gentaget.”

- Elev p& mellemtrin

“Jeg vil gerne vide mere om sexsygdomme,
og hvorfor vi skal veere bange for dem. Vi
ved ikke, hvorfor vi beskytter os. Eller
hvordan man skal reagere. Det er lidt
ubrugeligt at leere, at man kan blive testet,
hvis man ikke ved, hvilke symptomer der
er.”

- Udskolingselev
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3.3 Elevernes udbytte

k Eleverne oplever, at undervisningen foregriber emner, der senere bliver relevante

Af evalueringen fremgar det, at eleverne oplever, at Sex & Samfunds seksualundervisning forbereder

dem pa situationer, som, de forventer, kommer til at ske i fremtiden. S3ledes er der en forstaelse af, at
flere af emnerne ikke er relevante for dem pa nuvaerende tidspunkt, men at det bliver relevant pa sigt. For eleverne
pa mellemtrinnet henviser det seerligt til viden om kroppens udvikling (harveekst, sved, menstruation), imens det for
udskolingselever henviser til seksualitet (samleje, preevention, k@anssygdomme). Dertil udtrykker eleverne, at det er
en fordel at modtage denne undervisning fgr, det bliver aktuelt, da det giver viden og indsigt i, hvad det handler
om, og hvad man skal vaere opmeerksom pd i forskellige situationer. Det indikerer, at Sex & Samfunds
seksualundervisning bidrager med viden, der potentielt styrker elevers handlekompetencer inden for forskellige
situationer. Endvidere peger evalueringen pa, at seksualundervisningens tematikker kommer rettidigt, for det bliver
aktuelt for dem, fx fgr malgruppens seksuelle debut.

y ] > Elevernes viden og handlekompetencer

ﬂ_ Opsamlende peger evalueringen pd, at Sex & Samfunds seksualundervisning skaber viden, der i nogen

grad klaeder elever pd tvaers af klassetrin pa til at h&ndtere forskellige situationer i relation til deres
seksuelle sundhed. Det ggr sig szerligt gaeldende, nar ung-til-yngre underviserne underviser i emner relateret til
krop, kon og seksualitet, som eleverne ikke har stort kendskab til i forvejen, samt ndr der foregribes emner, der er
relevante for elevgruppen inden for en overskuelig tidshorisont. Derudover fremgar det af evalueringen, at ung-til-
yngre undervisernes brug af gvelser, lege og visuelt materiale som afsaet for drgftelser mellem eleverne fungerer
som brugbare metoder til at f& elever til at reflektere over specifikke emner og dermed udvide deres horisont i
forhold til, hvordan man kan handtere en lignende situation.

Endelig viser evalueringen, at der forsat er omrader, som elever pd tvaers af klasserne oplever ikke at have
tilstraekkelig viden om. Det er isaer elever fra udskoling og ungdomsuddannelser, der savner mere
seksualundervisning. Dertil fremg%r det, at manglen p% seksualundervisning skaber huller i elevernes
vidensgrundlag og vanskeligger en helhedsorienteret forstelse af seksualitet. Det er ikke forventeligt, at eleverne
kan lzere alt inden for Sex & Samfunds to timers seksualundervisning. Derfor er det centralt, at eleverne modtager
den obligatoriske seksualundervisning, samt at Sex & Samfunds seksualundervisning i hgjere grad bliver afviklet
som supplerende undervisning, der skaber sammenhaeng og bygger videre pa elevernes eksisterende viden.

Ramboll

“Det betyder meget for mig, at man ved det
inden. Jeg skal ikke ngdvendigvis hjem og
have sex nu, men jeg ved, hvad det handler
om, og jeg kan nok bruge det i fremtiden.”

- Udskolingselev

“Jeg taenker, at jeg kan bruge det til at vide,
hvorn8r man skal sige stop, og hvor ens
egen greense g8r. Hvorndr noget er alvorligt
osv.”

- Elev p& mellemtrin
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4. Anbefalinger

P& baggrund af evalueringens resultater udleder Rambgll fire hovedanbefalinger. Anbefalingerne er orienteret mod at forbedre Sex & Samfunds seksualundervisning, saledes
at eleverne opnar stgrst muligt leeringsudbytte. For hver af de fire hovedanbefalinger udfoldes metoder til, hvordan disse kan operationaliseres i praksis.

Styrket forberedelse og planlaegning af Sex & Samfunds
seksualundervisning

« For at opna stgrst muligt laeringsudbytte af Sex & Samfunds seksualundervisning
anbefales det, at der skabes en forberedelses-proces, der sikrer, at ung-til-yngre
underviserne far indsigt i, hvilken viden klassen star pa, hvad eleverne er optagede
af samt klassen sociale miljg og dynamikker.

« En tydeligere rammesaetning af, at Sex & Samfunds tilbud er et supplement til den
obligatoriske seksualundervisning, anbefales. Formidling fra laerere til ung-til-yngre
underviserne om, hvilken obligatorisk seksualundervisning den pagaeldende klasse
har modtaget, vil kunne virke understgttende for Sex & Samfunds supplerende
tilbud og styrke forberedelsen.

« Sex & Samfund kan fra centralt hold udvikle et kort spgrgeskema, som sendes til
laererne, ndr de booker en undervisningsgang. Spgrgeskemaet kan indeholde 2-3
punkter om, hvilke emner klassen allerede har modtaget seksualundervisning i,
hvilke emner det er relevant at undervise klassen i samt en fritekst om dynamikker
og relationer i klassen.

+ Sex & Samfunds anonyme spgrgsmal kan anvendes som en fast metode til at give
underviserne indsigt i, hvad eleverne er optagede af. Det skal sikres, at alle ung-til-
yngre undervisere er bevidste om, at de med fordel kan anvende de anonyme
spgrgsmal som greb i forberedelsen, samt hvordan de anvender spgrgsmalene i
henhold til korrekt handtering af personfslsomme oplysninger.

Ramboll

Integreret opfglgning mellem ung-til-yngre undervisere og
lerere

« Med henblik pd at skabe sammenhang mellem den supplerende og den
obligatoriske seksualundervisning, at optimere seksualundervisningens efterliv
samt at udvikle handlekompetence hos eleverne anbefales det, at der skabes en
god ramme for, at opfglgning og tilbagemelding mellem laererne og ung-til-yngre
underviserne kan finde sted. Dette kan veere med til at sikre, at lzererne kan
viderefgre viden fra seksualundervisningen.

« Sex & Samfund kan fra centralt hold udvikle et kort spgrgeskema, som
underviserne besvarer og fremsender til laererne efter undervisningen.
Spgrgeskemaet kan indeholde 2-3 punkter, hvor underviserne angiver, hvilke
emner de har undervist i, samt eventuelle emner, hvor der er observeret et
vidensbehov blandt klassens elever, og som den obligatoriske seksualundervisning
med fordel kan omhandle.

« Der skal vaere et incitament for, at ung-til-yngre undervisere og laerere afsaetter tid
til opfglgning efter seksualundervisningen.
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4. Anbefalinger

Fastlagt kvalitetssikring
af seksualundervisningen

« For at sikre den ngdvendige stilladsering af ung-til-

yngre underviserne anbefales det, at der anvendes
en procedure for feedback og sparring, som placerer
mindre initiativ hos underviserne.

Sex & Samfund kan indfgre arlig, obligatorisk
supervision af undervisernes undervisning, hvor
initiativet kommer fra Sex & Samfund, safremt
underviseren ikke selv har efterspurgt dette.

Sex & Samfund kan med fordel prioritere kollegial
sparring som en del af de faste opkvalificeringsdage,
hvor underviserne kan f& inspiration til og drofte
deres undervisningstilgang med kolleger.

Ramboll

Systematisk gennemgang af materiale
med inddragelse af undervisere

For at sikre, at Sex & Samfunds undervisnings-
materiale er opdateret og s& anvendeligt som muligt
for ung-til-yngre underviserne anbefales det, at
underviserne inddrages i en systematisk gennem-
gang af materialet.

Sex & Samfund kan fx indfsre en arlig dag med
systematisk gennemgang af undervisningsmateri-
alet, hvor ung-til-yngre underviserne deltager og
giver deres besyv pa: hvilket materiale de oplever er
utidssvarende, hvad de savner mere eller nyt
materiale om, samt fortaeller hvilket supplerende
materiale de anvender, som fungerer godt i under-
visningen. Undervisernes supplerende undervisnings-
materiale kan vurderes relevant at inddrage som fast
materiale.

Der anbefales yderligere, at Sex & Samfund skaber
en tydeligere struktur over materialerne pd Sex &
Samfunds undervisningsportal. Strukturen kan med
fordel udvikles med input fra ung-til-yngre-
underviserne, sa det virker intuitivt og hjselpsomt for
dem.
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5. Metodisk tilgang

Neerveerende evaluering af Sex & Samfunds seksualundervisning i Kgbenhavns Kommune er tilrettelagt som en kvalitativ evaluering med et dobbelt sigte. Dels fglges der op
pd de (oplevede) opndede resultater og erfaringer fra elever, der har modtaget undervisningen, dels fokuseres der pa at indsamle veerdifuld viden om, hvordan
seksualundervisningen fremadrettet kan udvikles og styrkes yderligere. For at opnd den tilstraebte viden, har Rambgll tilrettelagt interviews med et format og fokus, der tager

.Q— ANVENDTE @GVELSER I INTERVIEWS MED ELEVER

hgjde for emnets sarbarhed og malgruppe.

Interviews pa grundskoler og ungdomsuddannelser

Interviews med elever blev afholdt fysisk pa skolerne i et workshopbaseret format med inspiration fra service

design-tilgangen*. Konkret er der anvendt visuelle og handgribelige virkemidler til at opstille scenarier om
seksuel sundhed og Sex & Samfunds seksualundervisning, som eleverne kunne forholde sig til og reagere pa. @velserne
uddybes i figuren til hgjre.

P& baggrund af det potentielt falsomme emne var det et centralt opmaerksomhedspunkt at sikre, at eleverne var trygge
ved at tale om deres holdninger og erfaringer i forbindelse med Sex & Samfunds seksualundervisning. Konkret blev dette
sikret ved, at interviewer fgrst understregede, at der ikke var forkerte svar, og at eleverne til hver en tid kunne undlade
at svare pa spgrgsmal, de ikke havde lyst til at besvare. Samtidig aftalte interviewer med eleverne, at det, der blev sagt
til interviewet, ikke skulle deles med andre efter interviewets afslutning, for derved at skabe et fortroligt rum. Alle
interviews blev ligeledes indledt med en praesentationsrunde, hvor elever, interviewer og referent fortalte, hvilken
superkraft de helst ville have. Denne tilgang var med til at skabe en stemning, hvor eleverne fglte sig trygge i
interviewet og abnede op om deres holdninger og erfaringer.

Leererinterviewene blev afviklet fysisk pa skolerne og havde fokus p& leerernes samarbejde med Sex & Samfund om
forberedelse, afvikling og opfglgning p& den supplerende seksualundervisning.

Interviews med Sex & Samfund

Interviews med Sex & Samfunds undervisere og projektleder samt medarbejder fra det paedagogiske team blev
gennemfgrt virtuelt over MS Teams. Formalet med interviewet var at belyse, hvordan ung-til-yngre
underviserne klaedes pd til at planleegge og gennemfgre seksualundervisning, samt undervisernes oplevelser af

samarbejdet med lzrerne.

" Efter afsluttet dataindsamling blev data opdelt efter et tematisk fokus pa henholdsvis udvikling af kvalificeret og
tidssvarende seksualundervisning, samarbejdet mellem ung-til-yngre undervisere og laerere, samt elevernes

udbytte. Herefter analyserede Rambgll det samlede data med afsaet i collaborative content analysis, hvor data blev

analyseret i dybden og pa tveers gennem mgnstergenkendelse for at identificere mgnstre og resultater i relation til

evalueringens overordnede formal og undersggelsesspgrgsmal.

Analysestrategi

o

Udsagnskort og vignetter med historier om seksuel
sundhed: For at fa elevernes holdninger og oplevelser i
spil, herunder sandsynligggre deres
handlekompetencer, laeste intervieweren udsagn om
seksuelle scenarier op og bad efterfglgende eleverne
forholde sig til dem. Derefter drgftede eleverne deres
umiddelbare handlemuligheder og holdninger og blev
inviteret til at dele deres egne erfaringer.

Likert-skalagvelser hvor eleverne bedgmte og
drgftede kvaliteten af seksualundervisningen. Konkret
blev eleverne bedt om at forholde sig til en raekke
konkrete spgrgsmal og udsagn om
seksualundervisningen, eksempelvis om eleverne
kunne genkende emnerne i undervisningen fra eget og
jeevnaldrende venners liv.

Intervieweren praesenterede eleverne for plancher med
skalaer fra 1-5. Ud fra hvert spgrgsmal eller udsagn
markerede eleverne deres svar pad skalaen ved at
placere et klistermaerke pd skalaen. Herefter spurgte
intervieweren ind til elevernes placering p& skalaen og
deres relative placering i forhold til de gvrige elever.
Hvis eleven scorede et udsagn lavt, blev det forsggt
afdaekket, hvad der manglede i undervisningen, for at
eleven ville score det pdgaeldende udsagn hgijere.

*Reference: Bechmann & Mikkelsen (2019): Med andre gjne - om service,
design og servicedesign. KBH: Hans Reitzels Forlag; Kimbell (2014): The
Service Innovation Handbook - Action-oriented Creative Thinking Toolkit

for Service Organizations. Amsterdam: BIS Publishers.
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6. Datagrundlag

Evalueringen bygger pa en kvalitativ dataindsamling med en 360 graders tilgang til at afdeekke kvaliteten i seksualundervisningen fra alle involverede aktgrers perspektiv. For
at kunne tilvejebringe en dybdegdende viden om, i hvilken grad Sex & Samfunds seksualundervisning bidrager til born og unges viden og kompetencer om seksuel sundhed,

har vi gennemfgrt en raekke interviews med udvalgte malgrupper.

» % Fokusgruppeinterviews med elever

ungdomsuddannelse i Kgbenhavns Kommune. Heraf var fordelingen seks
fokusgruppeinterviews med elever pa mellemtrin, fem
fokusgruppeinterviews med udskolingselever og to interviews med
gymnasieelever.

Interviews med folkeskolelzerere

Rambgll har gennemfgrt fem individuelle interviews med laerere fra fem

m Rambgll har afholdt 13 fokusgruppeinterviews med elever, der har
modtaget Sex & Samfunds seksualundervisning, fra fem grundskoler og en
@ grundskoler, der har bestilt Sex & Samfunds seksualundervisning.

¢ Interviews med ung-til-yngre undervisere

—  Foruden besgg pa skoler har Rambgll afholdt tre fokusgruppeinterviews
[ ¥ ] . . . . .
aaa med 9 ung-til-yngre undervisere med forskelligt erfaringsniveau.

Interview med projektleder og medarbejder i Sex & Samfund

[ 3K }
M Endelig har Rambgll afholdt et gruppeinterview med projektlederen og en
medarbejder i Team Uddannelse og Paedagogik fra Sex & Samfund.

Ved indsamlingen af de sidste interviews med henholdsvis elever, ung-til-yngre
undervisere og laerere blev flere pointer og refleksioner, som var naevnt i tidligere
interviews, gentaget. Dette vidnede om, at dataindsamlingen var ndet et
maetningspunkt, hvor yderligere interviews forventes at bidrage med begraenset ny
videnx.

Ramboll  *Reference: Steinar Kvale (1997): Interview. KBH: Hans Reitzels Forlag

m Rekruttering og udvaelgelse af skoler

Rekruttering af elever og lzerere fra grundskoler og ungdomsuddannelser tog

udgangspunkt i en udveelgelsesstrategi, hvor hensigten var at udvaelge fire
grundskoler og to ungdomsuddannelser med elever fra forskellige klassetrin
(mellemtrin og udskoling), der havde modtaget seksualundervisning af Sex &
Samfund 2-4 uger fgr interviewene.

Udveelgelsesprocessen var udfordret af, at kun et begraenset antal af skoler og iszer
ungdomsuddannelser havde modtaget seksualundervisning inden for den gnskede
periode. Derfor udvidede vi perioden til at veere inden for indevaerende ar (2022).

Derudover meldte flere grundskoler tilbage, at de ikke gnskede at deltage pa grund af
travihed primaert forarsaget af sygdom og forhenveerende Covid-19 restriktioner.

Vi endte sdledes med fem grundskoler og én ungdomsuddannelse med et forbehold
om, at disse skoler gnskede at stille op til interviews og ikke var tilfaeldigt udvalgt.

Et samlet overblik over deltagende skoler og elev- og lzaererinterviews fremgar af

tabel 1 pd side 22.

o\ Rekruttering af ung-til-yngre undervisere

‘_. Rekruttering af ung-til-yngre undervisere tog udgangspunkt i, at vi gerne
ville tale med et repraesentativt udsnit af Sex & Samfunds i alt 28 ung-til-

yngre undervisere med forskellig anciennitet og erfaringsgrundlag.

Vi rekrutterede underviserne gennem en medarbejder fra Sex & Samfund. Vi
udsendte to opfglgninger pa deltagelse for vi ndede minimummet for det gnskede
antal pa 9 ung-til-yngre undervisere. Underviserne havde 5 mdr. - 4 ars anciennitet
og repraesenterede derved forskellige erfaringsgrundlag.
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6. Datagrundlag

Ramboll

Tabel 1. Overblik over afholdte elev- og laererinterviews

Damhusengens Skole

Skolen i Sydhavn

Tove Ditlevsens Skole

Utterslev Skole

Vibenshus Gymnasium

Alholm Skole

To fokusgruppeinterviews med 5. klasseelever
Et individuelt interview med lzerer

Et fokusgruppeinterview med 6. klasseelever

I§t fokusgruppeinterview med 5. klasseelever
Et fokusgruppeinterview med 6. klasseelever
Et fokusgruppeinterview med 7. klasseelever
Et individuelt interview med leerer

Et fokusgruppeinterview med 4. klasseelever
Et fokusgruppeinterview med 7. klasseelever
Et fokusgruppeinterview med 8. klasselever
To individuelle interviews med laerere

To fokusgruppeinterviews med
gymnasieelever

To fokusgruppeinterviews med 8. klasseelever
Et individuelt interview med lzerer

Seksualundervisning uge 6 2022
Interviews uge 12 2022

Seksualundervisning uge 9 2022
Interview uge 14 2022

Seksualundervisning

+ 5. klasser: uge 4 2022

* 6.-7. klasser: uge 1-5 2022
Interviews uge 14 2022

Seksualundervisning

* 4. klasser: uge 5 2022

« 7.-8. klasser: uge 8-10 2022
Interviews uge 13 2022

Seksualundervisning uge 5 2022
Interviews uge 6 2022

Uge 2 og 10 2022
Interviews uge 10 2022
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