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Genoptraening i det naere
sundhedsvasen

* Bringe borgerne tilbage til en
velfungerende dagligdag efter
indleeggelse og operation

 Sikre, at borgerne er selvhjulpne sa
leenge som muligt - fx seldre borgere
med svigtende funktioner

* Forebygge operationer og funktionstab
saerligt hos yngre aeldre(slidgigt og ryg)
med undervisning og traeningsindsatser

* Fysisk aktivitet og traening som
forebyggelse og behandling af en raekke
livsstilssygdomme
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Center for Genoptraning

*15.356
genoptraeningsforlab
(2021) efter indlaeggelse -
i 2022 forventes stigning
pa 11 %

* 110.000+ fremmeader arligt
« 3-dobling af

genoptraeningsforlgb efter
en indlaeggelse siden 2007
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Genoptraning gor en forskel for
borgerne - det virker

Data er med til at sikre kvalitet for borgerne og robusthed i den daglige drift.

Der er fx:

« 'harde’ data om ventetid, antal forlgb, laangde og omkostninger for forlgb, fordelt pa
diagnoser

* '‘blede’ data om den borgeroplevede effekt af genoptraeningen.

» P4 genoptreeningsomradet males der ogsé pa den systematiske effekt og tilfredshed.
Resultaterne viser, at borgerne:

v'Bliver mere selvhjulpne
v'Bliver staerkere
v'Har feerre smerter
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Center for Genoptraening og specialer

Neurorehabilitering - Kbh
Ambulant gentreening

CfG Vanlgse / neurologi

Inkontinens og CFG Betorb

Amputation —— sterbro
i | Handkirurgi

CfG Nerrebro
Forlgbsprogram ryg og
Idraetsmedicin

CfG Vesterbro \ CfG Amager

Brystopererede Aldre rygopererede
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ZEldreomradet udfordrer os

Figuren viser Kebenhavns befolkningsprognose frem til 2031 fordelt pa aldersgrupper. Den forventede
udvikling er indekseret, s& den relative udvikling | aldersgrupperne sammenlignes.
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Hvordan forbereder vi os til fremtiden?

Vi er pa vej mod starre robusthed ift.
fremtidens udfordringer.

* Dem der kan selv, skal selv

« Dem der har brug for ekstra hjeelp, skal
have det

* Digital genoptraening
* Traening i stedet for operation

* Fysisk aktivitet som forebyggelse af
funktionstab og livsstilssygdomme
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Digitale forleb

Afdeling for Rehabilitering

Hvad?

* Borgerne laner digitalt
udstyr eller bruger
egen telefon

* Borgeren kan tilga
videovisning

e Sensorer maler
borgerens traening

Hvorfor?

« Skabe fleksible forlab,
hvor borgerne kan
treene hvor og nar de vil

* Veere med til at
borgerne tager ansvar
for egen traening i egen
hverdag

 De borgere som kan
selv, skal selv!
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Bilag 2: Digital genoptranin
virkir (cgﬁé) Renop €

Efter 45 ar som temrer har Flemmings knae sagt stop. Han har
faet et nyt knee. Efter operationen er Flemming indlagt pa
hospitalet 1 dag. Han bliver henvist til genoptraening i sit lokale
Center for Genoptraening (CfG).

5 dage efter operationen magder Flemming i CfG. Han far
tilbudt et digitalt genoptraeningsforlgb. Sa kan han selv
bestemme, om han vil treene hjemme eller i sin kolonihave.

Forlobet afsluttes efter 8 uger. Flemming kan ga uden stokke,
ga pa trapper og cykle igen. Flemming fortsesetter med at
treene efter et program, som fysioterapeuten har tilrettelag.
Det er pa en gratis app, som Flemming har pa sin telefon.
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Droftelse og
sporgsmal
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Ekstra slides

Bilag 1: Udviklingen i hospitalernes struktur og arbejdsmade

Bilag 2: Case - Digital genoptraening virker (ogsa)
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Bilag 1: Udviklingen i hospitalernes struktur og

Afdeling for Rehabilitering

arbejdsmade
1980 2000 2014 2020
Udskrivninger 916.000 1.130.000 1.150.000 1.500.000
Ambulante behandlinger 3.295.000 4.405.000 7.900.000 10.700.000
Hospitalsenge 42.500 20.592 16.400 13.000
Sengedage 9.045.000 7.152.000 4.200.000 3.400.000
Sygehusenheder 128 78 30 20
Gennemsnitlig 10 6 3.7 2.J

behandlingsvarighed

Kilde: Danske Regioner, Tal for hele landet (tallene for 2020 er estimeret).

12



