
 

 

1 Høringssvar, Christianshavns Lokaludvalg 

2 Københavns Kommunes Mad- og Måltidsstrategi 2027-2032 

3 Christianshavns Lokaludvalg har på sit møde d. 26. august 2026 behandlet høringen om udkast til 

4 Københavns Kommunes Mad- og Måltidsstrategi 2027-2032. Christianshavns Lokaludvalg kan 

5 tilslutte sig, at strategien vægter ernæring, velsmag, fællesskab og medbestemmelse tungest. 

6 Borgerne i København har meget forskellige ønsker til deres mad – baseret på tradition, 

7 præferencer og ideologi. Det samme måltid kan for nogle opleves som attraktivt og for andre som 

8 uappetitligt.  Lokaludvalget efterlyser, at strategien tager højde for den store diversitet, og at der 

9 lægges retning for, hvordan disse kan imødekommes, så alle borgere oplever, at deres madønsker 

10 respekteres.  Lokaludvalget mener, at strategien bør være retningsgivende og fleksibel, så der kan 

11 tages højde for borgernes individuelle behov og præferencer. Ikke mindst på Plejecentrene skal 

12 der arbejdes for i videst muligt omfang at imødekomme den enkelte borgers individuelle 

13 måltidsønsker og selvbestemmelse. 

14  

15 Måltider skal bidrage til at styrke fællesskab og trivsel  

16 Lokaludvalget støtter op om, at måltiderne skal bidrage til at styrke fællesskab og trivsel, og at 

17 maden bruges til lærings- og pædagogiske aktiviteter. I den videre udvikling af byen ønsker vi, at 

18 muligheden for etablering af skole- og køkkenhaver afdækkes, og at der skabes områder, hvor det 

19 er muligt at dyrke grøntsager, plante frugtbuske o.l.   

20 Lokaludvalget tilslutter sig, at fællesskab omkring måltidet har stor værdi og lægger vægt på, at 

21 kommunale institutioner har rammer, der kan understøtte spisefællesskaber.   

22 Lokaludvalget ønsker, at ældre som målgruppe tænkes aktivt ind i fællesskaber omkring mad og 

23 måltider. Vi lever længere, og flere ældre er ressourcestærke og ønsker at være en aktiv del af 

24 sociale fællesskaber. Måltider, madlavning og dyrkning af råvarer kan derfor også være en naturlig 

25 ramme for fællesskab, deltagelse og trivsel blandt ældre og på tværs af generationer. 

26 Måltider skal understøtte den rette ernæring og styrke sundheden  

27 Christianshavn har flere væresteder, som tilbyder mad til borgere i en udsat position. 

28 Lokaludvalget samarbejder med og støtter det vigtige arbejde, som disse NGO’er varetager.   

29 Lokaludvalget er enig i, at flere udsatte borgere bør benytte tilbuddet om madservice, hvor 

30 brugerbetalingen for et hovedmåltid p.t. udgør 46 kr. Lokaludvalget opfordrer til, at Forvaltningen 

31 afdækker borgernes oplevelse af madservice nærmere. Er der fx borgere, der fravælger 

32 madservice, fordi de finder, prisen er for høj, eller borgere, der fravælger tilbuddet, fordi de synes 

33 den generelle kvalitet er for ringe?  

34 Budgetønsker 2027  

35 Lokaludvalget er fremkommet med en række ønsker til Budget 2027, der understøtter kommunens 

36 Mad- og Måltidsstrategi. 

37 Christianshavns Beboerhus tilbyder fællesskab omkring et sundt og billigt måltid mad. Beboerhuset 

38 har imidlertid begrænset tilgængelighed, som betyder, at dårligt gående har vanskeligt ved at 

39 benytte dette spisetilbud. For at styrke tilgængeligheden i Beboerhuset har Lokaludvalget indsendt 

40 ønske om installation af elevator i Beboerhuset til Budget 2027. 



 

 

41 Lokaludvalget ser frem til, at Seniorhuset åbner foråret 2027. Vores vision er et levende hus, hvor 

42 ældre kan mødes om fælles måltider, produceret af frivillige kræfter. Det forudsætter, at de 

43 nødvendige køkkenfaciliteter er til stede, og at samvær og inklusion mellem husets forskellige 

44 målgrupper understøttes.  Lokaludvalget har indsendt ønske om personale til at løfte opgaven til 

45 Budget 2027. 

46 Lokaludvalget støtter op om nem adgang til madfællesskaber samt sund og grøn mad. Vi ønsker at 

47 understøtte den lokale handel, hvorfor der arbejdes hen imod at etablere et madmarked på 

48 Christianshavns Torv, der både giver bedre adgang til sund og grøn mad, kan styrke 

49 madfællesskaber, og som samtidig kan dæmme op for den utryghed, som mange oplever på 

50 Torvet. Lokaludvalget har indgivet forslag til Budget 2027 om udvikling af Christianshavn Torv. 

51 Med venlig hilsen 


