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Børne- og ungdomsforvaltningen 
Børne- og ungdomsudvalget 
 

Sundhedsplejen løfter en meget vigtig rolle i arbejdet for børns 
sundhed og trivsel. Sundhedsplejen har en unik adgang til borgernes 
hjem, og nyder høj tillid i familierne. En velfungerende 
sundhedspleje, hvor der er medarbejdere nok til at være proaktiv, er 
et vigtigt element i arbejdet med at sikre en tryg opvækst for alle 
børn.  
 
Som faglig organisation for sundhedsplejerskerne vil vi gerne bidrage 
med forslag til budgettet for 2018.  
 
Flere uddannelsespladser 

Det er svært at rekruttere sundhedsplejersker, og der er også i 
København brug for at uddanne flere sygeplejersker til 
sundhedsplejersker. Flere uddannelsespladser er en forudsætning for 
en robust sundhedspleje, der har kvalificeret personale nok til at 
kunne løse opgaverne med det stigende børnetal.  
 
Mere sundhedspleje i skolerne 

Skal børn have optimal gevinst af de timer, de tilbringer i skolen, bør 
indlæring tænkes i sammenhæng med indsatser for sundhed og 
trivsel. Her kan sundhedsplejerskens viden om sundhed og trivsel 
spille ind, både i form af undervisning eller aktiviteter.  
 
Tilbud til skilsmissefamilier 

En skilsmisse kan være voldsom for børn og en dårlig skilsmisse kan 
være en alvorlig trussel mod børns mentale helbred. Sundhedsplejen 
har succes med skilsmissegrupper for børn på skolerne, og med at 
give støtte og vejledning til kriseramte familier, hvor de taler barnets 
sag. Der bør afsættes midler til skilsmissegrupper på alle skoler, og til 
at sundhedsplejen yder individuel rådgivning til skilsmissefamilier.  
 
 

Den 13. Februar  
 
 
 
Dansk Sygeplejeråd 

 
 
Kreds Hovedstaden 
Frederiksborggade 15, 4 
DK-1360 København K 
 
Åbningstid: 
Mandag, tirsdag, torsdag 
samt fredag 9-14 
onsdag 13-16 
 
Tel  +45 70 21 16 62 
Fax +45 70 21 16 63 
 
www.dsr.dk/hovedstaden 
hovedstaden@dsr.dk  
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Fortsæt det gode forebyggende arbejde 

København har igangsat mange gode initiativer med udnyttelse af 
sundhedsplejen store viden og høje troværdighed blandt familierne, 
blandt andet det glimrende projekt fra Tingbjerg der skal få flere børn 
i daginstitution. Det er en vigtig indsats, som bør fortsættes i de 
kommende år. Derudover kan København med fordel brug 
sundhedsplejen endnu mere i udsatte familier, hvor de kan være med 
til at forebygge dyre anbringelser.  
 
Med venlig hilsen 
 

 
Vibeke Westh  
Formand 

 
Signe Hagel Andersen 
Kredsnæstformand 

 
 
 
 
 
 
 
 


