8 SOCIALE RELATIONER

De store bgm er blevet spurgt om mobning, om de har fortrolige kammerater og
voksne, og om hvor ofte de fgler sig ensomme.

8.1 FORTROLIGE KAMMERATER OG VOKSNE

De fleste af de store bern har en eller flere fortrolige kammerater/venner og voks-
ne, det vil sige en kammerat/ven eller voksen, som de kan tale med, hvis der er
noget, der virkelig plager dem.

Det gaelder for 81 hhv. 83 procent af de 11- og 15-drige, at de bdde har flere for-
trolige voksne og flere fortrolige venner, eller at de har én fortrolig voksen og flere
venner.

Den gvrige lille femtedel af de store barn kan voere sociali sGrbare. Enten ved kun
at have fortrolige voksenrelationer, hviket gcelder for knap 5 procent af de 11-
drige og 1,5 procent af de 15-drige, eller ved at have fortrolige venner men ingen
fortrolig voksen. Det gcelder knap 1 procent hhv. 3 procent.

Endelig er der dem, der har angivet 'ingen’ eller 'en enkelt' pa et eller begge
spargsmdil. Det gcelder for 3-4 procent i hver argang, at de har én fortrolig ven og
én fortrolig voksen; ca. 2 procent i begge drgange har kun én fortrolig (en ven
eller en voksen), og mellem en halv og 1 procent i hver drgang angiver, at de
hverken har kammerater eller voksne at tale med. Dvs., at de har svaret "'nej, in-
gen" til begge spargsmdl, jf. tabellen.

Tabel 8.1. Har du nogen kammerater/venner eller voksne at tale med, hvis der er noget, der virkelig
plager dig? (procent)

11-arige 15-arige
Ven Voksen Ven Voksen
(N=1745) (N=1759) (N=1429) (N=1427)
NEJ, INGEN. ..ttt 55 25 21 5,6
Ja; enenkell s 13,3 12,1 121 18,5
JE, BT it e s nnonosnronesaanpe ransanasons 81,2 85,4 85,7 75,9
L | 100 100 100 100
Figur 8.1. Fortrolig kammerat/ven for piger og drenge
" ®Nejingen ® B Ja. en enkell = Ja. flere
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11-drige: p<0,05; 15-arige: NS
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Figur 8.2, Forfrolig voksen for piger og drenge

= =Nej, ingen B = Ja,en enkelt = Ja. flere

o NN 4@

5 riger I
4

1 Drenge .:w-mw:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 80% 70% 80% 90% 100%
11-Grige: NS; 15-arige: p<0,01

Blandt de 11-arige er der lidt flere piger end drenge, som har mere end én fortro-
lig ven, mens der ikke er kgnsforskel i forhold il adgangen til fortrolige voksne.
Blandt de 15-Grige er der flere drenge end piger, der har mere end én fortrolig
voksen, mens der ikke er kensforskel i forhold fil fortrolige venner.

8.2 DER ER IKKE MANGE ENSOMME 11- OG 15-ARIGE

Det er ikke nogen stor andel, der ofte fgler sig ensomme. Undersggelsens resultat
svarer dog til, at der er et ensomt barn i hver eller hver anden skoleklasse. Der er
lidt flere 11-arige piger end drenge, som faler sig ensomme indimellem; blandt de
15-arige er denne forskel mere udialt.

Tabel 8.2. Hvor ofte faler du dig ensom? {procenti)

11-arige 15-arige
(N=1751) (N=1420)
O e R ek ne g rnsmn s s sms s ama s smmmsa e s 25 2,6
B | e e 11,0 14,2
Sjeeldent ...... 44,4 45,9
Lol semnnnnnarummnm i s 100 ) 100

Figur 8.3. Ensomhed for piger og drenge

m  mOe  m EAfagll u = Sjmident = Aldrig

rge [ 0000

@

=2

5

wn e P LT
=

3

5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

11-arige: p=<0,05; 15-Arige: p<0,001
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Figur 8.4. Ensomhed i bydelene
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Der er signifikant forskel p& bydelene i andelen af ensomme 11-arige. Mgnsteret
for 15-arige ligner det for 11-arige for s& vidt angér andelene, der 'ofte /af og til’
er ensomme, men forskellene er ikke signifikante.

Der er flere, som ofte/af og til er ensomme blandt de, der har fa eller ingen forfro-
lige venner/voksne.

8.3 MOBNING | SKOLEN

Der er flere 11- end 15-Arige, der bliver mobbet i skolen, hvorimod andelen, som
selv mobber andre, er den samme i de to drgange.

Bliver mobbet i skolen

Flere 11-arige end 15-Arige bliver mobbet. Knap é procent af de 11-arige siger, at
de bliver mobbet ugentligt. Blandt de 15-arige er det 2 procent. Hverken bland?
de 11- eller 15-arige er der forskel pd, hvor meget piger og drenge bliver mobbet.
Til gengeeld er der bydelsforskelle for begge drgange.

Tabel 8.3. | de senesie par maneder: Hvor it er du blevet mobbet i skolen? (procent)

11-arige 15-arige

(N=1750) (N=1419)
Flere gange om Ugen.........ccccceccvrirenineemcses s ssnenns 3.1 1.3
Ca. €N gang OM UGQEN .....veeerrrerirssnresessnssessssinsesesnsssssssnnees 2.7 0,7
2-3 gange om MANEAeN ....ccooeeiiieieicecce e 45 1.1
Det er sket en eller to gange........c..coeeveviveivverissieseesenensns 15,3 9,8
Jeg erikke blevet mobbel.......coveeviiie e 74,5 87,1
LAl e 100 100
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Figur 8.5. Andel i bydelene, der er blevet mobbet de seneste par maneder
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Mobber andre

P& spargsmdlet om at veere med til of mobbe andre, er billedet mere ens blandt
de 11- og 15-Grige. Drenge angiver oftere at veere med til at mobbe andre, end

pigerne er. Der er forskel mellem bydelene for begge drgange.

Tabel 8.4. | de seneste par mdneder: Hvor fit har du selv veeret med 1il at mobbe en anden/andre

eleveriskolen? [procent)

11-arige 15-arige

{N=1752) (N=1417)
Flere gange om Ugen.........ccocvmveiiieiinn e 0,7 0,7
Ca. en'gang OmM UGS e mmvivesiiimmssiisasiserassrvae 0,8 1,7
2-3-gange’om Maneden: ..o wn 21 7
Det er sket en eller to gange. . 10,8 11,5
Jeg har ikke mobbet andre ..........c.cccceoevceiiniiieis 85,6 845
L — 100 100

Figur 8.6. Har veerel med il at mobbe andre de seneste par maneder — piger og drenge
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11-arige: p<0,001; 15-Arige: p<0,001
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Figur 8.7. Har vaeret med 1il at mobbe andre de seneste par maneder - bydele
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8.4 PSYKISK TRIVSEL OG SOCIALE RELATIONER

Sammenholdes spargsmdalene om skoletrivsel, fortrolige relationer, ensomhed og
mobning med de store bgrn og unges psykiske trivsel (SDQ), viser der sig et klart
menster. | den mindre gruppe, som ligger i graenseomradet til eller udenfor nor-
malomréidet, er der langt flere, som trives darligt i skolen, ofte feler sig ensomme,
hyppigt bliver mobbet (og mobber andre), jf. Tabel 8.5. Det geelder blandt béade
de 11- og de 15-drige.

| begge aldersgrupper er der flere med darlig psykisk trivsel, som mangler en for-
trolig ven eller voksen. Blandt de 11-drige har hver femte med dérlig psykisk trivsel
ingen fortrolig ven, mens hver femte 15-arige med ddrlig psykisk trivsel ikke har en
fortrolig voksen.

Disse resultater er ikke overraskende, men det er alligevel resultater, der mé& mane
til eftertanke. Det kan f.eks. veere i forhold il en skcerpet opmeerksomhed pd, om
de sarbare bgrn med 'problematisk adfcerd’ — samtidig med deres gvrige pro-
blemer - bliver udstgdt af kammeraterne.
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Tabel 8.5, Sociale relationer sammenholdt med psykisk trivsel. (procent]

11-arige 15-arige
Nairifidl- Udenfor NGt Udenfor
omrade g?nnrggt omrade gﬁangg:
Glad for at ga i skole (N=1721; p=0,000) (N=1406; p=0,000)
"Kun sjeeldent / aldrig 2,5 10,6 29 20,6
Nogen gange 10,3 30,3 15,5 31,3
For det meste / altid 87.2 59,1 81,6 481
Fortrolig ven / kammerat (N=1710; p=0,000) (N=1406; p=0,000)
Ingen 4.4 20,0 1,6 75
En enkelt 12,2 254 10,9 24,8
Flere 83,4 54,6 87,6 67,7
Fortrolig voksen (N=1723; p=0,000) (N=1404; p=0,000)
Ingen 2,0 6,9 4.3 19,5
En enkelt 11,4 19,8 18,0 24,8
Flere 86,6 73,3 71,8 55,6
Foler sig ensom (N=1717; p=0,000) (N=1398; p=0,000)
Ofte 1.4 15,6 1,6 12,9
Af og til 9,8 25,8 12,9 28,8
Sjeeldent 45,5 38,3 47,3 348
Aldrig 43,2 20,3 38,3 235
Blevet mobbet {N=1717, p=0,000) (N=1397; p=0,000)
Ugentligt 3,9 27,6 0,9 13,8
Manedligt 18,3 39,4 10,0 19,2
ik ke bl ok 77,8 33,1 89,2 66,9
Mobbet andre (N=1719; p=0,000) (N=1395; p=0,000)
Ugentligt 1,3 4,7 1,7 8,3
Manedligt 11,0 34,4 12,2 23,5
Har ikke mobbet andre 87,8 60,9 86,0 68,2
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9 MAD OG MALTIDER

| en undersggelse som denne er det ikke muligt at bestemme kvaliteten af beme-
nes kost. Men centrale indikatorer vedrgrende maltider og brede fedevarekate-
gorier kan give en pejling p&, om bernene har gode kostvaner (eller et godt
grundlag for at udvikle s&idanne). | kapitlet ses der pd indiagelse af faste hoved-
madiltider som en vigtig indikator for sunde kostvaner samt pd f& udvalgte fedeva-
rekategorier.

9.1 MANGE SPRINGER MORGENMAD ELLER FROKOST OVER

Flertallet af de 11-&rige (71 %) og knapt halvdelen (48 %) af de 15-Grige spiser alle
de tre hovedmadltider hver dag, men iscer blandt de 15-arige er der mange, der
springer et eller flere af hovedmadltidermne over. En ud af tre springer joevnligt mor-
genmad eller frokost over, og 10 procent spiser ikke aftensmad hver dag. Blandt
de 11-darige er det en ud af seks, der ikke spiser frokost hver dag, og en ud af syv,
der jeevnligt springer morgenmaden over. Taet pd alle 11-drige spiser aftensmad
hver dag.

Tabel 9.1. Hver mange dage om ugen spiser du...2 {procent)

Hverdag 4-6dage Sjzldnere | alt

Morgenmad 11-arige (N=1750) 85,5 @l 7.4 100
15-arige  (N=1421) 65,6 14,2 20,1 100

Frokost 11-arige (N=1744) 82,7 13,5 3.8 100
15-arige (N=1424) 67,5 227 9,8 100

Aftensmad 11-arige - (N=1743) 97,0 1,5 1,5 100
15-arige  (N=1423) 89,8 7.5 2,6 100

Blandt de 11-drige er der en anelse flere drenge (8 %) end piger (6 %), som spiser
morgenmad sjceldnere end 4-6 dage/uge (se Figur 9.1). Ellers er der ingen kgns-
forskelle for de 11-drige.

Blandt de 15-Grige er der feerre piger (45 %) end drenge (50 %), som spiser alle fre
hovedmdliider hver dag. 86 procent af pigerne angiver at spise aftensmad hver
dag over for 94 procent af drengene. Der er ogsa feerre piger end drenge, der
spiser morgenmad og frokost hver dag.

Figur 9.1. Piger og drenge, der spiser morgenmad

L WHverdag = = 4-gdageluge = Sjmidnete
e I
venge [
Poe: R e ] (o e T e R SRS R,
vrenge SRR T o T e e e N S

0% 10% 20% 30% 40% 50% §0% 70% 80% 90% 100%

15-arige

11-arige

11-drige: p<0,05; 15-Grige: p<0,01

Set pd tveers af bydelene er der ret store forskelle, specielt i andelen der spiser
morgenmad.
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Figur 9.2. Andel i bydelene, der spiser morgenmad
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Der er ogsa signifikant forskel mellem bydelene i andelen, der spiser aftensmad
hver dag, men der er tale om mindre andele, som ikke spiser aftensmad dagligt. |
otte bydele spiser 96 procent eller flere af de 11-arige aftensmad hver dag, mens
det geelder 91 procent p& Negrrebro og 92 procent pé Bispebjerg. Blandt de 15-
arige er der med 81 procent ogsd feerrest pd Nerrebro, der spiser aftensmad dag-
ligt, efterfulgt af Bispebjerg med 85 procent. De gvrige bydele ligger mellem 89
og 97 procent.

Frokosten

Alle de 11- og 15-Grige er blevet spurgt om, hvor de plejer at t& deres frokost fra i
hverdagen. Det mest almindelige er at have madpakke med. Derudover er der
en del, iscer af de 15-arige, som svarer, at de kaber mad pd skolen, keber mad
uden for skolen eller gar hjem {il sig selv eller en kammerat og spiser,

Tabel 9.2, Hvor plejer du at fa din frokost fra i hverdagen? (procent)

11-arige 15-arige

(N=1657) (N=1215)
Jeg har madpakke med .......coceviniinnnieneeinnnrenens 94,1 55,2
Jeg kaber mad pa SKOIEN.......occceiiimieriecc e 4,2 13,4
Jeg keber mad udenfor skolen .......eoveeeeiieeiinininnii, 0,1 123
Jeg gar hjem til mig selv/en kammerat og far frokost........ 1,0 14,9
Jeg spiser ikke frokost i hverdagen.......c.ccceceveeriiiniennenns 0,6 43
L 100 100

Naasten alle 11-arige svarer, at de har madpakke med, flertallet af de gvrige ka-
ber mad pd skolen. Lidt flere piger end drenge har madpakke med og lidt flere
drenge end piger keber mad pd skolen. Blandt de 15-drige benyites alternativer
til madpakken i starre omfang. Flere piger fastholder madpakken, mens drengene
i stgrre omfang end pigerne kaber mad udenfor skolen eller gar hjem.
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Figur 9.3. Frokost i hverdagen for piger og drenge
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Forskellene mellem bydelene indikerer, at der er forskellige frokostkulturer rundt
omkring i byen, og at der har veeret ulige muligheder for at kebe mad pé skolen i
de enkelte bydele. Sdledes angiver 28 procent af de 15-drige fra Vesterbro-Kgs.
Enghave, at de kgber mad pd skolen, hvilket er klart flere end i nogen andre by-
dele. | Valby, Brenshgj-Husum og Amager @st gdr hver fierde 15-érige hjem og
spiser frokost.

Figur 9.4. Frokost i hverdagen i bydelene
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9.2 KOSTVANER

Kostrédene anbefaler et dagligt indtag af frugt og grent pd& 600 g for alle over 10
ar. | undersggelsen er der ikke spurgt om, hvor meget frugt og grent, bgrnene spi-
ser, men hvor ofte de spiser frugt og grent.

Blandt de 11-arige spiser 4 ud af 10 frugt flere gange om dagen og knap hver
fierde spiser grentsager flere gange om dagen, jf. Tabel 9.3.

Ser vi p&, hvor mange pd 11 &r, som spiser bade frugt og grent mindst dagligt, s&
er det 54 procent. 17 procent spiser bade frugt og grent flere gange dagligt. Midt
imellem ligger dem, som svarer, at de spiser det ene dagligt og det andet flere
gange dagligt — det er 36 procent af de 11-drige.
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Blandt de 15-arige spiser knap hver tredje frugf flere gange om dagen og knap
hver femte spiser grgnt flere gange om dagen.

Ser vi pd, hvor mange pd 15-Arige, som spiser bade frugt og grent mindst dagligt,
s@ er det 41 procent. 13 % spiser bdde frugt og grent flere gange dagligt. Midt
imellem ligger dem, som svarer, at de spiser det ene dagligt og det andet flere
gange dagligt — det er 26 procent af de 15-arige.

Ud fra de angivne kostvaner kan mellem en tredjedel og halvdelen af de 11-drige
0g 25-40 procent af de 15-Arige realistisk forventes at spise tilstroskkeligt frugt og
arent.

Tabel 9.3. Indtagelse af udvalgte fedevarer (procent)
Flere

4-6 1-3

gange i;\;er dage dage Sr]grlg' [ alt
pr. dag 9 pr.uge  pr. uge

11-arige (N=1729) 39,4 350 - 171 6,7 1,8 100
Frugt

15-arige (N=1392) 30,5 27,0 23,3 16,3 2,9 100
Grentsager. FX  44_5 X
i, bagin, keigs arige (N=1731) 23,8 41,0 20,3 11,5 34 100
te, stegte, i : Y
gryderetter 15-arige (N=1391) 18,2 35,5 25,8 16,5 41 100
Fastfood. Fx 11-arige (N=1724) 0,4 0,7 3,7 31,6 - 63,5 100
pizza, burgere,
pommes frites  15-arige (N=1398) 1,2 1,4 7.7 40,5 492 100
Is, slik, 11-arige (N=1718) 1,7 6,5 19,7 - 63,7 84 100
chokolade .

15-arige (N=1394) 3,6 94 30,7 46,9 9.4 100

11-arige (N=1732) 45 17,6 15,6 31,2 31,0 100
Juice

15-arige (N=1401) 4.9 13,8 18,7 341 28,3 100

11-arige (N=1734) 25 8.8 14,7 30,8 431 100
Saftevand

15-arige (N=1401) 3.4 7.5 12,5 240 52,5 100

11-arige (N=1732) 0,3 1,4 6,6 311 60,6 100
Light sodavand

15-arige (N=1399) 0.6 2,6 8,2 22,3 66,2 100
Sodavand med | 1-arige (N=1726) 0,3 1,2 58 33,8 58,9 100

kker

Bk 15-arige (N=1358) 2,2 4,0 127 362 449 100

Nar det kommer til indtag af fastfood, ligger flertallet pd begge drgange i den
fornuftige ende, idet 95 procent af de 11-Grige og 90 procent af de 15-drige an-
giver, at de spiser fastfood 1-3 dage om ugen eller sjceldnere. Der ses en klar stig-

ning fra 11 til 15-arige, idet naesten to ud af tre af de 11-arige spiser fastfood

siceldnere end ugentligt, mens det kun gaelder halvdelen aof de 15-drige. 10 pro-
cent af de 15-drige spiser fastfood mange gange om ugen eller dagligt.

Forbruget af is, slik og chokolade" ser ud 1il at veere pavirket af "den ugentlige
slikdag", idet de fleste laegger sig i kategorien '1-3 dage/ugen’. Igen ses en klar
stigning 1 forbruget fra 11 il 15-arige.
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Ses der pd lceskedrikkene juice, saftevand, light sodavand og sodavand med
sukker, er juice den foretrukne blandt de store bam efterfulgt af saftevand og so-
davand med sukker.

For sodavand med sukker lyder anbefalingen pé& maksimalt en halv liter om ugen,
og da en flaske sodavand normalt er minimum en halv liter, kan det antages, at
hvis man drikker sodavand én gang om ugen, er kvoten opbrugt. Denne svarka-
tegori indgdr ikke i spergeskemaet, men de, der drikker sodavand med sukker
siceldnere end ugentligt, kan med rimelighed antages at fglge anbefalingerne,
og méske gegr de, der har svaret 1-3 dage om ugen, det ogsé. En mindre gruppe
pé 7 procent af de 11-arige og hver femte (19 %) af de 15-drige har med sikker-
hed et for stort indtag aof sodavand med sukker (4 gange om ugen eller hyppige-
re).

Kost og ken

Som 11-drige er pigeme flittigere frugtspisere end drengene, mens de 15-érige
piger spiser bade mere frugt og grent, end drengene ger (Figur 9.5 og Figur 9.6).

Figur 9.5. Forbrug af frugt for piger og drenge
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Figur 9.6. Forbrug af grentsager for piger og drenge

®  ®WFleregangeomdagen ®  SHverdag ®  M4-6dageomugen = Sjzoldnere
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| begge aldersgrupper spiser drengene fastfood hyppigere end pigerne (Figur
9.7). Det samme gcelder med hensyn til indtaget af sodavand med sukker (Figur
9.8). Forskellen mellem kennene gges sammen med ggningen i usunde vaner fra
11 il 15-&rige. Disse forskelle mellem k@nnene kendes ogsa fra undersggelser af

voksnes kostvaner,18

= Sundhedsprofil for region og kommuner 2010, Region Hovedstaden - Forskningscenter for Fore-
byggelse og Sundhed, Glostrup 2010.
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Figur 9.7. Forbrug af fastfood for piger og drenge
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Figur 9.8. Forbrug af sodavand med sukker for piger og drenge
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Kost og bydele

Der er ikke signifikant forskel mellem bydelene, hvad angdr frugtindtaget, men
derimod med hensyn til indtaget af grentsager. Indre by og @sterbro ligger hgjt
for begge argange, men ellers varierer det mellem argangene, hvilke bydele der
ligger heijt og lavt. '

Der er ogsd forskel mellem bydelene med hensyn til forbruget aof fastfood. | beg-
ge drgange er forbruget stort i Bispebjerg og p& Nerrebro og lille i Vanlgse og In-
dre By, men ellers varierer forbruget mellem argangene i de forskellige bydele.

Forbruget af sodavand med sukker varierer ogsé med lavt forbrug i Indre by og
hgjt p& Narrebro. Her er forskellene for de 15-arige dog ikke signifikante.
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Figur 9.9. Forbrug af grentsager i bydelene
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Figur 9.10. Forbrug af fastfood i bydelene
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Figur 9.11. Forbrug af sodavand med sukker i bydelene
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10 RISIKOADFARD

| dette kapitel ser vi p& rygning og alkoholforbrug blandt de store bamn, og for de
15-érige pa forbrug af euforiserende stoffer i gvrigt.

10.1 RYGNING

De fleste 11-arige har ikke prevet at ryge, mens 4 ud af 10 blandt de 15-drige har
prevet.

Tabel 10.1. Har du prevet at ryge? [procent)

11-4rige 15-arige
(N=1739) (N=1404)
8 et bbb 25 40,3
I s s i ot i i S 97,5 59,7
I L R 100 100

Blandt de 11-Arige, som har prevet at ryge, er der ingen, som er blevet faste ryge-
re. Blandt de 15-arige er der 10 procent, der ryger dagligt eller ugentligt. Af disse
er sterstedelen dagligrygere; 39 procent ryger 10 eller flere cigaretter om dagen.

Tabel 10.2. Hvor mange cigaretter ryger du dagligte Svarfordeling blandt 15-arige, der ryger dag-
ligt/ugentligl (procent)

15-arige

(N=150)
10 eller flere cigaretter om dagen ........c.covveeeeesiniinsiionens 38,5
5-9 cigaretter om dagen.......cceeveirericeriicnnresenree e 22,2
1-4 cigaretter 0m dagen.......ccccooecieieviiiieeiciee e ceinans 20,8
Ikke hver dag, men mindst én cigaret om ugen ,.............. 18,0
Mindre end en cigaret oM Ugen ........ccovvevvevrnmvnecnnenineens 0,5
I 100

Halvdelen (49 %) af dem, der ryger fast, vil gerne holde op med at ryge, mens
hver femte (20 %) ikke ansker at stoppe. Forbruget har ikke betydning for gnsket
om at stoppe.

Rygedebutalder

Blandt de 11-drige, hvor et f&tal har prevet at ryge, svarer 1 procent af alle bar-
nene, at de debuterede far de fyldte 10 ar, yderligere 1 procent som 10-Arige og
de gvrige som 11-arige. Fordelingen blandt de 15-arige fremgdr af Tabel 10.3

Tabel 10.3. Hvor gammel var du, ferste gang du prevede at ryge? (procent)

15-arige
(N=1399)
T B BT YIIGEE o ccissis i siawsnsiimisnss sinssnsesmniusnsaminmsssoiie st 53
1 A s R B S R 6.1
T3 Bl e e 10,5
LB wsmisvivsmwsiswmas a4 AR S S S BA H SS 12,9
1O A e S T P 53
Har aldrig prevet at ryge ..., 59,9
L altsssmmannmnmnmsrnsivsnaanai R s 100
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Hvem ryger — de 15-arige, ken og bydel

Blandt de 15-arige er der ingen signifikant kensforskel i forhold til, om man har
pravet at ryge, €] heller i forhold til debutalder. Til gengaeld er der dobbelt sé
mange piger (14 %) som drenge (7 %), som ryger fast {dagligt/ugentligt). 10 pro-
cent af pigerne er dagligrygere overfor 5 procent af drengene. Der er dog ikke
kansforskel i forbruget blandt de faste rygere.

Der er forskel mellem bydelene i forhold fil, hvor mange der har pravet at ryge.
Her ligger Indre By klart i spidsen med 51 procent efterfulgt af @sterbro (46 %),
mens fcerrest har pravet at ryge pé Nerrebro (33 %), i Brenshgj-Husum og Amager
@st (begge 34 %). Der er ikke signifikant forskel mellem bydelene i andelen af fa-
ste rygere eller i forbruget.

10.2 H@JT ALKOHOLFORBRUG BLANDT DE 15-ARIGE

Denne undersggelse bekreefter det generelle billede af, at danske unge har et
hejt alkoholforbrug.

De 11-drige er endnu ikke for alvor frédt over tcersklen fil alkoholens verden. 10
procent af de 11-drige svarer, at de har prgvet at drikke alkohol, men kun 3 pro-
cent angiver at have drukket en hel genstand. Signifikant flere 11-arige drenge
(14 %) end piger (6 %) har pravet at drikke alkohol. Der analyseres ikke ncermere
for de 11-drige, da der er s& f&, der har haft et alkoholforbrug.

71 procent af de 15-Grige har pravet at drikke alkohol, og ncesten lige s& mange
(67 %) har drukket en hel genstand. Den hyppigst angivne debutalder for en hel
genstand er 14 ar (30 %), efterfulgt of 13 ér (17 %). 12 procent er debuteret tidlige-
re og 10 procent som 15-arige. Der er ikke forskel mellem drenge og piger i 15-
&rsalderen hverken i forhold til at have prevet atf drikke alkohol, at have drukket
en hel genstand eller i debutalderen for at have drukket en hel genstand.

Hver anden 15-arig har pravet at vaere fuld. Den hyppigst angivne debutalder for
at veere fuld erigen 14 ar (23 %), derncest 13 ér (11 %). 5 procent er debuteret
fidligere og 11 procent som 15-arige. Der er ingen kensforskelle.

29 procent har veeret fulde mindst én gang inden for den seneste méned og 27
procent har ved en eller flere lgjligheder inden for den seneste méned drukket
mere end 5 genstande. Igen er der ikke signifikante kensforskelle.

Der er til gengceld forskel mellem bydelene i forhold til alle spgrgsmalene om al-
kohol. Forskellen afspejler sandsynligvis befolkningssammenscetningen, herunder
de kulturelle forskelle i forskellige befolkningsgrupper. Nerrebro har den laveste
andel dansksprogede familier'?, cg Nerrelro adskiller sig markant fra de andre
bydele med hensyn til de 15-Griges alkoholadfcerd. Feerre har prevet at drikke
alkohol eller at veere fulde og der er flest, som svarer, at deres forceldre ikke vil
have, at de drikker alkohol. Omvendt har Indre By den hgjeste andel dansk-
sprogede familier og den hgjeste frekvens af unge, der drikker, ligesom der er
flest, der svarer, at forceldrene synes, at det eri orden, at de drikker alkohol.

19 Andelen med andet/blandet sprog i familien er for de 15-arige: Nerrebro 54 %, Amager st 24 %,
Bispebjerg 24 %, Vesterbro-Kgs. Enghave 23 %, Brenshgj-Husum 20 %, Valby 16 %, Amager Vest
16 %, Vanlgse 14 %, @sterbro 12 % og Indre By 7 %.
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Figur 10.1. Har du nogensinde drukkel alkohol?
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Figur 10.2. Har du nogensinde prevet at veere fuld?
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Sammenhcengen mellem sproglig baggrund og alkoholadfcerd fremgér direkte
af Tabel 10.4. 83 procent af de 15-arige med dansksproget familie har prevet at
drikke og naesten 60 procent har veeret fulde. Til sammenligning har under hver
fredje med andet eller blandet sproglig baggrund prevet at drikke, og omkring
hver femte har prevet at veere fuld.
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Tabel 10.4. Sproglig familiebaggrund og alkoholadfcerd. Procentfordeling for 15-arige

Dansk Andet sprog

Har du nogensinde drukket alkohol? (n=1234) (n=134)
Ja 82,7 28,0
Nej 17,3 72,0

Har du nogensinde pravet at vaere fuld? (n=1229) (n=134)
Ja 58,9 17,1
Nej 23,7 11,5
Har ikke drukket alkohol 17,3 71,4

Forzeldrenes holdning (n=1206) (n=131)
Jeg ved ikke, hvad mine forzeldre synes 12,8 7.5
Mine foreeldre synes, at det er i orden, hvis jeg drikker alkohol 48,7 53
Mine forazldre er ligeglade med, om jeg drikker alkohol eller gj 3,0 1,3
Mine foraeldre vil ikke have, at jeg drikker alkohol 375 86,0

©£<0.001 i alle filfeelde

Samtidig ses, at nassten halvdelen af de dansksprogede unge angiver, at deres
forceldre synes, det eri orden, at de drikker alkohol, mens det samme geaelder 5
procent med anden sproglig baggrund. Til gengceld svarer 86 procent af de un-
ge med anden sproglig baggrund, at deres forceldre ikke vil have, at de drikker
alkohol.

Alkoholadfcerden den seneste mdaned viser tilsvarende forskelle mellem bydele-
ne. Figur 10.3 viser, hvor mange der har veeret fulde den seneste mdned, og hvor
ofte. Resultatet ligger meget tcet op ad resultatet for af have drukket over 5 gen-
stande den seneste maned.

Figur 10.3. Veeret fuld den senesle méned. Opgijort pr. bydel
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| Indre By har 45 procent veeret fulde ved en eller flere lejligheder inden for den
seneste maned, 15 procent har veeret det 3 gange eller flere. P& Narebro er de
tilsvarende andele henholdsvis 17 og 7 procent.
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10.3 ANDET FORBRUG AF STOFFER

De unge pd& 15-drige er blevet spurgt om deres erfaringer med at ryge vandpibe
samt med hash og andre euforiserende stoffer.

Vandpibe

Vandpiberygning er blevet en frend blandt de unge, hvor 42 procent af de 15-
drige har prevet at ryge vandpibe. 16 procent har prevet det en enkelt gang, de
avrige flere gange. Der er ikke forskel i omfanget for piger og drenge, men der er
en signifikant forskel mellem bydelene. Der er flest unge, der har pravet at ryge
vandpibe, i Indre By (52 %), Vesterbro-Kgs. Enghave (50 %) og Bispebjerg (47 %).
mens fcerrest har prevet det i Brgnshgj-Husum (31 %), Amager @st og Vanlgse
(begge 39 %). | de avrige bydele er det 41-44 procent.

Figur 10.4. Andel 15-drige i bydelene, der har prevet at ryge vandpibe

B EHarprovelatryge vandplbe ® B Harikke provet

AmzgerVest
Amager Pst
Bispeblerg
Brenshe) Husum

Vanlpse

154drige

Valby

Vesterbro / Kgs Enghave

Rerrebro

Psterbro

Indre by

Q
*®
-
=)
®
o
=1
®
w
=]
®
B
2
®
w
o
*®
@
=3
®

0% 80% 90%

=1
2
R

p<0,05

Hash og andre euforiserende stoffer

15 procent af de unge angiver, at de har prgvet at ryge "hash, marihuana, pot
eller skunk” en eller flere gange. 1 procent angiver at have prevet andre stoffer
eller at have sniffet for at blive hgj.

Som det fremgdr, er det helf overvejende hash, som de unge har erfaring med.
Der er ikke signifikant forskel mellem piger og drenge i omfanget af hashrygning.
Der er en lille signifikant forskel mellem bydelene, hvor flest unge i Indre By (26 %)
ryger/har reget hash, mens feerrest i Branshaj-Husum (9 %) og Bispebjerg (12 %) har
pregvet det.

Hvad angdr erfaringerne med andre stoffer, er andelene, der har prgvet andre
stoffer, s& smd, at vi ikke gér ind i ncermere analyser af data.
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Tabel 10.5. 15-ariges erfaringer med euforiserende stoffer {procent)

Har du nogensinde prevet at..?
ryge hash, tage andre stoffer, fx heroin,

marihuana, pot LSD, speed, amfetamin, SET:? efﬁ;.at
eller skunk kokain eller ecstasy (N=141 41)
(N=1421) (N=1412)
Ja, mindst én gang om maneden... 2,2 0,1 0,1
Ja, flere gange....ccccveevecriieireienennn 7.6 0.3 04
Ja, en enkelt gang .... 53 0.7 0,8
Nel e mrarmmnnunnanin 85,0 98,9 98,7
Valbeanmuanmsaemanminanse 100 100 100
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11 SEKSUELLE ERFARINGER 15-ARIGE

11.1 SEKSUEL DEBUT

Knap hver femte unge pd 15-drige har prevet at have samleje (18 %). 1,6 procent
har angivet, at de var yngre end 13 &r, da de havde deres farste samleje. De fle-
ste har vaeret 14-15-arige. Der er ikke signifikante forskelle mellem drenge og piger
i forhold til, om de har haff samleje, eller hvornér de debuterede. Der er forskel
mellem bydelene i forhold fil, om de unge har haft samleje eller gj.

Figur 11.1. Andel 15-arige, der har haft samleje
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11.2 PRAVENTION

De unge, som har haft samleje, blev spurgt om, hvilkken praevention de brugte
ved deres farste henholdsvis seneste samleje. Resultatet viser meget klart, at der
ved det farste samleje hyppigst bruges et kondom, mens brugen af p-piller ages
ved gentagne samlejer. 12 procent {10 % drenge, 13 % piger)} oplyser at have
brugt p-piller ved det fgrste samleje. Hver ottende 15-arige pige har séledes brugt
p-piller forud for den seksuelle debut.

Blandt samtlige 15-Grige piger har 6,5 procent anvendt en fortrydelsespille. 2 pro-
cent oplyser, at de har brugt fortrydelsespiller flere gange.
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Tabel 11.1. Brud af preevention blandt 15-drige, der har haft samleje. Procenterne kan ikke summeres,
da der kunne gives flere svar

Hvilken praevention brugte du...?

ved seneste samleje

ved dit farste samleje (kun de, der har haft flere)

(N=254) (N=208)
Ingen 12,4 11,6
Kondomer 83,5 62,5
p-piller 11,5 30.8
Sikre perioder 1,4 3.8
Afbrudt samleje 3,5 34
Andet 0,8 1,4
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12 SYMPTOMER OG SYGDOM

Undersggelsen har korflagt forekomsten af en raekke sympiomer og sygdomme.
Her scettes fokus pd udbredelsen af fedevareallergi, hgfeber, astmaeksem/bgarne-
eksem, astmatisk bronkitis og astma samt p& en reekke almindelige symptomer
(hovedpine, mavepine, ryg-/nakke-/skuldergener, forkglelse/snue/hoste, traet-
hed, sevnbesvasr m.fl).

12.1 FODEVAREALLERGI

5 procent af de 11-drige og 8 procent af de 15-érige angiver at have faet konsta-
teret fgdevareallergi hos en laege. Hvilke fedevarer det drejer sig om ses i Tabel
12.1, som viser andelen af 11- og 15-arige med en bestemt fedevareallergi be-
regnet blandt hele drgangen.

Tabel 12.1. Andele, der har allergi over for bestemte fedevarer (procent)

11-arige 15-arige

(N=1724 (N=1396)
L ) e ] e o 0,5 0,9
NBAUET ..ottt sbe s s e s sse e e sne s e e e e 1,9 2,8
G 151 | ¢ [ O SO SRR 1.1 1,9
e 0.6 0.5
RUQ ceteeettermrernie et reeeressmnesse e e rse s snesrensneaseennb e st eneeseans 0,5 0,1
HVEE o o s s o S0 A e a ST 0,6 0,7
SO st e B e R D R T 0.4 0,5
Xy Ve L= SO RSS RSO 1.3 2,1

Det er sma andele af bgm og unge, som har f&et konstateret de enkelte allergier
hos en laege. Allergi overfor ngdder, tomat og meelk er mest udbredt i begge ér-
gange og forekomsten ser ud til at gges med alderen.

12.2 HOFEBER, BORNEEKSEM OG ASTMA

Forekomsten af astma og iscer hafeber @ges fra 11 il 15-arige, mens andelen
med bgrneeksem er stabil.

Forekomsten af hagfeber er lidt stgrre blandt de 15-Arige drenge (24 %) end blandt
pigerne (19 %). Ellers er der ingen kensforskelle. For de 15-drige er der endvidere
forskel mellem bydelene med hensyn til hafeber og astma. Andelen med hafeber
varierer fra 14 til 33 procent, mens andelen med astma varierer fra 10 til 23 pro-
cent.? :

% De fulde fordelinger fremgar at Bornesundhedsprofil 2009 for Kebenhavns Kommune. Grundrap-
port.
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Tabel 12.2. Andel, der har hafl hafeber, barneeksem og asima (procent)

11-arige 15-arige
Hefeber. oo mininen i mie s i s s 12,6 21,8
Barneeksem, ogsa kaldet astmaeksem.......ccccovieinnne. 14,9 15,0
BEIHG o s R b P ——— 10,7 15,3

12.3 15-ARIGE PIGER ER MEST GENEREDE AF SYMPTOMER

Det mest udbredte symptom blandt 11-arige er forkglelse/snue/hoste, som 58
procent har veeret lidt eller meget generede af indenfor de seneste 14 dage, ef-
terfulgt af hovedpine, som 44 procent har vceret generede af. Det mest udbredte
symptom blandt de 15-Grige er ogsa forkglelse/snue/hoste; derncast hovedpine
og smerter i ryg/nakke/skuldre.

Tabel 12.3. Forekomst af symptomer inden for de senesie 2 uger (procent)

Meget Lidt Ikke st
generet generet generet
’ 11-arige  (N=1740) 8,0 355 56,5 100
Hovedpine L.
15-arige  (N=1417) 12,3 45,8 41,9 100
Ondt i ryg, nakke eller 11-érige  (N=1728) 6,0 28,8 65,2 100
skuldre 15-arige  (N=1414) 15,0 43,1 41,9 100
Ondtiiaveh 11-érfge (N=1729) 7.9 31.9 60,2 100
15-arige  (N=1412) 7.8 37,3 54,9 100
Hard eller tynd mave 1 1-?rfge (N=1728) 24 17,9 79,7 100
15-arige  (N=1413) 34 19,9 76,7 100
Kualma 11-arige  (N=1722) 3,9 19,4 76,7 100
: 15-arige  (N=1412) 4,5 24,9 70,6 100
Hududsleet, klee 11-arige  (N=1730) 45 12,1 83,4 100
eller eksem 15-arige  (N=1415) 46 14,4 80,9 100
Ondt i eller betaen- 11-drige  (N=1724) 1,2 6,3 925 100
delse fra gret 15-arige  (N=1410) 14 75 91,1 100
Folelse af ikke at 11-arige  (N=1722) 1,6 8,7 89,7 100
kunne fa vejret 15-arige  (N=1413) 2,9 9,3 87,8 100
Fatkalaisa, s, Hose 1 1-ér?ge (N=1732) 14,6 431 423 100
15-arige  (N=1417) 18,0 46,2 35,8 100
@get eller usaedvanlig 11-drige  (N=1720) 34 20,7 75,9 100
treethed 15-arige  (N=1412) 11,1 33,7 55,2 100
Sveert ved at sove eller 11-arige  (N=1728) 8,5 27,3 64,2 100
falde i sgvn 15-arige  (N=1414) 12,1 27,8 60,1 100
Tisse i sengen om 11-arige  (N=1729) 1,8 2,1 96,1 100 .
natten 15-arige  (N=1413) 0,5 0,8 98,6 100

Hyppigheden af symptomerne stiger generelt fra 11- til 15-drige. Det er iscer fore-
komsten af treethed, hovedpine og smerter i ryg/nakke/skuldre, der sges. Kun 'fis-
se i sengen’ falder,

Blandt de 11-arige er pigerne hyppigere end drengene generede af hovedpine,
ondt i maven, ondt i gret og forkelelse/snue/hoste. Blandt de 15-Grige er pigerne
mere generede end drengene af samilige de viste symptomer undtagen
hard/tynd mave og tisse i sengen om natten. Det drejer sig om 12-16 procent af
pigermne, som har vaeret meget generede af hovedpine, ondt i maven,
@get/uscedvanlig treethed og sevnbesveer. 20 procent har vaeret meget genere-
de af smerter i ryg/nakke/skuldre og 24 procent af forkglelse/snue/hoste. Generelt
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er der omkring dobbelt s mange piger som drenge, som angiver at vasre meget
generede af de forskellige symptomer.

Der er ikke bydelsforskelle i udbredelsen af symptomerne undtagen for kvalme for
de 15-arige, hvor Vanlgse med 11 procent og Valby med 8 procent ligger bety-
deligt over gennemsnittet p& 4,5 procent.

12.4 FRAVAR

Barnene og de unge er blevet spurgt, hvor mange skoledage de har mistet den
seneste maned pd grund af henholdsvis pjosk og sygdom.

Pjcek

Blandt de 11-drige er pjcek begrcenset, mens det er mere omfattende blandt de
15-Grige. S&ledes har 10 procent p& 11 &r pjcekket den seneste maned, og 3 pro-
cent har pjoekket mere end 2 dage. 23 procent af de15-arige har pjcekket, 8
procent har pjcekket mere end 2 dage.

Flere 11-@rige drenge (13 %) end piger (8 %) har pjcekket, mens flere 15-drige pi-
ger (25 %) end drenge {20 %) har pjoekket. Vanlgse (4 %) og Indre By (5 %) har de
laveste andele, der har pjaekket, mens Amager @st (19 %) og Bispebjerg (18 %)
har flest, der har pjaskket.

Sygdom

Over halvdelen af sGvel de 11- som 15-drige har veeret fraveerende pé grund of
sygdom den seneste mdaned.,

12.5 MEDICINFORBRUG

De 11- og 15-Grige har svaret pd, om de har taget medicin inden for en 14-dages
periode, og hvilken. Det fremgdr af Tabel 12.4, at flere 15- end 11-arige har an-
vendt medicin indenfor en 14-dages pericde, og at de mest almindelige medicin-
typeribegge drgange er smertestilende medicin mod hovedpine og andre
smerter, dernasst medicin mod bgrneeksem eller andre hudproblemer samt ast-
mamedicin (medicin for vejriraekningen). Det ses ogsd, af mange har svaret "an-
det". Nar man ser pd de svar, der er skrevet under "andet”, drejer det sig hyppigst
om vitaminer og kosttilskud. Dertil kommer en del svar vedrerende smertestillende
piller. Blandt de 11-arige noevnes derudover hyppigst medicin i forhold til halsbe-
teendelse/forkelelse/hoste og influenza/penicillin; medicin i forhold til ADD/ADHD,
allergi/astma og nattetisseri. Blandt de 15-Arige nasvnes derudover hyppigst me-
dicin i forhold til allergi/astma, p-piller, penicillin/ncesespray/hoste/ondt i halsen
og ADHD.

B@RNESUNDHEDSPROFIL 2009 FOR K@BENHAVNS KOMMUNE




Tabel 12.4, Andel, som har anvendt forskellige typer medicin inden for de seneste 14 dage (proceni)

11-arige 15-arige
Piller mod hovedping .........coceeicciiviccineersnrensnnnesesnaeeens 19,7 35,9
Piller mod smerter i ryg, skuldre, arme eller ben...........co..... 2.8 7.4
Medicin mod ondt i maven.......ceces e 4,6 8,0
Medicin for vejrtraekningen (f.eks. inhalator, spray, piller)...... 4.6 53
Medicin, creme eller salve mod barneeksem. ... rerrirsernen: 4,7 4,2
Medicin, creme eller salve mod andre hudproblemer ............ 7.6 13,7
SOVEMBAICIN .ouresenssnmesiiasinmnssin sbisissis wissses ks oyl biobuntabasinisss 0,9 0,7
Piller mod angst eller nervesitet (stesolid el.lign.)......c..ccoeiins 0,2 0,9
Piller mod depression ("lykkepiller” ellign.) ..... 0,2 0,5
BIREBE e s s e s S S e e e 224 22,2

Der kan ikke foretage kans- og bydelsanalyser pd "andet”-svarene, og for de
medicintyper, som under 1 procent rapporterer at anvende, giver def ikke me-
ning.

Ser vi p& de @vrige medicintyper, er der blandt de 11-arige stort setf ingen kensfor-
skelle. Lidt flere piger end drenge har anvendt medicin mod "andre hudproble-
mer" (¢ % overfor 6 % af drengene).

Blandt de 15-Arige er der flere piger end drenge, som har anvendt hovedpinepil-
ler {43 % vs. 29 %), medicin mod "ondt i maven” (sikkert en del menstruationssmer-
ter) (14 % vs. 2 %) og medicin mod "andre hudproblemer” (16 % vs. 11 %).
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13 NARMILIG OG FYSISK AKTIVITET

Dette kapitel behandler en raekke spergsmal om de 11- og 15-driges vurdering af
mulighederne for bevaegelse i skolen og for bevaegelse og ophold i deres ncer-
miljig. Dertil kommer spgrgsmdl om deres faktiske aktivitetsniveau i skolen (i frikvar-
tererne og i timer udenfor idrcet og svemning), om de selv transporterer sig fil og
fra skole samt, om de gnsker at bevaege sig mere. Sidst i kapitlet behandles en
rcekke udsagn om de store bgrns oplevelse af deres ncermili@ i forhold il fillid og
tryghed.

13.1 MULIGHEDER FOR BEVAGELSE | HVERDAGEN

Muligheder for beveegelse i skolen

Flere 11- end 15-Arige oplever, at der er gode muligheder for bevasgelse i skolen
- og flere muligheder udendgrs end indendars. Blandt de 15-&rige mener ca.
halvdelen, at der kun er f& muligheder for bevcegelse i skolen savel udendgrs som
indendgrs. Se Tabel 13.1.

Tabel 13.1. Synes du, af skolen giver mulighed for bevceegelse og fysisk aklivitet udenders/indenders?

(procent)
11-arige 15-arige
Udenders Indenders Udenders Indenders
(N=1707) (N=1666) (N=1411) (N=1388)
Nej, naesten ingen/ikke ret mange ..........coeeees 23,6 37,5 47,8 53,3
Ja, en delfja, mange......cccccevervinniienrenerienens 76,4 62,5 52,2 46,7
| @l 100 100 100 100

Der er inden kansforskel i opfattelsen blandt de 11-arige, mens lidt flere 15-arige
drenge end piger mener, at der er gode udendars muligheder (55 % vs. 49 %).

1 forhold til bydelene og oplevelsen af udendgrs muligheder er der en lille signifi-
kant forskel blandt de 11-&rige: Mellem 85 procent (Bispebjerg) og 69 procent
(Indre By) mener, at der er gode muligheder. Der er ingen forskel blandt de 15-
drige.

Hvad angdr de indendegrs muligheder, er der starre forskelle mellem bydelene i
begge drgange, jf. Figur 13.1.
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Figur 13.1. Muligheder for bevoegelse indendars i skolen
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11-drige: p<0,001; 15-Grige: p<0,01

Muligheder for ophold og bevcegelse i ncermiljzet

De 11- og 15-drige ligger overordnet helt pa linje i deres vurdering af muligheder-
ne for at bevaege sig og dyrke sport i nceromrédet. Tre ud af fire mener, at der er
mange eller en del muligheder.

Tabel 13.2. Synes du, at der er gode steder at bevaege sig og dyrke sport udenfor pa det sted, hver du
bor...2 (procent)

11-arige 15-arige

(N=1735) (N=1416)
Nej, naesten ingen/ikke ret mange..... 254 25,5
Ja, endelfja, Mange ........cccvviiniiinnininesnin e 74,6 74,5
Lt A SR TSR SRR e SR R 100 100

Der er ingen signifikante kensforskelle. Der er heller ikke signifikant forskel mellem
bydelene for de 11-drige, mens der blandt de 15-arige er flest pd @sterbro (84 %)
og i Vanlgse (80 %) og faerrest i Valby (65 %). som mener, at der er gode mulighe-
der for at bevaege sig og dyrke sport der, hvor de bor.

Blandt en reekke udsagn om ncermiljget blev de store barn spurgt om fglgende:
"Hvor enig eller uenig er du i felgende udtalelser om det sted, hvor du borg: Der
er gode steder at vaere i fritiden (f.eks. klubber, boldbaner, grenne omrader)”.

Tabel 13.3. Der er gode steder ai veere i frifiden (f.eks. klubber, boldbaner, grgnne omréder| (procent}

11-arige 15-arige
(N=1713) (N=1406)
Enig/helt @nig.....coceeeeiiiiieeee e me e s 77,5 69,9
Hverken enig eller Uenig........ccovimeciiniinienniennieneeerenne 12,2 16,8
Helt Uenigiuenio..couu it sinistiinig 10,3 13,3
- 100 100
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Der er ingen vaesentlige

kensforskelle i svarene. [ forhold til bydelene er forskellene

blandt 11-arige signifikante, men ikke blandt de 15-arige.

Figur 13.2, Gode steder at veere i fiitiden (f.eks. klubber, boldbaner, grenne omréder)
B WHeltenig/eniz B B Huerken enig eller uenig = 8 Uenig/helt uenig

B B o e e

Amager Ost

e b e e e o
e
e e e e e o= A

Vanlpse

15-rige

Valby

Nerrebio

Psterhro

Amager Vest

e e S ——
b ey

g T
o L ey
3 T Ry T B e P T e A

ORRPRRN oo ssisimmpiiensissmertn s vetidat sy oo sirimip i s i oo =i A
Fispetier | T e S S T S e S S SR
ERRT RN e senre s e o e i i T e e

Vanlpse

11-drlge

e T T P s S it B v A
O = o e e e e
Vesterhr s Hgs. Enghye | S

Nerrebro
e I e s s e
e e

Ingre by
0% 10%

11-arige: p<0,01; 15-arige: NS

20% 30% 40% 50% 80% 70% 80% 90% 100%

13.2 BEVAGELSE | SKOLEN (UDENFOR IDRET/SVSMNING)

De store bern blev spurgt om, hvor ofte de bevaeger sig eller er fysisk aktive "i de
timer, hvor der ikke star idreet eller svgmning pd skemaet” og "i frikvarteret”,
Spergsmdlet om frikvarteret havde for de 11-drige tilfgjelsen "f.eks. spiller bold,

klatrer eller lgber” og for

de 15-drige "f.eks. spiller bold, gdr eller Igber". Svarene

fremgar af de nceste to tabeller (oemaerk, at svarkategorieme er lidt forskellige).

Tabel 13.4. Hvor tit beveeger du dig eller er fysisk aktiv i de fimer, hvor der ikke stdr idreet eller svemning

pd skemaet? (procent)

11-arige 15-arige

(N=1739) (N=1425)
Sjeeldent eller aldrig ..........cicivmimimmmimmmiie 23,2 43,0
IKKE BVBT BOE wunnnnnnmn s s s s 12,1 14,2
Ikke hver dag, men hver Uge........ccovceeneemrineeeesrsvnnvnneenes 27,0 19,7
Hver dag eller nzesien hver dag.........cccuieevciiiiciinincecnne 37,8 23,1
LAttt 100 100

Tabel 13.5. Hvor tit beveeger du dig eller er fysisk aktiv i frikvarteret? (procent)

11-arige 15-arige

(N=1748) (N=1424)
Sjeeldnere eller aldrig.......cc.coevereecereeienriee e 23 214
Ikke hver dag, men hver Uge........ccocvvineeineecnieniecsinenns 8,3 26,1
Hver dag eller nzesten hver dag........cccccvevvviecinicniieninnn. 334 314
Flere gange om dagen..........c.coueeeevicneresceereeseasseresnsenes 55,9 211
T8I i csens o inssnioss soimnsepisnningnsmsessnssis gps mnss s phessntpys bunespnion 100 100
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Overordnet fremgadr det, at de 11-drige er mere fysisk aktive end de 15-drige.
Med hensyn til fysisk aktivitet i timer udenfor idraets-/svemmetimer, mé dette an-
tages at kommme an pd lcererens aktivering af bermene (eller at skolen laver ar-
rangementer med fysisk aktivitet}, medmindre bernene svarer ud fra egen, og
formentlig ugnskede, fysisk aktivitet i andre fimer. Det ser da ud til, at de 11-drige
tilbydes mere fysisk aktivitet i timerne, end de 15-arige. Nar det kommer til frikvar-
tererne, er det nok ikke overraskende, at de 11-érige bevceger sig oftere, end de
15-Arige. Det skal dog huskes, at "gang" er medtaget som fysisk akftivitet for de
15-Grige, hvorved spgrgsmalsformuleringen tager hegjde for, at man leger mindre
som 15-Arig end som 11-drig. Resultatet viser da, at knap halvdelen af de 15-drige
ma& anses for at vaere meget stillesiddende i frikvartererne, idet de sjceldnere end
dagligt i det mindste géri frikvartererne.

Kans- og bydelsforskellene underbygger antagelsen om, af fysisk akftivitet i timer-
ne udenfor idraet/svemning beror pa loereren/skolen, idet pigernes og drengenes
svar fordeler sig naesten ens pd svarkategorierne (for de 15-Grige er der lidt flere
drenge, som mener, at der er fysisk aktivitet "hver dag eller naesten hver dag”,
hvor lidt flere piger svarer "ikke hver uge”; det giver en signifikant forskel). Til gen-
gceld er der bydelsforskelle. Omvendt antages fysisk akfivitet i frikvartererme at
veere mere selvstyret of barnene og de unge, og her er der klart stgrre kansforskel.
Til gengeeld er der ikke signifikante forskelle mellem bydelene.

Figur 13.3. Beveegelse/fysisk aklivitet i timer, hvor der ikke stér idreet eller svemning pa skemaet
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11-arige: p<0,01; 15-arige: p<0,01
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Figur 13.4. Bevaegelse/fysisk aklivitet i frikvarieret
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11-drige: p<0,001; 15-drige: p<0,001

Sammenholdes svarene pd fysisk aktivitet i frikvartererne med svarene pd mulig-
heder for bevaegelse indendears/udendaers, ses der en sammenhceng for begge
relationer for begge érgange. Blandt dem, der har mange eller en del mulighe-
der for bevaegelse, er der flere, der ofte bevoeger sig. Forskellen er dog mest be-
meerkelsesveerdig for de 15-drige. Se Tabel 13.6.

Tabel 13.6. Bevaegelse i frikvarteret sammenholdi med muligheder for bevaegelse i skolen indendars
og udendars. Kun 15-Grige (procent)

Udendgrs muligheder  Indenders muligheder

B awe  ® . CES
Flere gange om dagen / (nsesten) hver dag......... 41,8 61,9 43,7 62,6
Sjeldnere s it e 58,2 38,1 56,3 37.4
I 100 100 100 100

Dette resultat tyder pd, at bedre faciliteter til forskellige former for fysisk akfivitet
béde indenders og udendgrs i skolen kunne motivere flere 15-rige til at bevaege
sig i frikvartererne.

13.3 TRANSPORT TIL OG FRA SKOLE

De to drgange er blevet spurgt om, hvor mange dage om ugen de kommer il og
fra skole ved at cykle, g, kere pd streetboard eller lignende. Resultaterne for
transport til skole fremgdar of Tabel 13.7. To tredjedele gér eller cykler selv fem da-
ge om ugen, mens en ud af seks ikke ger det nogen dage. Besvarelserne vedra-
rende transporten hjem fra skole ligner dem til skole.

Tabel 13.7. Hvor mange dage om ugen kommer du il skole ved at cykle, gd, kere pd streetboard eller
lignende? (procent)

11-arige 15-arige
(N=1731) (N=1406)
D A0 s e e R 16,1 18,1
T 3.5 4,0
P s [ [o | SO TSR 34 2,9
3 dage....ccoewenee 53 4,5
4 dage............. 57 22
BUHBOE . v rrvaspasssimsrissvisisiiimsnissass S 66,0 68,4
L8 csisiscinsmminssnsninsesssmsansuminspinssnsusvan srovais spesvacan b s 100 100
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13.4 ONSKE OM MERE BEVAGELSE | HVERDAGEN

Mere end halvdelen af bdde 11- og 15-arige kunne taenke sig at beveege sig me-
re, end de gar.

| begge argange er der flere piger end drenge, der kunne taenke sig at beveege
sig mere. Blandt de 11-drige er der klart flere i Vesterbro/Kgs. Enghave (71 %) end i
de gvrige bydele, som gerne vil beveege sig mere. | Indre by er det 63 procent,
mens de andre bydele ligger mellem knap 50 og 60 procent.

For begge ken og drgange stiger snsket, jo darligere den selvvurderede fysiske
form er. Givet de rette rammer er der sdledes potentiale for at fé flere baermn og
unge til at vaere fysisk aktive.

Tabel 13.8. Kunne du teenke dig, al bevoege dig mere, end du ger (procent)

11-arige 15-arige

{N=1750) (N=1423)
LT OO OSSO 56,8 60,9
IO o ovuvsmcsinsini v nasuvasossasstavuins ves s sos i vas iasoss sEs et s eSS 17,4 22,0
Ved ikke e mnmumsmamesnnamss s 25,8 17,1
e 100 100

13.5 TILLID OG TRYGHED | NARMILIGET

De 11- og 15-Grige har besvaret en rcekke udsagn om, hvordan de opfatter for-
holdet mellem folk i deres ncermilis. Udsagnene handler om tillid og tryghed i
ncermiliget. De fremgdr sammen med besvarelserne af Tabel 13.9.

Takel 13.9. Hvor enig eller uenig er du i felgende udfalelser om det sted, hvor du bor2 (proceni)

Hverken
Enig  enig qller Uenig lalt
uenig

Folk siger "hej” til hinanden og 11-arige (N=1727) 59,0 249 16,2 100
stopper og taler pa vejen 15-arige (N=1412) 472 28,0 248 100
Det er trygt for bemn at lege udenfor  11-arige (N=1724) 80,7 10,0 9,2 100
om dagen 15-arige (N=1411) 75,0 14,7 10,3 100
Man kan stole pa folk, der hvorjeg  11-arige (N=1726) 61,8 26,3 11,9 100
bor 15-arige (N=1405) 49,8 33,5 16,7 100
Jeg kan spgrge naboerne om 11-arige (N=1722) 68,8 17,0 14,1 100
hjeelp, hvis jeg har brug for det 15-arige (N=1404) 62,8 23,2 13,9 100
De ﬂe_ste menneskgr, de_r hvor jeg 11-arige (N=1711) 3.8 13,2 83,0 100
bon viloudnytemig, hvisde flk 15 drige -0y 64 184 755 100

Det ses, at de to drgange har nogenlunde ens vurdering af, om det er trygt at
lege udenfor om dagen cg, om man kan spgrge naboerne om hjcelp. Flere 11-
end 15-Grige er enige i, at folk taler sammen pd vejen og, at man kan stole p&
folk, mens flere 11-drige er uenige i udsagnet om, at de fleste menneskeri ncer-
omrddet ville udnytte dem, hvis de fik chancen. Samlet set er tendensen, at tillid
og tryghed i ncermiliget falder fra 11 i1 15 ér.

Blandt 11-érige mener lidt flere drenge end piger, at man kan stole pd folk (65 %
vs. 59 % enige), og en anelse flere, at folk vil udnytte én, hvis de far chancen (5 %
vs. 3 %).
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Blandt de 15-drige er ogsa lidt flere drenge enige i, at folk vil udnytte en (8 % vs. 4
% er enige - men lige mange drenge og piger er uenige i udsagnet).

Bydelsforskellene er til at f& gje p& med hensyn til oplevelsen aof fillid og tryghed.
Da bydelsforskellene er interessante at vise, men det vil blive meget omfattende
med en figur for hvert udsagn, har vi valgt en anden fremstillingsform. For hvert
vdsagn har vi fildelt bydelene point fra 1-10 {(hvor 10 er bedst) i forhold fil andelen
af enige, undiaget udsagnet om at udnytte én, hvor andelen af uenige tceller.
Selve procentfordelingerne kan ses i grundrapporten.

Tabel 12.10. Hvor enig eller uenig er du | felgende udtalelser om det sted, hvor du bor? (point fra 1-10,
hvor 10 er bedst)

Folk siger hej  Trygt udenfor Man kan Sp@rge naboer Mennesker vil
(enig) om dagen stole pd folk om hjcelp udnylie mig
(enig) (enig) (enig) {uenig)
1Mér 15ar 11d&r 15dar 11dar 15a 1dar 15ar 1lar  154ar
Indre By 6 1 4 4 8 7 5 3 9 8
Dsterbro 1 3 9.5 é g 10 4 5 8 9
Ngrrebro 2 4,5 1 1 1 1 ] | 1 1
Vesterbro/Kgs. E. 8 6 ) 2 3.5 3 10 4 5 2
Valby 7 10 8 9 7 4 6 6 7 6
Vanlase 4 9 2.5 10 10 ? 9 8 10 10
Brenshgj/Husum 5 8 2, 8 2 5 7 7 4 4
Bispebjerg 10 2 3 3 5 2 : 3 2 2 3
Amager @ 9 4,5 5 7 6 8 8 9 4 7
Amager V 3 7 7 5 3:5 6 2 10 3 5

Der, hvor to bydele har haft preecis samme procentandel, er der delt pointgivning.

Fremstilingen i fabellen giver et meget klart billede af "top og bund” med hensyn
til de store b@rns oplevelse af tillid og tryghed i deres bydel — og s er der et mere
blandet billede indimellem. Tillid og tryghed er mindst pd& Nerebro og sterst i Van-
l@se.,

Der er et par andre ret klare forskelle: Bade i Indre By og pd @sterbro er de 11- og
15-arige enige om, at der er en hgj grad af basal tillid mellem mennesker (man
kan stole pé& andre og man udnytter ikke hinanden) - til gengeeld ligger de to
bydele relativ lavt med hensyn til "at komme hinanden ved" {folk siger "hej” og
man kan sperge naboer om hjcelp).
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KGBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

M Folkesundhed Kebenhavn

g

Til Borne- og Ungdomsudvalget samt Sundheds- og
omsorgsudvalget.

Sammenfatning af Bgrnesundhedsprofilens ferste to
temarapporter om bgrn og unges sundhed og trivsel.

Indledning

I planen @get Sundhed for Bgrn 2009-2012 er en af méls@tningerne,
at der skal udvikles monitering af kgbenhavnske bgrns sundhed. P4
baggrund af dette, er der ivaerksat en bgrnesundhedsprofilundersggelse
i 2009. Undersggelsens design af udviklet af Region H, og Kgbehavns
Kommune har gennemfgrt undersggelsen. Formélet med
undersggelsen er at skabe et solidt vidensgrundlag om Kgbenhavnske
bgrns sundhed og trivsel, siledes at sundhedsindsatser kan udvikles og
malrettes fx bydele eller udpegede mélgrupper. Undersggelsens
fokusomrader er rygning, alkohol, motion kost, narmiljg, trivsel med
mere. Det er kgbenhavnske bgrn i alderen 3, 6, 11 og 15 &r som har
deltaget i undersggelsen. Undersggelsen er gennemfort og der er
beskrevet resultater i en Grundrapport samt i to temarapporter. Der er
udviklet en fzlles SUF-BUF kommunikationsstrategi.

Bgrnesun'dhedsproﬁlens resultater indgar som baggrundsviden i
Kgbenhavns Sundhedspolitik Lenge Leve Kgbenhavn, 2011-2014. 1
Sundhedspolitikken er der mél og visioner, om at forbedre bgrns
sundhed og adferd ved at have sarligt fokus pa bgrn som maélgruppe
og pa at tilbyde tidlige indsatser og behandling, saledes flere bgrn kan
leve et aktivt liv som normalvagtige bgrn i god trivsel uden passiv
rygning og uden selv at begynde at ryge, far en risikable alkoholkultur
eller andet misbrug. Der bliver gennemfgrt mélinger pa udvalgte
indikatorer for bgrnesundheden i1 den arlige méling
Kgbenhavnerbarometeret.

Bgrnesundhedsprofilens fgrste to temarapporter preesenteres hermed
for BUU og SOU.

Mere om unders;agelsens ferste rapporter

I Grundrapporten beskrives metoden og resultaterne for alle de 1
undersggelsen stillede spgrgsmal. I temarapporterne beskrives
undersggelsens metode kort, en sammenfatning, en perspektivering og
udvalgte resultater opdelt pa kgn og bydele for hhv. de yngre bgm (3-
og 6-arige) og de ldre bgrn (11- og 15-rige). Der vil forsat blive
analyseret pa data, og temarapport 3 om social uhghed i sundhed og
bgrn er under udarbejdelse :

Grundrapporten og de to temarappofter kan hentes pa Folkesundhed
Kgbenhavns hjemmeside: www. folkesundhed kk.dk under udgwelscr
sundhedsprofllel
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Kort om metoden

Bgrnesundhedsprofilundersggelsen af de kgbenhavnske bgm bestér af
spgrgeskemadata og registerdata indsamlet i 2009. Undersggelsen er
et udviklingsprojekt inden for bgrnesundhedsmonitorering og
undersggelsens kvalitet vurderes god og omfattende jf. en ekstern
bedgmmelse udfgrt af Statens institut for Folkesundhed.

Det er kgbenhavnske bgrn i alderen 3, 6, 11 og 15 &r (i 2009) som har
deltaget i undersggelsen. Forzldrene har svaret for de 3- og 6-arige,
mens de 11- og 15-drige selv har svaret. Der er inviteret 19.241 til at
deltage, og svarprocenten er 45 %. Data er vagtede for at kompensere
for skevheder i deltagelse og frafald, s& unders@gelsen bliver bedst
muligt representativ for hele den kgbenhavnske bgrnegruppe.

I'undersggelsen indgik spgrgsmél om fysisk aktivitet og fysisk
inaktivitet, hvor der skulle svares med angivelser af timer og minutter.
Besvarelserne anvendes ikke, fordi der er for stor usikkerhed om
validiteten.

Udvalgte resultater fra temarapporter 1 og 2

Temarapport 1. De 3- 0g 6-drige

e Generelt. Stgrstedelen trives, er glade og har godt helbred. 79
% af forzldrene til de 3-arige svarer, at deres bgrn er meget
glade. For de 6-arige er det 71 %.

© Rygning-passiv. Bgrnene er udsat for passiv rygning i
begrenset omfang. For 3-4rige er 95 % aldrig eller naesten
aldrig udsat og for 6 4r er tallet 90 %.

°  Motion-ramme for bevaegelse. 19 % af foreldrene til de 3-drige
og 21 % til de 6-drige angiver, at der er “ikke ret mange” eller
“ingen eller nasten ingen” muligheder for udendgrs leg. Kun
56 % af forzldre til 3-4rige bgrn kender til en
beveegelsespolitik i barnets institution. -

¢ Kost. En del bgrn fér fastfood (25 % af de 3-arige og 33 % af
de 6-arige) og sukkersgdet sodavand (12 % af de 3-drige og 22
% af de 6-drige) mindst en gang om ugen.

° Overveegt. Der er 14 % overvegtige blandt de 3-érige og 11 %
blandt de 6-drige (BMI). Der er signifikant forskel pa
overvaegten for de 6-drige fordelt p bydelene. De hgjeste
andele i overvagt findes pi Bispebjerg og Ngrrebro, mens de
laveste findes pd @sterbro, Vanlgse og Amager @st.

¢ Foraldrekontakt. Forzldrene oplyser, at de leger/spiller med
barnet eller leser/synger for barnet nesten hver dag eller flere
gange ugentligt (91 hhv. 92 % blandt de 3-drige og 75
hhv. 85 % blandt de 6-drige).

° Bgrneunderspgelser og vaccinationsprogrammer. Nasten alle
deltager i bgrneundersggelser og vaccinationsprogrammer.

e Tilfredshed med skole og pasning. Forzldrene er generelt
glade for pasningstilbud og skolen. Séledes svarer 97 % af
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foreldrene til de 3-Arige, at bgrnene for det meste eller altid er
glade for pasningstilbud. For de 6-érige er tallet 96 %.

Temarapport 2. De 11- og 15-drige

€

Generelt. Stgrstedelen har det godt, trives, spiser og lever
sundt og har et godt helbred.

Kost. Der sker et tydehgt skift fra 11- til 15-4rige i méltids- og
kostvaner. Mens flere pd 11 &r (71 %) spiser bade morgenmad,
frokost og aftensmad dagligt, s er det kun halvdelen af de 15-
arige. Kun to ud af tre 15-4rige splser morgenmad og frokost
hverdag,

Rygning og hash, Der er meget f4 11-4rige, der har erfaringer
med rygning, mens en del 15-8rige har erfaringer med rygning.

‘Her har 40 % prgvet at ryge, og 10 % er faste rygere. Dobbelt

s& mange piger som drenge ryger. 15 % af de 15- -arige har
rgget hast, 10 % flere gange

Alkohol. Der er meget f4 11-8rige, som har erfaringer med
alkohol. En del 15-4rige har erfaringer med alkohol. De fleste
har prgvet at drikke, og 67 % har drukket en hel genstand. 50
% har veret fulde og lidt over 29 % har varet fulde inden for
den seneste méned.

Indre by har den stgrste andel af 15-arige, der drikker alkohol
og ryger og ogsa den stgrste forzldreaccept af
alkoholindtagelse. Omvendt adskiller Ngrrebro sig fra andre
bydele ved at have markant ferre, der har prgvet at drikke, og
flere der angiver, at deres forzldre ikke vil have, at de drikker.
Motion. Fysisk form vurderes som nogenlunde eller darlig
blandt 32 % af de 11-&rige og 54 % af de 15-4rige.

Overveegt. Der er ganske fa svaert overvagtige og under 10 %
overvegtige. Resultaterne er betydelig lavere end resultater fra
kommunallegernes udskohngsundcrs;agelser Forskellene kan
formentlig tilskrives metodeforskellene i dataindsamlingen.
Helbred. 15 % af de 15-arige vurderer deres helbred som kun
“nogenlunde” eller darligt. Der er en stzrk signifikant
sammenhe#ng mellem god trivsel og godt helbred.

Trivsel. Der ses et fald i trivsel og egen helbredsvurdering fra
11 til 15 &r. En del 15-drige er generede af ondt i maven,
treethed og sgvnbesvar. Det gelder iserl5-arige piger, hvor
16,2 % har veeret meget generede af hovedpine og 19,7 % af
smerter i ryg, nakke og skuldre inden for de seneste 2 uger.
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Bilag

Bilag 1. Bgrnesundhedsprofil 2009 For Kgbenhavns Kommune,
Grundrapport. Kan hentes her: '
http://www.folkesundhed.kk.dk/Udgivelser/~/media/folkesundhedkbh/
Sundhedsprofiler/Boernesundhedsprofil_Grundrapport.ashx

Bilag 2. Bilag 1. Bgrnesundhedsprofil 2009 For Kgbenhavns
Kommune. Sundhed og Trivsel — 3- og 6-Arige. (trykt rapport omdelt)

Bilag 3. Bilag 1. Bgresundhedsprofil 2009 For Kgbenhavns
Kommune. Sundhed og Trivsel ~ 11- og 15-rige. (trykt rapport
omdelt)
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\M.J CPL Sekretariatet
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Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Kommende sager omdelt pi medet den 23. juni 2011

Oversigten er omdelt pa medet den 23. juni 2011.
Der tages forbehold for @ndringer.

Sundheds — og Omsorgsudvalgets mode den 18. august 2011

1. Fremtidig organisering og kompetenceudvikling pa
demensomrédet (Sagen sendes i hering)

2. Udmentning af Moderniseringsplan 2012 (Sagen sendes i
hering)

3. Fellesindstilling med SOF — Overflytning af eeldreboliger

Bjergvanget

Fellesindstilling — BIF, SUF og SOF strategien
Samlokalisering af Vesterbro/ Kgs. Enghave / Valby
Lejekontrakt for Sundhedshus Nerrebro

Bevillingsmeessige andringer
Hering om grundbudget 2012 - KEJD

9100 ) O Wi

Sundheds — og Omsorgsudvalgets mede den 8. september 2011

1. Godkendelse af praksisplan for fysioterapi 2011-2014
2. Forskningsplan for Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
3. Maedeplan - 2012

Sundheds- og Omsorgsudvalgets mode den 29. september 2011

1. Fremtidig organisering og kompetenceudvikling pa
demensomradet

2. Udmentning af Moderniseringsplan 2012

3. Fremtidig model for den palliative indsats i Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen

Forventet regnskab pr. 30. juni 2011 — augustprognose 2011
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