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Københavns Kommune

Handleplan mod negativ social kontrol

Hvad er negativ social 
kontrol?

Negativ social kontrol anvendes 
oftest om handlinger, som et 
fællesskab anvender til at 
regulere og/eller sanktionere 
individets adfærd i henhold til 
fællesskabets normer (...) 

Rækkevidde og kontekst

Negativ social kontrol findes 
indenfor alle etniciteter, 
religioner, kulturer og 
samfundslag. Negativ social 
kontrol anvendes i 
æresrelaterede konflikter, men 
kan også findes i konflikter der 
ikke er æresrelaterede. 
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Kilde: lovbemærkninger til barnets lov og KK’s beredskabsplan 
for forebyggelse, opsporing og håndtering af negativ social 
kontrol 
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Børn og unge
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Elevindsats

• 1.428 grundskoleelever har modtaget undervisningstilbud om negativ social kontrol (Børns Vilkår 
og C:NTACT). 

Pilotforløb

• Afprøvning af pilot i 2025 på Utterslev skole med sammen 

hængende forløb (undervisning og oplysning til elever, 

forældredialog samt opkvalificering af fagpersoner).

Fagpersonsindsats

• Styrkelse af 200 fagpersoners kompetencer i at identificere 

og handle på mistrivsel relateret til negativ social kontrol i 

2025.  

Læringspunkter 2025 (Børns Vilkår)

• Eleverne får bedre kendskab til 
rettigheder og negativ social kontrol

• Eleverne får viden om, hvordan 
BørneTelefonen kan hjælpe i 
situationer om rettigheder og negativ 
social kontrol

• Samarbejde med skole-
socialrådgivere er vigtigt for 
adgangen til privatskoler
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Aktiviteter i indsats under Børns Vilkår 

Fagpersoner: Oplæg og dialog om forebyggelse, 
opsporing og håndtering af negativ social kontrol 

Elever: ”Vores rettigheder” efterfulgt af projektuge 
om rettigheder på én årgang på mellemtrinnet

Forældrerettet indsats:  Forældrearrangement, der 
inddrager forældre og elever på årgangen. 
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Elevprodukter fra Nørrebro Park skole
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Voksne
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Beskæftigelsesrettet indsats

• Social kontrolvejledere har håndteret 357 henvendelser 
og 115 borgersager i 2025.

Voksenindsats

• Afvikling af 15 kurser med fokus på rettigheder i 
Jobcenter København og i boligområder.

Læringspunkter 2025

• Fortsat behov for at forankre fokus 
på negativ social kontrol blandt 
ledere og jobcentermedarbejdere

• Gerne øge fokus på efterværn for at 
minimere frafald blandt især unge 
ift. beskæftigelse (fx via henvisning 
til eksterne tilbud såsom hos Røde 
Kors og KVINFO)

• Ca. 18 sager med højt risikoniveau 

• Ca. 40 pct. af sagerne omhandler 
begrænsninger bl.a. ift. at stå til 
rådighed for arbejdsmarkedet 
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Civilsamfund
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Arbejdsgruppe

• Under den områdebaserede indsats mod negativ social kontrol er der etableret en arbejdsgruppe 
til forebyggelse af negativ social kontrol i Bispebjerg/Nordvest med 25 lokale aktører. 

Netværk

• Netværksbaserede indsatser med fokus på empowerment. 

Aktørnetværk

• Kompetenceudvikling af lokale aktører med henblik 

på at skabe et ’fælles fagligt sprog.

Læringspunkter 2025 

• Effektfuldt at samarbejde med 
eksterne med ekspertviden (fx om 
rettigheder) omkring lokalindsats 
dvs. målrettet de lokale behov 

• Rettigheder er en bred og samtidig  
målrettet tilgang til at arbejde med 
forebyggelse af negativ social 
kontrol, som er blevet taget positivt 
imod i Bispebjerg 
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Områdebaseret indsats
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• 4-årigt pilotforsøg 2024-27 

• Bispebjerg mhp. udbredelse til flere byområder

• Fysisk tilstedeværelse af tre medarbejdere (MEDskaberne)

Formål
Styrke lokalmiljøets 

modstandskraft overfor 
negativ social kontrol 

Mål på sigt 
Adressere de kollektive 

dynamikker der legitimerer 
udøvelse af negativ social 

kontrol

- Forældre og voksne
- Børn og unge
- Fagpersoner

Målgruppe
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Spørgsmål
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