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Malsaetninger

Vores mal er at ege trygheden i Danmark ved at fremme sikkerhed, sundhed og trivsel.
Angiv derfor hvilket omrade, dit projekt seger at skabe samfundsmaessig forandring inden
for. Du skal vaelge ét fokusomrade inden for enten sikkerhed, sundhed eller trivsel. Herefter

skal du beskrive, hvordan dit projekt leser et problem indenfor det valgte fokusomrade.

Sikkerhed

Sikkerhed
Respekt for vand
TrygFonden arbejder for at gere bade strandene, TrygFonden vil
havnene og det dabne hav til et mere sikkert sted at skabe stoerre
opholde sigTrygFonden onsker at reducere antallet af opmarksomhed
drukneulykker. Gennem forebyggelse, uddannelse og om. hvordan man
livredningstjeneste vil TrygFonden skabe respekt for undgar ulykker,
vand og ege sikkerheden, hvor mennesker og vand blandt andet ved at
medes. frembringe ny
Sikker i trafikken viden og s=tte

Gennem undervisning, traening, debat og kampagner emner til debat.

onsker TrygFonden at arbejde for, at feerre kommer
alvorligt til skade eller der i trafikken. Der er szerligt
fokus pa bern og unge, da ulykkerne stiger voldsomt i

aldersgruppen 15-24 ar.

Forebyg brand

Faerre skal de eller komme alvorligt til skade i
brandulykker i private hjem. TrygFonden vil arbejde
med videnopbygning, oplysning og konkrete indsatser
som opsatning af regalarmer i private hjem. Vi ensker,
at bern og voksne ved, hvordan man undgar brand og

er i stand til at handle, hvis der opstar brand.

Sundhed
Sundhed

https://lwww.trygfonden.dk/soeg-stoette/minside/redigeransogning?applicationld=117593#page=0
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Lev sundt

Mere motion, sundere kost, begrenset alkoholforbrug,
rygestop og respekt for solen. TrygFonden vil bidrage
til, at flere bern og unge grundlegger en sund livsstil
tidligt i livet, samt at flere lever et lngere liv med
bedst mulig livskvalitet. Det ansl3ds, at 20.000
mennesker arligt der for tidligt af sygdomme, der kan
forebygges.

Mental sundhed

TrygFonden vil arbejde for et samfund, hvor ferre
bliver psykisk syge, hvor flere bliver i stand til at leve et
godt liv med deres sygdom, og hvor der er tolerance
over for mennesker, der er berort af psykisk sygdom.
Op mod en halv million mennesker er berert af

psykiske sygdomme.
Akut hjzlp

Hvert minut tzeller, nar et menneske falder om med
hjertestop eller blodprop i hjernen. Derfor arbejder
TrygFonden for, at flere kan og ter traede til med
livreddende forstehjzelp. Flere tilgaengelige
hjertestartere, trening i hjertelungeredning samt mere
viden om hjertestop og blodpropper i hjernen skal veere

med til at redde liv.

Lev med kronisk sygdom

@get livskvalitet og et bedre hverdagsliv for mennesker
med kronisk sygdom. TrygFonden vil medvirke til, at
flere kronisk syge mennesker bliver selvhjulpne og sa
lidt preeget af sygdom som muligt. Halvanden million

lever i dag med en eller flere kroniske sygdomme.

Patienten ferst

Alle skal have et sikkert og trygst mede med
sundhedsvasenet. Men hvert ar kommer patienter til
skade eller der pa grund af utilsigtede handelser, nar
de bliver behandlet. TrygFonden vil afpreve nye
lesninger og styrke det forskningsmaessige fundament

pa omradet.

https://lwww.trygfonden.dk/soeg-stoette/minside/redigeransogning?applicationld=117593#page=0

TrygFonden
arbejder for, at
mennesker er
fysisk og psykisk
sunde. Vi
prioriterer
indsatser, der
fremmer en sund
livsstil og med
fokus p3, at den
grundlegges tidligt
i livet. Vi arbejder
ogsa for, at flere
tager hand om
hinanden, nar
fysisk eller psykisk
sygdom alligevel

rammer.
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Trivsel

En chance i livet

Alle bern og unge skal have de bedste muligheder for
at udvikle deres personlige, sociale og faglige
kompetencer. TrygFonden vil arbejde for, at flere unge
far en kompetencegivende uddannelse, da dette
mindsker risikoen for misbrug, social isolation,
kriminalitet, kroniske sundhedsproblemer og

arbejdsleshed.

® En plads i f=llesskabet
Alle har ret til en plads i fellesskabet. TrygFonden vil
arbejde for at skabe den plads - ikke mindst for
mennesker som er, eller som er i risiko for at blive,
socialt ekskluderede. Frivillighed, radgivning,
beskaftigelse og sociale netvaerk kan fere udsatte
teettere pa fxllesskaber i hverdagen, som styrker deres
livsmuligheder og trivsel. Social eksklusion har
betydelige negative konsekvenser for et menneskes

helbred og trivsel.

Et liv uden kriminalitet

Kriminalitet skaber utryghed i befolkningen, er ofte
traumatiserende for dem, det gar ud over og
odelzggende for dem, der begar den. Med oplysning
og udvikling af konkrete redskaber vil TrygFonden
arbejde for at forebygge og lindre feolgerne af

kriminalitet.

Match med TrygFondens
fokusomrade

Fokuspunkter
Markeér det eller de punkter, der bedst beskriver, hvad | gerne

vil opna

At styrke kvaliteten i frivilligt socialt arbejde og
fremme frivillige foreningers kapacitet og

https://lwww.trygfonden.dk/soeg-stoette/minside/redigeransogning?applicationld=117593#page=0

Trivsel

TrygFondens
arbejder for at flere
far mulighed for at

realisere deres
potentialer til at
udfolde sig og

deltage aktivt i

samfundslivet.
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foruds=etninger for at inkludere socialt
ekskluderede i deres aktiviteter.

7 At give personer som er, eller som er i risiko for

at blive, socialt ekskluderet adgang til radgivning

og stette, som kan styrke deres forudsatninger
for deltagelse i fallesskaber.

At ege rummeligheden i centrale fllesskaber - fx

ift. arbejdsmarkedet gennem styrkelse og
udbredelse af socialekonomiske virksomheder.

Beskrivelse
Hvorfor leser jeres projekt et problem inden for det valgte

omrade?

Aflastningen er et § 107 tilbud om midlertidigt ophold. Vi herer
under "Center for Multiple funktionsnedszettelser” - CMF. Der er
plads til syv borgere af gangen, og der er ca. 32 der benytter vores
tilbud. Vi har stor etnisk diversitet pa Aflastningen og ca. % af vores
brugere er af anden etnisk baggrund. Vi er et tilbud til
udviklingshaammede over 18 ar - den =ldste er 62 ar gammel. Vores
brugere bor enten hjemme hos forzldrene eller hos en parerende.
Vores opgave er at aflaste foraeldrene/de parerende i kortere eller
lengere perioder, og behovene for aflastning er meget forskellige.
Vores brugere er generelt sveert udviklingshammede med fysisk og
psykisk handicap /multihandicappede og sterstedelen af dem
befinder sig pa et udviklingstrin svarende til 0-6mdr. Aflastningen er
beliggende pa Amager og herer under Kebenhavns Kommune. Vi
bor i en lille afdeling i den gamle centralinstitution Sundbyvang, som
stod feerdig i 1980. Vores afdeling er oprindelig et gammelt
centrallager, men blev i 1996 renoveret og lavet om til aflastning.
Aflastningens opbygning bestar af syv vaerelser, et felleskokken
hvor vi dagligt laver mad, og en fallesstue. Vi har to badevarelser
hvoraf et er handicapvenligt. Vores fysiske rammer er ikke lzengere
tidssvarende og treenger meget til at blive renoveret. | 2011 startede
de nedrivningen af store dele af Sundbyvang, som var hardt ramt af
skimmelsvamp. | den forbindelse blev vores tilherende have
voldsomt reduceret til ca. 50 % af det oprindelige areal, til stor
2rgrelse for vores brugere og os. Vi modtager borgere fra hele
Storkebenhavnsomrade. Pa Aflastningen er vi ti fastansatte - otte
padagoger og to omsorgsmedarbejdere. Vi er primaert et
padagogisk uddannet personale, som har viden og erfaring med en
bred vifte af psykiske og fysiske handicap. Sammensztningen af
borgere pa Aflastningen forandrer sig dagligt, da der er forskel p3,
hvor lang en periode de forskellige brugere er pa aflastning. |
dagligdagen er vi meget udfordret af vores budgetter og fysiske
rammer. Sterstedelen af vores brugere er meget stojfelsomme
samtidig med de selv laver "stoj". De har derfor ofte et behov for at
kunne blive afskeermet fra hinanden, men vores fysiske rammer
tillader det desveerre ikke. Med en cykel til kerestol vil vi have

https://lwww.trygfonden.dk/soeg-stoette/minside/redigeransogning?applicationld=117593#page=0
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mulighed at give vores kerestolsbrugere den sanselige oplevelse det
er at vaere pa cykeltur samtidie med at vedkommende far et
"afbrek” fra det, ofte, heje stojniveau. Langt sterstedelen af vores
brugere er kerestolsbrugere. Vi arbejder derfor meget med sanser
og sansemotoriske oplevelser. Et kuglebad vil kunne vare med til at
give vores brugere (nye) sansemotoriske oplevelser. Derudover vil
det aflaste vores kerestolsbrugere, som i forvejen tilbringer rigtig
mange timer i deres kerestol og har brug for s& mange stillingsskift
som muligt i lebet af dagen.

https://lwww.trygfonden.dk/soeg-stoette/minside/redigeransogning?applicationld=117593#page=0 512
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Beskrivelse

Beskrivelsen har til formal at beskrive, hvad det er, | gerne vil opna med projektet.

Projekt

Titel

O@get livskvalitet

Eks. Sund mad pa skoleskemaet

Formal

Bedre hverdagsliv samt eget livskvalitet - sa lidt preeget af sygsdom s¢

Eks. At gore born bevidste om vigtigheden af sund kost

Resumé

Beskriv kort og praecist, hvad projektet handler om

Aflastningen er et § 107 tilbud om midlertidigt ophold. Vi herer
under "Center for Multiple funktionsnedszettelser” - CMF. Der er
plads til syv borgere af gangen, og der er ca. 32 der benytter vores
tilbud. Vi har stor etnisk diversitet pa Aflastningen og ca. % af vores
brugere er af anden etnisk baggrund. Vi er et tilbud til
udviklingshaammede over 18 ar - den &ldste er 62 3r gammel. Vores
brugere bor enten hiemme hos foraldrene eller hos en parerende.
Vores opgave er at aflaste foraeldrene/de parerende i kortere eller
lengere perioder, og behovene for aflastning er meget forskellige.
Anskaffelse af henholdsvis boldbassin, cykel til kerestole og midler
til Selundfestival da vores budget ikke levner mulighed for dette
overhovedet. Et boldbassinet vil kunne vaere med til at give vores
brugere (nye) sansemotoriske oplevelser. Derudover vil det aflaste
vores kerestolsbrugere, som i forvejen tilbringer rigtic mange timer i
deres kerestol og har brug for sa mange stillingsskift som muligt i
lebet af dagen. Med en cykel til kerestole vil vi have mulighed at give
vores kerestolsbrugere den sanselige oplevelse det er at vaere pa
cykeltur ude i bylivet og det omliggende samfund. Selundfestivalen
er den eneste festival som har malgruppe for oje. Desvaerre er det
beliggende i Skanderborg sa det en for stor ekonomisk udfordring
med vores nuvarende budget.

Beskriv den problemstilling, som projektet skal bidrage til at

lese, hvordan | vil gere, og hvorfor | har valgt netop denne
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metode. Beskriv hvordan dette projekt supplerer/erstatter
evt. evrige indsatser pa omradet. Beskriv organisationen,

som seger TrygFonden.

Slutdato

Lerdag, 1. oktober 2016

Du vil blive bedt om at indsende evaluering af projektet
senest tre maneder efter projektets afslutning. Du bedes

derfor angive en forventet slutdato.

Malgruppen

Generel malgruppe

Angiv hvilken malgruppe projektet henvender sig til

Bern
v Unge
7 AEldre
¥ Kvinder
7 Mend
Beskrivelse

Beskriv malgruppen

Vores brugere er generelt sveert udviklingshaammede med fysisk og
psykisk handicap /multihandicappede og sterstedelen af dem
befinder sig pa et udviklingstrin svarende til 0-6mdr. Vi har ogsa
nogle enkelte brugere med autisme spektrum forstyrrelser. De ting
vi seger midler til vil blive brugt i mange ar fremover. Hvis
institutionen flytter kan vi tage bade boldbassin samt cykel til
kerestole med. Samtlige brugere af vores aflastningstilbud vil i
mange ar fremover have stor glaade af bade boldbassin og cyklen.

Hvilke udfordringer har malgruppen?

Malgruppens storrelse

https://lwww.trygfonden.dk/soeg-stoette/minside/redigeransogning?applicationld=117593#page=0 712
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Angiv hvor mange mennesker, der far direkte glede af

projektets aktiviteter

50

Geografisk placering

Angiv malgruppens geografiske placering
Landsdakkende

® Hovedstaden

Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland
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Okonomi

Belob

Angiv hvor meget du seger. Belobets storrelse er

underordnet ift. vurderingen af ansegningen

99.550

Boldbassin m. lys. - Cykel til kerestole
- Biletter til Selundfestival.

Angiv hvor mange enheder der enskes indkebt

Tidligere stotte

Har du tidligere modtaget stotte fra TrygFonden?

Ja
® Nej

Ved lkke

https://lwww.trygfonden.dk/soeg-stoette/minside/redigeransogning?applicationld=117593#page=0 912
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Bil

Du har mulighed for at knytte en rakke bilag til din ansegning

BEMARK

Filer ma maks. have en sterrelse pa 10MB
Vi modtager filer i felgende formater:
pdf, doc, docx, xls, xIsx, rtf, txt, ppt, pptx

Uddybende materiale

Kunne vaere anbefalinger, stotteskrivelser og for
forskningsansegninger: almindelig videnskabelig

projektbeskrivelse, protokol, organisation mv.

Trygfonden.docx

Vedhaft op til 5 filer

Budget

Har du segt andre fonde, eller finansierer du selv en del af
projektet, bedes du vedhafte et budget, hvori der redegeres
for indtaegter og udgifter. For forskningsansegninger gelder:

maksimalt 5 pct. overhead

https://lwww.trygfonden.dk/soeg-stoette/minside/redigeransogning?applicationld=117593#page=0 1012
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Ansoger

Kontaktperson

TrygFonden har brug for at vide, hvem vi kan kontakte i

forbindelse med spergsmal til ansegningen

Jobtitel

Padagog

Eks. Projektleder

Navn

Morten Suhr Andreasen

Telefonnummer

26282205

Organisation

Udfyld adressen for den organisation der star bag

ansegningen

Institution, forening el. myndighed

Aflastningen, Radisevej 14

Eks. Kebenhavns Universitet

Afdeling

Aflastning

Eks. Sygdomsforebyggende Ernaering

https://lwww.trygfonden.dk/soeg-stoette/minside/redigeransogning?applicationld=117593#page=0

Redigér Ans@gning

Kontaktperson

Kontaktpersonen
er den person, som
al kommunikation
fra TrygFonden vil

blive stilet til.

Organisation

Var opmaerksom
pa, at vi ikke
stotter

enkeltmandsvirksomhe



6/9/2016 Redigér Ans@gning

Adresse

Radisevej 14

Postnummer

2300

By

Kebenhavn S

Hjemmeside

https://cmfsof.kk.dk/indhold/aflastningen-0

Eks. www.trygfonden.dk
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